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Ðåôåðàò
Ìåòà. Îö³íêà äèíàì³êè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â
³ç íå Q-³íôàðêòîì ì³îêàðäà çà äîïîìîãîþ òåñòó ç 6-õâè-
ëèííîþ õîäîþ ó çàëåæíîñò³ â³ä òàêòèêè ë³êóâàííÿ â ãîñò-
ðîìó ïåð³îä³ âïðîäîâæ 6-òè ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 77 ïàö³ºíò³â (63,6% ÷î-
ëîâ³ê³â) ³ç íå Q- ³íôàðêòîì ì³îêàðäà â³êîì â³ä 50 äî 79 (â
ñåðåäíüîìó 64,1±1,0) ðîê³â. Ãîñï³òàëüíà òàêòèêà âåäåí-
íÿ õâîðèõ â³äïîâ³äàëà ñó÷àñíèì ñòàíäàðòàì ë³êóâàííÿ
ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó áåç åëåâàö³¿ ñåãìåíòó
ST. Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëàñü
çà äîïîìîãîþ òåñòó ç 6-õâèëèííîþ õîäîþ.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Âèçíà÷åíî, ùî ïðîâåäåííÿ
ïåðêóòàííî¿ àíã³îïëàñòèêè â õâîðèõ ³ç íå Q-³íôàðêòîì
ì³îêàðäà ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèì
çðîñòàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â óïðîäîâæ
3 ³ 6 ì³ñÿöÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ðîã³äíèì çá³ëüøåí-
íÿì âåëè÷èíè ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ íà 10,6% ³ 23,9% â³ä-
ïîâ³äíî (ð<0,0001) ³ çìåíøåííÿì ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè
ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó íà 16,2%, ³ 27,9% â³äïîâ³äíî
(ð<0,002). Ó õâîðèõ ³ç íå Q-³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ÿê³ â
ãîñòðîìó ïåð³îä³ íå îòðèìóâàëè ³íâàç³éíå ë³êóâàííÿ, ïî-
çèòèâíî¿ äèíàì³êè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â íå
îòðèìàíî, ðåºñòðóºòüñÿ ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
âåëè÷èíè ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ íà 1,2% (ð=0,13) íà 3-ìó ³
òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà íà 0,5% (ð=0,51) íà
6-ìó ì³ñÿö³.
Âèñíîâêè. Ñóòòºâå çìåíøåííÿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî êëàñó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó öèõ ïàö³ºí-
ò³â âèçíà÷àºòüñÿ ëèøå âïðîäîâæ 3-õ ì³ñÿö³â íà 7,9%
(ð=0,04), â òîé ÷àñ ÿê íà 6-ìó ì³ñÿö³ ðåºñòðóºòüñÿ ëèøå
òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà íà 1,7% (ð=0,78) ó
ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íå Q-³íôàðêò ì³îêàðäà, ïðîáà ç 6-õâè-
ëèííîþ õîäîþ, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïàö³ºíò³â, ïåðêó-
òàííà àíã³îïëàñòèêà
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test depending on the treatment in the acute period during
the 6-month follow-up period.
Materials and Methods. We examined 77 patients (63.6%
males) with non Q-wave of myocardial infarction at the age
from 50 to 79 (on average 64.1±1.0) years. Hospital strategy
was designed in accordance with the standards of treatment
of the acute coronary syndrome without ST-elevation. The
assessment of the functional condition of patients was
performed using a 6-minute walk test.
Results and Discussion. It was determined that percutaneous
angioplasty in patients with non Q-wave myocardial
infarction in acute period is accompanied by a significant
improvement in the functional state of patients during 3 and
6 months, which is characterized by a significant increase in
the value of the distance traveled by 10.6% and 23.9%,
respectively (p<0.0001) and a decrease of the average
functional class size by 16.2% and 27.9%, respectively
(p<0.002). In patients with non Q-wave myocardial infarction
who did not receive invasive treatment in the acute period,
no positive dynamics of the functional state of patients was
obtained, only the tendency to increase the value of the
distance traveled by 1,2% (p=0,13) in the 3rd and a tendency
to decrease the indicator by 0.5% (p=0.51) in the 6th month.
Conclusions. A significant decrease in the mean value of the
functional class of heart failure in these patients is determined
only for 3 months at 7.9% (p=0.04), while in the 6th month
only a tendency towards a decrease of 1.7 is recorded % (p=0.78)
compared to the original value.
Key words: non Q-wave myocardial infarction, 6-minute
walk test, functional condition of patients, percutaneous
angioplasty

Âñòóï
Ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà
(²Ì) ïðî´íîç ïàö³ºíò³â ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ âè-
çíà÷àºòüñÿ ðîçâèòêîì òà ïðî´ðåñóâàííÿì äèñ-
ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) [5, 7]. Îêð³ì òîãî,
â çâ'ÿçêó ç óäîñêîíàëåííÿì ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
(íàñàìïåðåä, øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ ôàðìàêî-
ëî´³÷íî¿ ³ õ³ðóð´³÷íî¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿) ñóòòºâî
çðîñëà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî âèæèëè ï³ñëÿ âåëè-
êèõ òà ïîâòîðíèõ êîðîíàðíèõ ïîä³é, âíàñë³äîê
÷îãî ñóòòºâî çá³ëüøèëàñü ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ³ç ï³ñ-
ëÿ³íôàðêòíîþ äèñôóíêö³ºþ ËØ [6]. Ïðè öüîìó
ñë³ä óñâ³äîìëþâàòè òîé ôàêò, ùî ç ìîìåíòó êë³-
í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
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â æèòò³ ïàö³ºíò³â íàñòóïàº çëàìíèé ìîìåíò, ÿêèé
çíàìåíóº ñîáîþ ñóòòºâå çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
³ ïðî´ðåñèâíå ïîã³ðøåííÿ ¿õ ïðî´íîçó [2]. Òàê,
ñìåðòí³ñòü óïðîäîâæ 1-ãî ðîêó â³ä ìîìåíòó ìà-
í³ôåñòàö³¿ ñèìïòîì³â ÕÑÍ, íå çàëåæíî â³ä ¿¿ åò³î-
ëî´³¿, ñòàíîâèòü - 44,5%, óïðîäîâæ 5-è ðîê³â -
76,5% ³ 10-è ðîê³â - 87,6% [11]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
ïðèïóñêàºìî, ùî ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó òà
ãàëüìóâàííÿ ïðî´ðåñóâàííÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíî¿
äèñôóíêö³¿ ËØ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâî çá³ëü-
øèòè òðèâàë³ñòü òà ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïà-
ö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè ²Ì. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ çàõîä³â ïîïåðåäæåííÿ é ãàëü-
ìóâàííÿ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â õâîðèõ ³ç
²ÕÑ, â òîìó ÷èñë³ ³ ïåðåíåñåíèì ²Ì, ñüîãîäí³
ðîçãëÿäàþòü õ³ðóð´³÷íó ðåâàñêóëÿðèçàö³þ, çà-
ñòîñóâàííÿ áëîêàòîð³â ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿
ñèñòåìè ³ àíòàãîí³ñò³â ì³íåðàëîêîðòèêî³äíèõ ðå-
öåïòîð³â [4, 11]. ²ç ³íøîãî áîêó, îêðåìîþ ïðîá-
ëåìîþ ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ïåð³îäó º ïèòàííÿ
ïðîñòî¿, äîñòóïíî¿ òà ³íôîðìàòèâíî¿ îö³íêè ïî-
ðóøåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â, ñòàí-
äàðòèçàö³¿ ï³äõîäó ùîäî ¿õ âèÿâëåííÿ òà ìîí³-
òîðèí´ó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. ²ç öüîãî ïðè-
âîäó, âåëèêà óâàãà îñòàíí³é ÷àñ ïðèä³ëÿºòüñÿ ð³ç-
íèì ñòðåñ-òåñòàì, ÿê³ íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü îö³-
íþâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïàö³ºíò³â ³ âèçíà-
÷àòè ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ. Íàòîì³ñòü, àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà
òîìó, ùî îö³íêà òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ, ÿêà ïðîâåäåíà çà äîïîìîãîþ ñòðåñ-
òåñò³â, ÿâëÿº ñîáîþ íå ëèøå êîíñòàòàö³þ õàðàê-
òåðó ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, à º âèñîêî³í-
ôîðìàö³éíèì ìåòîäîì ïðî´íîçóâàííÿ íàéáëèæ-
÷îãî ³ â³ääàëåíîãî ïðî´íîçó õâîðèõ [1, 3].

Ó îáîâ'ÿçêîâîìó ïîðÿäêó âðàõîâóºòüñÿ é
òîé ôàêò, ùî âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàðòíèõ ñòðåñ-
òåñò³â (âåëîåðãîìåòð³ÿ, òðåäì³ë-òåñò) íå çàâæäè
ìîæëèâî âèêîíàòè âíàñë³äîê ïåâíèõ ô³çè÷íèõ
îáìåæåíü ïàö³ºíò³â òà íèçüêî¿ äîñòóïíîñò³ äëÿ
á³ëüøîñò³ ç íèõ. Ó çâ'ÿçêó ç öèì âñå á³ëüøî¿ ïî-
ïóëÿðíîñò³ â ðåàëüí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íàáó-
âàº òåñò ç 6-õâèëèííîþ õîäîþ, ÿêèé ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê íàéá³ëüø ô³ç³îëî´³÷íèé òà ìàêñèìàëüíî
íàáëèæåíèé äî ðåàëüíèõ óìîâ, ïðîñòèé ³ áåç-
ïå÷íèé, äîñòóïíèé äëÿ âñ³õ, áåç âèêëþ÷åííÿ, ïà-
ö³ºíò³â, ðåçóëüòàòè ÿêîãî ò³ñíî êîðåëþþòü ç ³í-
øèìè ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè, òàêèìè ÿê âå-
ëîåðãîìåòð³ÿ, òðåäì³ë-òåñò ³ ïàðàìåòðàìè ñïî-

æèâàííÿ êèñíþ [8, 9, 11, 12]. ²ç ³íøîãî áîêó, â
îñòàíí³é ÷àñ âñå á³ëüøå çðîñòàº ³íòåðåñ äî ïðî-
áè, ÿê ìåòîäó ìîí³òîðèí´ó åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ³ç àñèìïòîìíîþ ³ ñèìïòîìíîþ
äèñôóíêö³ºþ ËØ [11].

Ìåòîþ ðîáîòè º îö³íêà äèíàì³êè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-²Ì çà äîïî-
ìîãîþ òåñòó ç 6-õâèëèííîþ õîäüáîþ ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä òàêòèêè ë³êóâàííÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³
âïðîäîâæ 6-òè ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ íà îáñòåæåí³ 77 ïàö³ºí-
ò³â (63,6% ÷îëîâ³ê³â) ³ç íå Q-²Ì â³êîì â³ä 50 äî
79 (â ñåðåäíüîìó 64,1±1,0) ðîê³â. Âñ³ îáñòåæåí³
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó êàð-
ä³îëî´³÷íîìó â³ää³ëåíí³ äëÿ õâîðèõ íà ³íôàðêò
ì³îêàðäà ÊÇ Â³ííèöüêîãî ðåã³îíàëüíîãî êë³í³÷-
íîãî ë³êóâàëüíî-ä³à´íîñòè÷íîãî öåíòðó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëî´³¿ óïðîäîâæ 2011-2015 ðîê³â.
Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ñêëàâ 6 ì³ñÿ-
ö³â ç ÷àñó âêëþ÷åííÿ ¿õ ó äîñë³äæåííÿ.

Ó ÿêîñò³ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â âêëþ÷åííÿ
ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ ðîçãëÿäàëè: ãîñòðèé íå
Q-²Ì ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ), ùî âèíèê âïåðøå;
â³ê ïàö³ºíò³â äî 80 ðîê³â ³ ³íôîðìàö³éíà çãîäà
õâîðîãî ïðèéìàòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Ä³à´íîç
ãîñòðîãî íå Q-²Ì âñòàíîâëþâàëè çã³äíî Óí³ô³-
êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó åêñòðåíî¿, ïåð-
âèííî¿, âòîðèííî¿, òðåòèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ "Ãîñòðèé êîðîíàðíèé
ñèíäðîì áåç åëåâàö³¿ ñåãìåíòà ST" (2015). Êðè-
òåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàëè:
1) Q-²Ì, ïåðåíåñåíèé ó ìèíóëîìó ³ ïîâòîðíèé
ãîñòðèé ²Ì; 2) â³ê ïàö³ºíò³â 80 ðîê³â ³ ñòàðøå;
3) íàÿâí³ñòü ñ³íîàòð³àëüíî¿ àáî àòð³îâåíòðèêó-
ëÿðíî¿ áëîêàäè ²²-²²² ñòóïåíÿ, ³ìïëàíòîâàíèé àáî
íåîáõ³äí³ñòü â ³ìïëàíòàö³¿ øòó÷íîãî âîä³ÿ ðèò-
ìó; 4) õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) ²²Á-
²²² ñòàä³é çà Ì.Ä. Ñòðàæåñêà - Â.Õ. Âàñèëåíêà ³
ðåêîìåíäàö³ÿìè Ðîáî÷î¿ ãðóïè Óêðà¿íñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ êàðä³îëî´³â (2017) äî ³íöèäåíòó ãîñòðîãî
²Ì; 5) çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, íèðîê
³ ïå÷³íêè, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñü îçíàêàìè ëåãå-
íåâî¿, íèðêîâî¿ òà ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³; àíå-
ì³÷í³ ñòàíè ç ð³âíåì ãåìî´ëîá³íó íèæ÷å 110 ́ /ë;
6) íàÿâí³ñòü ðåâìàòè÷íèõ òà âðîäæåíèõ âàä ñåð-
öÿ, ³ä³îïàòè÷íèõ òà çàïàëüíèõ óðàæåíü ì³îêàðäà
³ 7) çëîÿê³ñí³ óòâîðåííÿ, òÿæê³ íåâðîïñèõ³÷í³
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ðîçëàäè, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì.
Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ çàðåºñòðîâàíà ëîêà-

ë³çàö³ÿ ²Ì ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ËØ. Ó 87,5% ïàö³-
ºíò³â îñíîâíèìè ÅÊ¥-âèÿâàìè ²Ì âèñòóïèëà äå-
ïðåñ³ÿ ñå´ìåíòó ST â³ä 2 äî 5 (â ñåðåäíüîìó
3,8±0,1) ìì ³ ëèøå â 12,5% - ³íâåðñ³ÿ çóáöÿ Ò
â³ä 4 äî 6 (â ñåðåäíüîìó 5,1±0,2) ìì ó 2-õ ³ á³ëü-
øå â³äâåäåííÿõ ÅÊ¥. Ð³âåíü òðîïîí³íó ² (Òð ²),
ÿêèé âèçíà÷àëè íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 3 ãîäèíè
ï³ñëÿ ïîÿâè àáî çàãîñòðåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó, â óñ³õ ïàö³ºíò³â áóâ âèùèì âåðõíüî¿ ìåæ³
ðåôåðåíòíî¿ íîðìè (> 2,0 íã/ìë). Ìåä³àíà ð³âíÿ
Òð ² ïî ãðóï³ ñêëàëà 7,1 íã/ìë, ³íòåðêâàðòèëüíèé
ðîçìàõ - 5,4 ³ 22,9 íã/ìë.

Ó 64,9% îáñòåæåíèõ äî ìîìåíòó ðîçâèò-
êó ãîñòðîãî ²Ì ä³à´íîñòóâàëè ñòàá³ëüíó ñòåíî-
êàðä³þ íàïðóãè ²-²²² ÔÊ. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³
(85,7%) ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè ñóïóòíþ ã³ïåðòî-
í³÷íó õâîðîáó. Êëàñ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà
Killip, ÿêèé ðåºñòðóâàëè íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿
õâîðèõ, êîëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä 1 äî 3 ³ â ñåðåä-
íüîìó ñêëàâ 1,9±0,1.

Ãîñï³òàëüíà òàêòèêà âåäåííÿ õâîðèõ áóëà
ïîáóäîâàíà â â³äïîâ³äíîñò³ äî ñó÷àñíèõ ñòàíäàð-
ò³â ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó
áåç åëåâàö³¿ ñå´ìåíòó ST (NSTEMI), ùî ïåðåä-
áà÷àëî ïðîâåäåííÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó çà øêà-
ëîþ GRACE (îö³íþâàâñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ñìåð-
òåëüíèõ íàñë³äê³â ó íàéáëèæ÷èé ïåð³îä) ³ âèáîðó
àäåêâàòíî¿ òàêòèêè ³íâàç³éíî¿ ñòðàòå´³¿ (ECS,
2015). Òàê, çã³äíî ñòðàòèô³êàö³¿ çà øêàëîþ
GRACE ó 48,1% îáñòåæåíèõ áóâ âèçíà÷åíèé âè-
ñîêèé ðèçèê (>3% ³ >140 áàë³â çà øêàëîþ) ³ ó
33,8% - ïîì³ðíèé ðèçèê ñìåðòåëüíèõ íàñë³äê³â
ó íàéáëèæ÷èé ïåð³îä (1-3%, 140-109 áàë³â çà
øêàëîþ). Íèçüêèé ðèçèê (<1%, <109 áàë³â çà
øêàëîþ) çàðåºñòðîâàíèé íàìè ëèøå â 18,2% ïà-
ö³ºíò³â.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ðåàë³¿ ñó÷àñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ ïðàêòèêè òàê³, ùî íå óñ³õ âèïàäêàõ ³íâà-
ç³éíå ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè ïðîâåäåíå ç ð³çíèõ
ïðè÷èí. Òàê, ñåðåä îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ
êîðîíàðî´ðàô³þ ³ íàñòóïíå ³íâàç³éíå ë³êóâàííÿ
(ïåðêóòàííà êîðîíàðíà àíã³îïëàñòèêà) áóëî âè-
êîíàíî â 40 (51,9%) ïàö³ºíò³â. ²ç íèõ ó 30,0%
âèïàäê³â ³íâàç³éíå ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî â åêñò-
ðåíîìó ïîðÿäêó, ó 42,5% - óïðîäîâæ 24-õ ãîäèí
³ ó 27,5% - óïðîäîâæ 72-õ ãîäèí ç ìîìåíòó ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿. ²ìïëàíòàö³ÿ ñòåíò³â ó ³íôàðêòçàëåæ-

íó àðòåð³þ â 62,5% âèïàäê³â áóëà çä³éñíåíà â
áàñåéí³ ïåðåäíüî¿ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ã³ëêè
(ÏÌØÃ) ³ â 37,5% - îãèíàþ÷î¿ ã³ëêè (ÎÃ) ë³âî¿
êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ (ËÊÀ). Ùå 37,5% ïàö³ºíòàì
ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó íà 7-10 äåíü ³ìïëàíòîâàí³
1-2 ñòåíòè â ³íôàðêòíåçàëåæí³ àðòåð³¿, â ÿêèõ âè-
çíà÷åí³ ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óù³ ñòåíîçè êîðî-
íàðíèõ àðòåð³é (òàáë. 1). Ó 37 (48,1%) õâîðèõ, â
ñèëó ð³çíèõ ïðè÷èí, ³íâàç³éíå ë³êóâàííÿ íå ïðî-
âîäèëîñü. Ñàìå öÿ ãðóïà ³ áóëà âçÿòà íàìè ÿê
ãðóïà ïîð³âíÿííÿ ïî â³äíîøåííþ äî ïðîîïåðî-
âàíèõ ïàö³ºíò³â.

Âñ³ ïàö³ºíòè â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³ ï³ñëÿ
âèïèñêè ç ñòàö³îíàðó îòðèìóâàëè ñó÷àñíèé
ñòàíäàðò ìåäèêàìåíòíîãî ë³êóâàííÿ, óçãîäæå-
íèé ç ÷èííèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè (2015) ³ ëîêàëü-
íèì ïðîòîêîëîì.

Òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ âèçíà÷àëè çà òåñòîì ç 6-õâèëèííîþ õîäüáîþ
íà 12-14-ó äîáó, 3-é ³ 6-é ì³ñÿöü ñïîñòåðåæåííÿ.
Ïðè ïðîâåäåí³ ïðîáè õâîðîìó ïðîïîíóâàëîñü
ïðîéòè ÿêîìîãà á³ëüøó äèñòàíö³þ çà 6 õâèëèí
ó ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîìó äëÿ íüîãî òåìï³, ï³ñ-
ëÿ ÷îãî ïðîéäåíà â³äñòàíü çàì³ðÿëàñü. Ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòàì äîçâîëÿëîñü
çóïèíÿòèñü ³ â³äïî÷èâàòè; ï³ñëÿ ÷îãî âîíè ìîãëè
â³äíîâèòè õîäüáó êîëè ââàæàëè çà ìîæëèâå. Êðè-
òåð³ÿìè íåãàéíî¿ çóïèíêè ïðîáè áóëè: 1) ïîÿâà
áîëþ â ãðóäí³é êë³òö³; 2) òÿæêà çàäèøêà; 3) ñó-
äîìè â íîãàõ; 4) ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ïðè õîäü-
á³; 5) çàïàìîðî÷åííÿ; 6) ð³çêà áë³ä³ñòü øê³ðè; 7)
çíèæåííÿ íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì äî 86% (ó ðàç³
êîíòðîëþ ïðîáè ïóëüñîêñèìåòðîì).

Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ ñòðåñ-òåñòó âèçíà÷àëè
³ ðîçðàõîâóâàëè ïàðàìåòðè, ÿê³, íà íàø ïîãëÿä,
º íàéá³ëüø ³íôîðìàö³éíèìè äëÿ îö³íêè òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ - âåëè÷èíà
ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ â ì ³ ÔÊ ÑÍ, ðîçðàõîâàíèé

Ê³ëüê³ñòü 
ñòåíò³â 

Ê³ëüê³ñòü хâîðèх (%) 
(n=40) 

²ìïëàíòîâàíèé 1 ñòåíò 25 (62,5%) 
²ìïëàíòîâàíî 2 ñòåíòè 13 (32,5%) 
²ìïëàíòîâàíî 3 ñòåíòè 2 (5,0%) 
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñòåíò³â 57 
Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ñòåíò³â 1,4±0,09 
ÎÃ ËÊÀ 22 (55,0%) 
ÏÌØÃ ËÊÀ 25 (62,5%) 
Ïðàâà êîðîíàðíà àðòåð³ÿ 10 (25,0%) 

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåð ïåðêóòàííèõ êîðîíàðíèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ

³ç íå Q-³íôàðêòîì ì³îêàðäà



1  2018 XXIV AML

17

çà âåëè÷èíîþ ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ çã³äíî â³äïî-
â³äíî¿ òàáëèö³ [9]. Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíà çà äîïîìîãîþ
íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Ïðèð³ñò ïîêàçíèêà â äèíàì³ö³ áóâ ðîçðàõîâàíèé
ÿê ïðèð³ñò ïîêàçíèêà = [(âèõ³äíà âåëè÷èíà -
âåëè÷èíà â äèíàì³ö³)/âåëè÷èíà â äèíàì³-
ö³]·100%. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè
ðîçðàõîâàíà çà Wilcoxon matched pairs test [10].

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷èëè, ùî â ö³ëîìó â ãðó-
ï³ õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà
äèíàì³êà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â óïðî-
äîâæ 3-ãî ³ 6-ãî ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ (ðèñ. 1). Îñ-
òàííº õàðàêòåðèçóâàëîñü ñóòòºâèì çðîñòàííÿì
âåëè÷èíè ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ â³ä 392 äî 405 ì
íà 3-ó (+7,1%, ð<0,0001) ³ â³ä 392 äî 419 ì íà 6-
ó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ (+16,2%, ð<0,0001). Ïðè öüîìó
â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà âèçíà-
÷àëîñü òàêîæ ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â çà 3-é ³
6-é ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ (+7,5%, 419 ïðîòè 405 ì,
ð<0,0001).

Ñë³ä âèçíàòè òîé ôàêò, ùî íàâåäåí³ âèùå
äàí³ äåìîíñòðóâàëè ëèøå çàãàëüíó òåíäåíö³þ
çì³í â ïðîàíàë³çîâàí³é âèáîðö³ õâîðèõ, îäíàê,
í³ÿêèì ÷èíîì, íå â³äîáðàæàëè ð³çíîìàí³òíîñò³
öèõ çì³í. Òàê, á³ëüø äåòàëüíèé àíàë³ç, ïðîâåäå-
íèé çà äîïîìîãîþ âàð³àö³éíî¿ íåïàðàìåòðè÷íî¿
ñòàòèñòèêè ïîêàçàâ, ùî íà 3-ó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ
äèíàì³êà ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ ñêëàëà +7,1%,
ìàêñèìàëüíå ³ ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ - +19,1% ³ -

4,3% ³ ³íòåðêâàðòèëüíèé ðîçìàõ - +1,6% ³ +10,0%
â³äïîâ³äíî. Çã³äíî íàâåäåíèõ äàíèõ, ñë³ä áóëî
äóìàòè, ùî ó ïåâíî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â, íå äèâ-
ëÿ÷èñü íà çàãàëüíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó â ö³ëîìó
ïî ãðóï³, íà 3-ó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü
íå´àòèâíà äèíàì³êà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, ÿêà
õàðàêòåðèçóâàëàñü çìåíøåííÿì âåëè÷èíè ïðîé-
äåíî¿ äèñòàíö³¿ çà òåñòîì ç 6-õâèëèííîþ õîäü-
áîþ. Àíàëî´³÷íèé àíàë³ç íà 6-ó ì³ñÿö³ ï³äòâåð-
äèâ öþ äóìêó. Òàê, ìåä³àíà ïðèðîñòó äèñòàíö³¿
ñêëàëà +16,2%, ìàêñèìàëüíå ³ ì³í³ìàëüíå çíà-
÷åííÿ - +41,5% ³ -15,4% ³ ³íòåðêâàðòèëüíèé ðîç-
ìàõ - +2,5% ³ +23,7% â³äïîâ³äíî. Óðàõîâóþ÷è
îòðèìàíó êàðòèíó çì³í, íàìè ïðîàíàë³çîâàíà äè-
íàì³êà ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ ç ïîçèö³¿ ð³çíèõ ́ ðà-
äàö³é (ðèñ. 2): 1-à - çìåíøåííÿ âåëè÷èíè ïðîéäå-
íî¿ äèñòàíö³¿ â äèíàì³ö³ >10%; 2-à - äî 10%, 3-ÿ -
çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ äî 10%
³ 4-à - >10% ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ.

Ñïîñòåð³ãàëîñü, ùî íà 3-ó ì³ñÿö³ ë³êóâàí-
íÿ íå´àòèâíà äèíàì³êà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
çàðåºñòðîâàíà â 18,2% õâîðèõ. Ó âñ³õ áåç âèêëþ-
÷åííÿ âèïàäêàõ âèçíà÷àëîñü çìåíøåííÿ âåëè-
÷èíè ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ <10% ó ïîð³âíÿíí³ ç
âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ. Íàòîì³ñòü ó á³ëüøî¿ ê³ëü-
êîñò³ (81,8%) îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëè çá³ëü-
øåííÿ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà: ó 54,5% - <10% ³ ó
27,3% - >10% â³ä âèõ³äíî¿ âåëè÷èíè. Ó ñâîþ ÷åð-
ãó íà 6-ó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ íå´àòèâíà äèíàì³êà
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó áóëà çàðåºñòðîâàíà âæå
â 20,8% ïàö³ºíò³â: ó 6,5% - çíèæåííÿ âåëè÷èíè
ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ >10% ³ ó 14,3% - <10% â³ä
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12 доба 3 місяць 6 місяць

7,5%, p3-6<0,0001 

м 

+7,1%, Р<0,0001 

+16,2%, Р<0,0001 

Ðèñ. 1
Äèíàì³êà âåëè÷èíè ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ çà òåñòîì ç 6-õâèëèííîþ õîäüáîþ íà 3-ó ³ 6-ó ì³ñÿöÿõ ë³êóâàííÿ.

Â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â ðîçðàõîâàíà çà Wilcoxon matched pairs test äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê, äå ð - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³
ïîêàçíèêà ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ ³ ð3-6 - ïðè ïîð³âíÿíí³ âåëè÷èí çà 3-é ³ 6-é ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ;

Ïðèð³ñò ïîêàçíèêà â äèíàì³ö³ áóâ ðîçðàõîâàíèé çà ôîðìóëîþ, äå ïðèð³ñò ïîêàçíèêà = [(âèõ³äíà âåëè÷èíà - âåëè÷èíà â
äèíàì³ö³)/âåëè÷èíà â äèíàì³ö³]*100%
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âèõ³äíî¿ âåëè÷èíè. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè
àíàë³çó íà 6-ó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ äåìîíñòðóâàëè
ïåâíó êîíòðàñòí³ñòü çì³í, ç îäíîãî áîêó, ñóòòºâå
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â (6,5% ïðîòè 0,
ð=0,02) ³ç çíà÷íèì ïîã³ðøåííÿì ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó (çìåíøåííÿ âåëè÷èíè ïðîéäåíî¿ äèñ-
òàíö³¿ >10%) ³, ç äðóãîãî, â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ
÷àñòêè ïàö³ºíò³â (54,5% ïðîòè 27,3%, ð=0,0005)
³ç ñóòòºâèì ïîë³ïøåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó (çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿
>10% ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ). Îñ-
òàííº ñâ³ä÷èëî ïðî âàð³àáåëüí³ñòü ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ â õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè íå Q-²Ì, ³
ïîòðåáóâàëî ïîäàëüøîãî êë³í³÷íîãî àíàë³çó.

Àíàë³ç äèíàì³êè ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ÔÊ

ÑÍ (ðèñ. 3), ðîçðàõîâàíîãî çà âåëè÷èíîþ ïðîé-
äåíî¿ äèñòàíö³¿, ïîêàçàâ, ùî â ö³ëîìó ïî ãðóï³
âèçíà÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèêà. Öå
õàðàêòåðèçóâàëîñü çìåíøåííÿì ñåðåäíüî¿ âåëè-
÷èíè ÔÊ â³ä 1,88 äî 1,64 íà 3-ó (-14,6%,
ð<0,0001) ³ â³ä 1,88 äî 1,58 íà 6-ó ì³ñÿö³ ë³êó-
âàííÿ (-19,0%, ð<0,0001). Íàòîì³ñòü, ïðè ïîð³â-
íÿíí³ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà íà 3-ó ³ 6-ó
ì³ñÿöÿõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ âèÿâëåíî
íå áóëî (1,64 ïðîòè 1,58, -3,8%, ð=0,19).

²ç ³íøîãî áîêó (ðèñ. 4) çìåíøåííÿ âåëè-
÷èíè ÔÊ íà 1 êëàñ óïðîäîâæ 3-õ ì³ñÿö³â ðåºñò-
ðóâàëè ó 18 (23,4%) ³ 6-è - ó 27 (35,1%) ïàö³ºíò³â
(ð³çíèöÿ % ì³æ 3-ì ³ 6-ì ì³ñÿöÿìè áóëà íå â³ðî-
ã³äíîþ, ð=0,11). Ó ñâîþ ÷åðãó çá³ëüøåííÿ âå-
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Ðèñ. 2
Õàðàêòåð äèíàì³êè ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ (ó %) çà òåñòîì ç 6-õâèëèííîþ õîäüáîþ íà 3-ó ³ 6-ó ì³ñÿöÿõ ë³êóâàííÿ

Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ðîçðàõîâàíà çà êðèòåð³ºì χ2

1,88

1,64

1,58

1,4

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

12 доба 3 місяць 6 місяць

-3,8%, p3-6=0,19 

-14,6%, Р<0,0001 -19,0%, Р<0,0001 

Ðèñ. 3
Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ÔÊ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà 3-ó ³ 6-ó ì³ñÿöÿõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â ðîçðàõîâàíà çà Wilcoxon matched pairs test äëÿ çàëåæíèõ âèáîðîê,
äå ð - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèêà ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ ³ ð3-6 - ïðè ïîð³âíÿíí³ âåëè÷èí

çà 3-é ³ 6-é ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ;
Ïðèð³ñò ïîêàçíèêà â äèíàì³ö³ áóâ ðîçðàõîâàíèé çà ôîðìóëîþ, äå ïðèð³ñò ïîêàçíèêà=[(âèõ³äíà âåëè÷èíà-âåëè÷èíà â

äèíàì³ö³)/âåëè÷èíà â äèíàì³ö³]*100%
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ëè÷èíè ÔÊ íà 1 êëàñ óïðîäîâæ 3-õ ì³ñÿö³â (ðèñ.
5) íå ñïîñòåð³ãàëè â æîäíîãî ïàö³ºíòà, â òîé ÷àñ
ÿê íà 6-ìó ì³ñÿö³ òàê³ çì³íè âèçíà÷àëè âæå â 5
(6,5%) õâîðèõ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ï³äòâåðäèâ
ôàêò íåîäíîçíà÷íî¿ äèíàì³êè ÔÊ ÑÍ ó ð³çíèõ
ïàö³ºíò³â, ùî, áåçïåðå÷íî, ïîòðåáóâàëî ïîäàëü-
øîãî àíàë³çó.

Íàéá³ëüøèé ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ, íà íàø
ïîãëÿä, ïðîäåìîíñòðóâàâ àíàë³ç ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ó çàëåæíîñò³ â³ä âàð³àíòó áà-
çîâîãî ë³êóâàííÿ (ðèñ. 6). Ñïîñòåð³ãàëîñü, ùî â
ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì â ÿêîñò³ áàçîâîãî ë³êóâàííÿ
áóëà ïðîâåäåíà ïåðêóòàííà àíã³îïëàñòèêà ÊÀ

(n=40), óïðîäîâæ 3-õ ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ ðå-
ºñòðóâàëè ñóòòºâå çðîñòàííÿ âåëè÷èíè äèñòàíö³¿
â³ä 364 äî 402 ì (+10,6%, ð<0,0001) ³ 6-òè - â³ä
364 äî 450 ì (+23,9%, ð<0,0001). Îêð³ì òîãî çá³ëü-
øåííÿ âåëè÷èíè ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ â³ä 3-ãî äî
6-ãî ì³ñÿöÿ òàêîæ âèÿâèëî ñòàòèñòè÷íó â³ðîã³ä-
í³ñòü - çá³ëüøåííÿ â³ä 402 äî 450 ì (+11,9%,
ð<0,0001).

Íàòîì³ñòü, ó ãðóï³ õâîðèõ, äå â ÿêîñò³ áà-
çîâîãî ë³êóâàííÿ áóëî âèêîðèñòàíå ìåäèêàìåíòíå
ë³êóâàííÿ (n=37), óïðîäîâæ 3-ãî ì³ñÿöÿ ñïîñòå-
ðåæåííÿ ðåºñòðóâàëè ëèøå òåíäåíö³þ äî çá³ëü-
øåííÿ âåëè÷èíè ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ â³ä 395 äî

Ðèñ. 4
Àíàë³ç âèïàäê³â çìåíøåííÿ âåëè÷èíè ÔÊ íà 1 êëàñ íà 3-

ó ³ 6-ó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ
Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ðîçðàõîâàíà çà êðèòåð³ºì χ2

Ðèñ. 5
Àíàë³ç âèïàäê³â çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ÔÊ íà 1 êëàñ íà 3-

ó ³ 6-ó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ
Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ðîçðàõîâàíà çà êðèòåð³ºì χ2

Äèíàì³êà ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ (ó %) íà 3-ó ³ 6-ó ì³ñÿöÿõ ñïîñòåðåæåííÿ çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó áàçîâî¿ òåðàï³¿

Ðèñ. 6
Ïîð³âíÿííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè: 12 äîáà - 3 ì³ñÿöü, ð<0,0001; 12 äîáà - 6 ì³ñÿöü, ð<0,0001,

3 ì³ñÿöü - 6 ì³ñÿöü, ð<0,0001.
Â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â â ãðóïàõ ðîçðàõîâàíà çà Wilcoxon matched pairs test äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê,

äå ð - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèêà ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ ³ ð3-6 - ïðè ïîð³âíÿíí³ âåëè÷èí çà 3-é ³ 6-é
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ;

Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ äèíàì³êîþ ïîêàçíèê³â ó ð³çíèõ ãðóïàõ ë³êóâàííÿ âèçíà÷åíà çà Mann-Whitney U test
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400 ì (+1,2%, ð=0,13), â òîé ÷àñ ÿê íà 6-ìó ì³ñÿö³
âæå âèÿâëÿëè òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ âå-
ëè÷èíè ïîêàçíèêà â³ä 395 äî 393 ì (-0,5%,
ð=0,51). Àíàë³ç õàðàêòåðó äèíàì³êè âåëè÷èíè
ïðîéäåíî¿ äèñòàíö³¿ ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè ë³êó-
âàííÿ ïðîäåìîíñòðóâàâ ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ çà
âñ³ ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ: 3-é ì³ñÿöü - +10,6%
ïðîòè +1,2%, ð<0,0001; 6-é - +23,9% ïðîòè -
0,5%, ð<0,0001 ³ â³ä 3-ãî äî 6-ãî ì³ñÿöÿ - +11,9%
ïðîòè -1,9%, ð<0,0001.

Àíàëî´³÷íà êàðòèíà çì³í âèçíà÷àëàñü ³
ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ÔÊ ÑÍ
(ðèñ. 7). Òàê, â ãðóï³ ³íâàç³éíîãî ë³êóâàííÿ âïðî-
äîâæ 3-ãî ì³ñÿöÿ ðåºñòðóâàëè ñóòòºâå çìåíøåííÿ
ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ÔÊ â³ä 1,97 äî 1,65 (-16,2%,
ð=0,001) ³ 6-ãî - â³ä 1,97 äî 1,42 (-27,9%,
ð<0,0001). Ïðè öüîìó ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ÔÊ ï³ñ-
ëÿ ïðîâåäåííÿ ³íâàç³éíîãî ë³êóâàííÿ ïðîäîâæó-
âàëà ñóòòºâî çìåíøóâàòèñü â³ä 3-ãî äî 6-ãî ì³-
ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ - â³ä 1,65 äî 1,42 (-13,9%,

ð=0,007). Ó ñâîþ ÷åðãó â ãðóï³ ìåäèêàìåíòíîãî
ë³êóâàííÿ ñóòòºâå çìåíøåííÿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷è-
íè ÔÊ ÑÍ âèçíà÷àëè ëèøå âïðîäîâæ ïåðøèõ 3-õ
ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ - â³ä 1,78 äî 1,64 (-7,9%,
ð=0,04), â òîé ÷àñ ÿê íà 6-ìó ì³ñÿö³ ðåºñòðóâàëè
ëèøå òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà â³ä
1,78 äî 1,75 (-1,7%, ð=0,78). Çâåðòàâ óâàãó òîé
ôàêò, ùî â ãðóï³ ìåäèêàìåíòíîãî ë³êóâàííÿ âè-
çíà÷àëîñü ïåâíå çðîñòàííÿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè
ÔÊ ÑÍ â³ä 3-ãî äî 6-ãî ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ -
â³ä 1,64 äî 1,75 (+6,3%, ð=0,14), ÿêå ìîãëî ñâ³ä-
÷èòè çà ïðî´ðåñóâàííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê ì³îêàð-
ä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â öèõ ïàö³ºíò³â.

Ïîð³âíÿííÿ äèíàì³êè ñåðåäíüî¿ âåëè÷è-
íè ÔÊ ÑÍ ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè ë³êóâàííÿ çà
ð³çí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàâ â³äñóòí³ñòü
ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñòåé çà 3-é ì³ñÿöü (-16,2%
ïðîòè -7,9%, ð=0,13). Ïðîòè òîãî âèçíà÷àëàñü â³-
ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü äèíàì³êè ïîêàçíèêà çà 6-é
(-27,9% ïðîòè -1,7%, ð=0,001) ³ â³ä 3-ãî äî 6-ãî

1,97 1,65
1,42

0

0,5

1

1,5

2

12 доба 3 місяць 6 місяць

 

1,78

1,64

1,75

1,55

1,6

1,65

1,7

1,75

1,8

12 доба 3 місяць 6 місяць

-13,9%, p3-6=0,007 

-16,2%, Р=0,001 
-27,9%, Р<0,0001 

Інвазійне лікування (n=40) 

+6,3%, p3-6=0,14 

-7,9%, Р=0,04 -1,7%, Р=0,78 

Медикаментне лікування (n=37) 

Ïîð³âíÿííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè: 12 äîáà - 3 ì³ñÿöü, ð=0,13; 12 äîáà - 6 ì³ñÿöü, ð=0,001; 3 ì³ñÿöü - 6
ì³ñÿöü, ð=0,0002

Ðèñ. 7
Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ÔÊ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà 3-ó ³ 6-ó ì³ñÿöÿõ ó çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó áàçîâîãî

ë³êóâàííÿ.
Â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â â ãðóïàõ ðîçðàõîâàíà çà Wilcoxon matched pairs test äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê,

äå ð - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèêà ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ ³ ð3-6 - ïðè ïîð³âíÿíí³ âåëè÷èí çà 3-é ³ 6-é
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ;

Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ äèíàì³êîþ ïîêàçíèê³â ó ð³çíèõ ãðóïàõ ë³êóâàííÿ âèçíà÷åíà çà Mann-Whitney U test
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Ðèñ. 9
Àíàë³ç âèïàäê³â çá³ëüøåííÿ ÔÊ íà 1 êëàñ íà 3-ó ³ 6-ó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä âàð³àíòó áàçîâîãî ë³êóâàííÿ

ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ (-13,9% ïðîòè +6,3%,
ð=0,0002).

Ïàðàëåëüíî ïðîâåäåíèé àíàë³ç ÷àñòîòè
âèïàäê³â çìåíøåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ÔÊ
ÑÍ íà 1 êëàñ ó äèíàì³ö³ (ðèñ. 8-9) ñâ³ä÷èâ, ùî
âïðîäîâæ 3-õ ³ 6-òè ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ â ãðó-
ï³ ç ³íâàç³éíèì, ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ìåäèêà-
ìåíòíîãî ë³êóâàííÿ, ñïîñòåð³ãàëè ñóòòºâå çðîñ-
òàííÿ âèïàäê³â çìåíøåííÿ ÔÊ (32,5% ïðîòè
13,5%, ð=0,049 ³ 55,0% ïðîòè 13,5%, ð=0,0001
â³äïîâ³äíî). Ïðîòè òîãî âïðîäîâæ 3-õ ì³ñÿö³â
ñïîñòåðåæåííÿ (ðèñ. 9) â æîäíîìó âèïàäêó íå
âèçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ÔÊ. Íàòîì³ñòü,
íà 6-ìó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ â 5 (13,5%) õâîðèõ ³ç
ãðóïè ìåäèêàìåíòíî¿ òåðàï³¿ áóëî âèçíà÷åíî
çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ÔÊ íà 1 êëàñ ó ïîð³âíÿíí³
ç âèõ³äíîþ âåëè÷èíîþ, ùî ìàëî ñòàòèñòè÷íó â³-
ðîã³äí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî õâîðèõ ³ç ãðóïè
³íâàç³éíîãî ë³êóâàííÿ (13,5% ïðîòè 0, ð=0,02).

Âèñíîâêè
1. Äîâåäåíî, ùî ïðîâåäåííÿ ïåðêóòàííî¿ àíã³î-
ïëàñòèêè â õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì ó ãîñòðîìó ïåð³îä³
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèì çðîñòàííÿì ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â óïðîäîâæ 3 ³ 6 ì³ñÿöÿ,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ðîã³äíèì çá³ëüøåííÿì

âåëè÷èíè äèñòàíö³¿ â³ä 364 äî 402 ì (+10,6%,
ð<0,0001) íà 3-ìó ³ â³ä 364 äî 450 ì (+23,9%,
ð<0,0001) íà 6-òè ì³ñÿö³ çà äàíèìè ïðîáè ç 6-
õâèëèííîþ õîäüáîþ ³ çìåíøåííÿì ñåðåäíüî¿ âå-
ëè÷èíè ÔÊ â³ä 1,97 äî 1,65 (-16,2%, ð=0,001) íà
3-ìó ³ â³ä 1,97 äî 1,42 (-27,9%, ð<0,0001) íà 6-ìó
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ.
2. Ó õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì, ÿê³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ íå
îòðèìóâàëè ³íâàç³éíå ë³êóâàííÿ, ðåºñòðóâàëè ëè-
øå òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ïðîéäåíî¿
äèñòàíö³¿ â³ä 395 äî 400 ì (+1,2%, ð=0,13) íà 3-ìó
³ òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà â³ä 395 äî
393 ì (-0,5%, ð=0,51) íà 6-ìó ì³ñÿö³. Ñóòòºâå
çìåíøåííÿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ÔÊ ÑÍ ó öèõ
ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè ëèøå âïðîäîâæ 3-õ ì³ñÿö³â -
â³ä 1,78 äî 1,64 (-7,9%, ð=0,04), â òîé ÷àñ ÿê íà 6-
ìó ì³ñÿö³ ðåºñòðóâàëè òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ
ïîêàçíèêà - â³ä 1,78 äî 1,75 (-1,7%, ð=0,78).
3. Ó ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-²Ì ïðîâåäåííÿ ïåðêóòàí-
íî¿ àíã³îïëàñòèêè, ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ìåäè-
êàìåíòíîãî ë³êóâàííÿ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòº-
âèì çðîñòàííÿì âèïàäê³â ³ç çìåíøåííÿì ÔÊ íà
1 êëàñ âïðîäîâæ 3-õ ³ 6-òè ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåí-
íÿ (32,5% ïðîòè 13,5%, ð=0,049 ³ 55,0% ïðîòè
13,5%, ð=0,0001, â³äïîâ³äíî). Ó ãðóï³ õâîðèõ, ó
ÿêèõ ³íâàç³éíå ë³êóâàííÿ íå ïðîâîäèëîñü, íà 6-ìó ì³-

Ðèñ. 8
Àíàë³ç âèïàäê³â çìåíøåííÿ ÔÊ íà 1 êëàñ íà 3-ó ³ 6-ó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä âàð³àíòó áàçîâîãî ë³êóâàííÿ
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ñÿö³ â 5 (13,5%) âèïàäê³â ðåºñòðóâàëè çá³ëüøåííÿ
âåëè÷èíè ÔÊ íà 1 êëàñ, ùî ìîãëî ñâ³ä÷èòè çà
ïåðåêîíëèâå ïðî´ðåñóâàííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê ì³î-
êàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â ÷àñòèíè öèõ ïàö³ºíò³â.
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