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Ðåôåðàò
Ìåòà. Àðòðîïëàñòèêà êóëüøîâîãî ñóãëîáà ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ïåð³îïåðàö³éíî¿
ã³ïåð´ë³êåì³¿ âíàñë³äîê ñòðåñ-ðåàêö³¿ òà ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³. Ìåòîäè çíåáîëþâàííÿ ð³çíÿòüñÿ â ïîòóæ-
íîñò³ çàáåçïå÷óâàíî¿ íèìè àíàëãåç³¿ òà àíòèñòðåñîðíîãî
çàõèñòó. Ìåòîþ ðîáîòè áóâ àíàë³ç äèíàì³êè ð³âíÿ ´ë³êå-
ì³¿, ³íñóë³íó òà ³íäåêñó ÍÎÌÀ â ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíîñèëè àðòðîïëàñòèêó êóëüøîâîãî
ñóãëîáà, â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó çíåáîëþâàííÿ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå íà 150 ïàö³-
ºíòàõ, ÿêèì ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó áóëî âèêîíàíî ïåðâèííó
àðòðîïëàñòèêó êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Ïàö³ºíòè îòðèìó-
âàëè ÷îòèðè âàð³àíòè ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ òà
òðè âàð³àíòè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿. Âèçíà÷àëè ð³âí³
´ë³êåì³¿, ³íñóë³íó òà ³íäåêñó ÍÎÌÀ ïåðåä, ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Àíàë³çóâàëè äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ìåòîä³â ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿, ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿, ñòàò³ ïàö³ºíò³â òà òèïó ïàòîëî´³¿.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Äî îïåðàö³¿ ð³âåíü ´ë³êåì³¿
ñåðåä ãðóï ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ òà ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ àíàëãåç³¿ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëàñü (ð>0,1). Â îïåðà-
ö³éí³é ï³ñëÿ ïî÷àòêó àíåñòåç³¿, àëå äî ïî÷àòêó îïåðàö³¿
ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ´ë³êåì³¿ â ãðóï³
çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ - äî 6,3 ììîëü/ë, ³ öåé ïîêàçíèê áóâ
³ñòîòíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè áëîêàä íåðâ³â, ïà-
ðàâåðòåáðàëüíî¿+êàóäàëüíî¿ àíåñòåç³¿ òà ñï³íàëüíî¿
àíåñòåç³¿ (ð<0,01). Íà òðàâìàòè÷íîìó ìîìåíò³ îïåðàö³¿
´ë³êåì³ÿ áóëà ³ñòîòíî âèùîþ â ãðóïàõ  çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿
òà áëîêàä íåðâ³â - 6,98 òà 6,43 ììîëü/ë â³äïîâ³äíî. Íà
ðàíîê ïåðøî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äîáè íàéâèù³ ð³âí³ ́ ë³êåì³¿
äåìîíñòðóâàëè ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ñèñòåìíó îï³î-
¿äíó àíàëãåç³þ, äå  ð³âåíü ´ë³êåì³¿ áóâ íà 0,87 ììîëü/ë âè-
ùîþ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì çíà÷åííÿì äî îïåðàö³¿, â ãðóï³
åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ öÿ ð³çíèöÿ ñòàíîâèëà 0,1 ììîëü/ë,
à â ãðóï³ ïàðàâåðòåáðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ - 0,42 ììîëü/ë. Ïðè
àíàë³ç³ ð³âíÿ ³íñóë³íó â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîä³â ³íòðà-
îïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ âèÿâëåíèé íàéíèæ÷èé ð³âåíü
³íñóë³íó íà òðàâìàòè÷íîìó åòàï³ îïåðàö³¿ â ãðóï³ ñï³-
íàëüíî¿ àíåñòåç³¿, íà 2,61 ìêÌÎ/ìë âèùå ïîð³âíÿíî ç ð³â-
íåì äî îïåðàö³¿, ³ ïîêàçíèê ö³º¿ ãðóïè ³ñòîòíî â³äð³çíÿâñÿ
â³ä ³íøèõ ãðóï íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ (ð<0,05). Íà
âñ³õ ³íøèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ ð³âåíü ³íñóë³íó ì³æ ãðó-
ïàìè ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿâñÿ
(ð>0,05). Ð³çíèöÿ â ð³âí³ ³íñóë³íó ì³æ ãðóïàìè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ íà æîäíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ
íå áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷íîþ (ð>0,1). Â ³íòðàîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ³íäåêñó ÍÎÌÀ
â ãðóï³ ñï³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿, òîä³ ÿê ó âñ³õ ³íøèõ ãðóïàõ
öåé ïîêàçíèê ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàâñÿ. Á³ëüø âèñîêèé ³í-
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äåêñ ÍÎÌÀ ìàëè ïàö³ºíòè, ÿê³ îïåðîâàí³ â óìîâàõ çà-
ãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ îòðèìóâàëè ñèñòåìíå
îï³î¿äíå çíåáîëþâàííÿ. Ð³âåíü ́ ë³êåì³¿, ³íñóë³íó òà ³íäåêñ
ÍÎÌÀ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü íà æîäíîìó åòàï³ äî-
ñë³äæåííÿ ì³æ ãåíäåðíèìè ãðóïàìè òà ãðóïàìè çà òè-
ïîì ïàòîëî´³¿ (ð>0,1).
Âèñíîâîê. Ðå´³îíàðí³ ìåòîäè çíåáîëþâàííÿ ñïðàâëÿþòü
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ð³âåíü ́ ë³êåì³¿, ñåêðåö³þ ³íñóë³íó òà
ðîçâèòîê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðå-
íîñÿòü àðòðîïëàñòèêó êóëüøîâîãî ñóãëîáà
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòðîïëàñòèêà êóëüøîâîãî ñóãëîáà, ́ ë³-
êåì³ÿ, ³íñóë³í, ÍÎÌÀ, àíåñòåç³ÿ, àíàëãåç³ÿ

Abstract
DEPENDENCE OF PERIOPERATIVE
GLYCEMIA ON ANALGESIA TECHNIQUE
FOR HIP JOINT ARTHROPLASTY

KOLOMACHENKO V.I.
Kharkiv Medical Academy for Postgraduate Education

Aim. The hip joint arthroplasty has high risk of perioperative
hyperglycemia due to stress response and insulin resistance.
The analgesia technics differ in terms of provided analgesia
and anti-stress protection. The aim of our study was analyzing
of blood glucose, insulin and HOMA-index dynamics during
perioperative period in patients who underwent total hip
arthroplasty according to the anaesthesia and analgesia
techniques.
Material and Methods. The study included 150 patients
undergoing primary total hip joint replacement.  We analyzed
the dynamics of blood glucose, insulin and HOMA-index in
relation to four variants of intraoperative anaesthesia and
three variants of postoperative analgesia techniques,
pathology type and patients' gender. Tests were taken before
and during surgery, as well as at the 1st postoperative day.
Results and Discussion. The preoperative glycemia level
before surgery among all groups did not differ significantly
(ð>0,1). In the operating room, after the general anaesthesia
administration but before the start of the surgery, the patients
demonstrated significant increase in glycemia up to 6,3 mmol/
L, and it was significantly higher compared to groups of
patients with nerve blocks, paravertebral+caudal
anaesthesia and spinal anaesthesia (ð<0,01). At the
traumatic stage of surgery, glycemia was significantly higher
in groups of general anaesthesia and nerve blocks, 6,98 ànd
6,43 mmol/L, respectively. At the 1st postoperative day, the
highest level of glycemia was detected in patients receiving
systemic opioid analgesia, whose  level of glycemia was 0,87
mmol/L higher than the initial value before surgery; in the
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group of epidural analgesia, this difference was 0,1 mmol/L,
and in the group of paravertebral analgesia - 0,42 mmol/L.
The analysis of the insulin level , depending on the methods
of intraoperative analgesia, revealed the following: the lowest
level of insulin at the traumatic stage of the operation in the
group of spinal anaesthesia was found to be 2,61 mIU/L
higher compared to the level prior to the operation, and the
values of this group significantly differed from other groups
at this stage of the study (p<0,05). At all other stages of the
study, the level of insulin among intraoperative anesthesia
groups did not differ significantly (p>0,05). The difference
in insulin levels between postoperative analgesia groups at
any stage of the study was not statistically significant (p>0,1).
In the intraoperative period, there was a decrease in the
HOMA index in the group of spinal anesthesia, while in all
other groups this rate was gradually increasing. The higher
HOMA index was found in patients operated on under
general anesthesia, who received systemic opioid anesthesia
after surgery. The level of glycemia, insulin and HOMA did
not significantly differ in any stage of the study between
gender groups and groups by type of pathology: coxarthrosis
or fractures (p>0,1).
Conclusion. Regional analgesia provides a positive effect
on the level of glycemia, insulin secretion and insulin
resistance development in patients undergoing hip joint
arthroplasty.
Key words: hip joint arthroplasty, glycemia, insulin, HOMA,
anaesthesia, analgesia

Âñòóï
Ïåð³îïåðàö³éíà ã³ïåð´ë³êåì³ÿ ìàº íèçêó íå´àòèâ-
íèõ åôåêò³â íà ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó ïðè àðòðîïëàñòèö³ âåëèêèõ ñóãëîá³â: ï³äâè-
ùóº ðèçèê ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, àê-
òèâóº ôàêòîðè êîàãóëÿö³¿, ï³äâèùóº ðèçèê ðîç-
âèòêó âåíîçíîãî òðîìáîåìáîë³çìó, ñìåðòí³ñòü
ïàö³ºíò³â, òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ
[3, 4, 6, 8, 9, 12]. Â ë³òåðàòóð³ ìàëî äàíèõ ñòî-
ñîâíî âïëèâó ìåòîä³â ïåð³îïåðàö³éíîãî çíåáî-
ëþâàííÿ íà ð³âåíü  ´ë³êåì³¿ ïðè öèõ îïåðàö³ÿõ

[2]. Ïåð³îïåðàö³éíà ã³ïåð´ë³êåì³ÿ, îñîáëèâî ó ïà-
ö³ºíò³â áåç öóêðîâîãî ä³àáåòó, ìàº ñòðåñîâèé õà-
ðàêòåð. Ìåòîäè çíåáîëþâàííÿ ð³çíÿòüñÿ â àäåê-
âàòíîñò³, ïîòóæíîñò³ àíàëãåç³¿ òà àíòèñòðåñîð-
íîãî çàõèñòó. ²ç ³íøîãî áîêó ã³ïåð´ë³êåì³ÿ ÷àñò-
êîâî çóìîâëåíà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, ÿêà ìàº
ì³ñöå ó îïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â [6,7].

Ìåòîþ ïðàö³ áóâ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äè-
íàì³êè ́ ë³êåì³¿, ïëàçìîâîãî ð³âíÿ ³íñóë³íó òà ³í-
äåêñó ÍÎÌÀ íà òë³ ð³çíèõ âàð³àíò³â çíåáîëþ-
âàííÿ ïðè àðòðîïëàñòèö³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå ó Õàðê³âñüê³é îáëàñí³é
êë³í³÷í³é òðàâìàòîëî´³÷í³é ë³êàðí³ íà 150 ïàö³-
ºíòàõ (91 æ³íêà òà 59 ÷îëîâ³ê³â) â³êîì â³ä 29 äî
84 ðîê³â (63.3±12.5 ðîê³â), ÿêèì ó 2014-2016 ðî-
êàõ ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó áóëî âèêîíàíî ïåðâèí-
íe åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà (ASA
²²-²²²). Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ îòðèìàíèé
äîçâ³ë åòè÷íîãî êîì³òåòó ÕÌÀÏÎ (ïðîòîêîë ¹5
â³ä 23.05.2013 ð.). ²íôîðìîâàíà çãîäà áóëà îòðè-
ìàíà â³ä óñ³õ ïàö³ºíò³â äî ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåííÿ. Ïàö³ºíòè âèïàäêîâèì ÷èíîì áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà ø³ñòü ãðóï (n=25 â êîæí³é ãðóï³) â
çàëåæíîñò³ â³ä ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ òà ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿ (òàáë. 1). Ó ² ãðóï³ âè-
êîíóâàëè ñï³íàëüíó àíåñòåç³þ íà ð³âí³ L3-4 ãîë-
êîþ G26 ïàðàìåä³àííèì äîñòóïîì ó ïîëîæåíí³
íà çäîðîâîìó áîö³ ç óâåäåííÿì 12 ì´ (2,4 ìë)
0,5% áóï³âàêà¿íó; ï³ñëÿ îïåðàö³¿ îï³î¿äè ââîäèëè
âíóòð³øíüîì'ÿçîâî.  Ó ²² ãðóï³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
àíàëî´³÷íî¿ ñï³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ïðîâîäèëè êà-
òåòåðèçàö³þ ïàðàâåðòåáðàëüíîãî ïðîñòîðó ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì íàáîðó Perifix 401 íà ð³âí³ L3 íà

Ãðóïà 
(n) 

I 
(n=25) 

II 
(n=25) 

III 
(n=25) 

IV 
(n=25) 

V 
(n=25) 

V² 
(n=25) 

Чîëîâ³êè/æ³íêè  10/15 11/14 12/13 8/17 10/15 8/17 
Â³ê, ðîêè 66,4±9,9 65,6±13,2 65,9±12,1 60,8±13,9 62,4±10,3 58,6±14,3 
Âàãà, ê´  89±17,2 93±17,5 83±17,1 88±15,3 90±19 86±17,9 
Зð³ñò, ñì  166±7,9 169±12,4 167±8 166±9,1 169±6,9 166±10,1 
Чàñ îïåðàö³¿, õâ.  121 ± 26 124 ± 25 129 ± 28 130±31 123 ± 29 119 ± 25 

²íòðàîïåðàö³éíà 
àíåñòåç³ÿ Сï³íàëüíà Сï³íàëüíà Сï³íàëüíà 

Psoas 
compartment 

block òà áëîêàäà 
ñ³äíè÷íîãî íåðâà 

Ïàðàâåðòåáðàëüíèé 
áëîê 

ç êàóäàëüíîþ 
áëîêàäîþ 

Зàãàëüíà 
àíåñòåç³ÿ 

Ï³ñëÿîïåðàö³éíà 
àíàëãåç³ÿ Îï³î¿äè 

Ïðîëîíãîâàíà 
ïàðàâåðòåáðàëüíà 

àíàëãåç³ÿ 

Ïðîëîíãîâàíà 
åï³äóðàëüíà 

àíàëãåç³ÿ 
Îï³î¿äè 

Ïðîëîíãîâàíà 
ïàðàâåðòåáðàëüíà 

àíàëãåç³ÿ 
Îï³î¿äè 

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â òà ìåòîäèêà  ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿ ó ãðóïàõ
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îïåðîâàí³é ñòîðîí³ ç óâåäåííÿì 20 ìë 1% ðîç-
÷èíó ë³äîêà¿íó. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â
êàòåòåð ââîäèâñÿ 0,25% áóï³âàêà¿í ó ïåðøó äîáó
â òåìï³ 3 ìë/ãîä, â íàñòóïí³ 3-4 äîáè - ïî 10 ìë
òðè÷³ çà äîáó. Ó ²²² ãðóï³ âèêîíóâàëàñü ñï³íàëü-
íî-åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ íà ð³âí³ L3, ïðè öüîìó
îïåðàö³ÿ ïðîõîäèëà ï³ä ñï³íàëüíîþ àíåñòåç³ºþ,
à â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â åï³äóðàëüíèé
êàòåòåð ââîäèâñÿ 0,125% áóï³âàêà¿í ó ïåðøó äî-
áó â òåìï³ 3 ìë/ãîä, â íàñòóïí³ 3-4 äîáè - ïî 10 ìë
òðè÷³ çà äîáó. Â IV ãðóï³ âèêîíóâàëè îäíîðàçîâó
áëîêàäó ïîïåðåêîâîãî ñïëåòåííÿ çàäí³ì äîñòó-
ïîì çà Capdevila â êîìá³íàö³¿ ç áëîêàäîþ nervus
ischiadicus çà Labat-Moore 1% ë³äîêà¿íîì ó äîç³
800 ì´ ç äîäàâàííÿì àäðåíàë³íó 1:200000 òà äåê-
ñàìåòàçîíó 4 ì´; ï³ñëÿ îïåðàö³¿ îï³î¿äè ââîäèëè
âíóòð³øíüîì'ÿçîâî. Ó V ãðóï³ âèêîíóâàëè áëî-
êàäó ïîïåðåêîâîãî ñïëåòåííÿ çàäí³ì äîñòóïîì
çà Capdevila ç íàñòóïíîþ êàòåòåðèçàö³ºþ ïñîàñ-
êîìïàðòìåíòà, â êîìá³íàö³¿ ç êàóäàëüíîþ áëî-
êàäîþ ç âèêîðèñòàííÿì 20 ìë 0,75% ðîï³âàêà¿íó.
Îäðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â êàòåòåð ââîäèâñÿ 0,25%
áóï³âàêà¿í ó ïåðøó äîáó â òåìï³ 3 ìë/ãîäèíó, â
íàñòóïí³ 3-4 äîáè - ïî 10 ìë òðè÷³ çà äîáó. Ó VI
ãðóï³ ïðîâîäèëàñü çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ ïðîïîôî-
ëîì ïî ö³ëüîâ³é êîíöåíòðàö³¿ ç ôåíòàí³ëîì òà
àòðàêóð³óìîì  â çàãàëüíîïðèéíÿòèõ äîçàõ ³ç ³í-
òóáàö³ºþ òðàõå¿ òà ØÂË; ï³ñëÿ îïåðàö³¿ îï³î¿äè
ââîäèëè âíóòð³øíüîì'ÿçîâî. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê
êîìïîíåíòè ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿, çàñòîñî-
âóâàëè ïàðàöåòàìîë, íåñòåðî¿äíèé ïðîòèçàïàëü-
íèé çàñ³á òà ³íô³ëüòðàö³þ øê³ðè òà ïàðààðòèêó-
ëÿðíèõ òêàíèí ì³ñöåâèì àíåñòåòèêîì íèçüêî¿
êîíöåíòðàö³¿. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷íî¿ ð³çíèö³ ì³æ
ãðóïàìè çà äåìî´ðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè íå âè-
ÿâëåíî.

²íòðàîïåðàö³éíî ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè
÷îòèðè âàð³àíòè àíåñòåç³¿: ãðóïà ÑÀ (n=75) - ñï³-
íàëüíà àíåñòåç³ÿ, ãðóïà ÁÍ (n=25) - áëîêè íåðâ³â,
ãðóïà ÏÂÊÀ (n=25) - ïàðàâåðòåáðàëüíà+êàó-
äàëüíà àíåñòåç³ÿ, ãðóïà ÇÀ (n=25) - çàãàëüíà àíå-
ñòåç³ÿ. Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàñòîñîâó-
âàëè òðè âàð³àíòè àíàëãåç³¿: ãðóïà Î (n=75) -
îï³î¿äè ñèñòåìíî, ãðóïà ÏÂÀ (n=50) - ïðîëîí-
ãîâàíà ïàðàâåðòåáðàëüíà àíàëãåç³ÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì êàòåòåðíî¿ ìåòîäèêè, ãðóïà ÅÀ (n=25) - ïðî-
ëîíãîâàíà åï³äóðàëüíà àíàëãåç³ÿ ç êàòåòåðèçà-
ö³ºþ åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó. Ìè òàêîæ àíàë³-
çóâàëè äèíàì³êó ñòðåñ-ìàðêåð³â â çàëåæíîñò³ â³ä

ñòàò³ ïàö³ºíò³â (÷îëîâ³êè/æ³íêè = 59/91), à òàêîæ
â³ä òèïó ïàòîëî´³¿ ç ïðèâîäó ÿêî¿ ïàö³ºíòè îïå-
ðóâàëèñü: êîêñàðòðîçè (ãðóïà Ê, n=54) òà ïåðå-
ëîìè (ãðóïà Ï, n=96).

Õâîðèõ ñïîíóêàëè äî ðàííüî¿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³, ¿ì äîçâîëÿëè õîäèòè íà îðòîïåäè÷-
íèõ îïîðíèõ õîäóíêàõ, àáî íà ìèëèöÿõ ç íàâàí-
òàæåííÿì íà ïðîîïåðîâàíó ê³íö³âêó 70%  ç ïåð-
øîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî äíÿ.

Äî äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ç
åíäîêðèííèìè ïîðóøåííÿìè (öóêðîâèé ä³àáåò
òà ³í.). Ââåäåííÿ ðîç÷èí³â ́ ëþêîçè ïàö³ºíòàì íå
ïðîâîäèëîñü. Ð³âåíü ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àâñÿ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïî-
ìîãîþ òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà "DRG
International, Inc." (Germany), íîðìàëüí³ çíà÷åí-
íÿ ³íñóë³íó â ïëàçì³ çã³äíî öüîãî ìåòîäó âèçíà-
÷åííÿ ñòàíîâèòü 2,6 - 24,9 ìêÎÄ/ìë. Ð³âåíü ́ ëþ-
êîçè â êðîâ³ âèçíà÷àëè ́ ëþêîçî-îêñèäàçíèì ìå-
òîäîì çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà
"PZ Cormay S.A." (Poland). Íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ
´ë³êåì³¿ çã³äíî äàíî¿ ìåòîäèêè çíàõîäÿòüñÿ â ìå-
æàõ 3,9 - 6,4 ììîëü/ë. Ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ
ÍÎÌÀ (The Homeostatic Model Assessment),
ÿêèé â³äîáðàæóº ñòóï³íü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñ-
ò³, ÿêà çàëåæèòü, â ñâîþ ÷åðãó, â³ä ñòóïåíþ ñòðå-
ñîðíèõ ðåàêö³é, çà ôîðìóëîþ:

ÍÎÌÀ=(¥ëþêîçà (ììîëü/ë))*²íñóë³í
(ìêÌÎ/ìë))/22,5

Â³äá³ð êðîâ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòðåñ-ìàð-
êåð³â ïðîâîäèëè íà íàñòóïíèõ åòàïàõ: 1 åòàï -
äî îïåðàö³¿, 2 åòàï - ï³ñëÿ âèêîíàííÿ áëîêàäè, 3
åòàï - òðàâìàòè÷íèé åòàï îïåðàö³¿, 4 åòàï - âðàí-
ö³ ïåðøî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äîáè.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó Portable Statistica 8
(SPSS, v. 11.0 äëÿ Windows; SPSS Inc., Chicago,
Illinois, USA). Íåïàðí³ t-òåñòè áóëè âèêîðèñòàí³
äëÿ àíàë³çó â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè, ïàðí³ t-
òåñòè çàñòîñîâóâàëè äëÿ îö³íêè â³äì³ííîñòåé
ì³æ åòàïàìè, çà ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³
ïðèéìàëîñÿ ð<0,05. Ðåçóëüòàòè íàâîäÿòüñÿ ó âèã-
ëÿä³: ñåðåäíº (Ì) ± ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (σ).

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Äèíàì³êà ´ë³êåì³¿ ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ
â ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó çíåáîëþâàííÿ,
ñòàò³ ïàö³ºíò³â òà òèïó ïàòîëî´³¿ íàâåäåíà â òàáë.
2. Ð³âåíü ´ë³êåì³¿ çàãàëîì ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â
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äî îïåðàö³¿ ñòàíîâèâ 4,63±1,19 ììîëü/ë. Ï³ñëÿ
ïî÷àòêó àíåñòåç³¿ àáî âèêîíàííÿ áëîêàäè ´ë³êå-
ì³ÿ äåùî ï³äâèùèëàñü íà 0,34 ììîëü/ë (ð=0,008
ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì), à íà òðàâìàòè÷-
íîìó åòàï³ îïåðàö³¿ ´ë³êåì³ÿ áóëà íà 0,92 ììîëü/ë
âèùîþ, í³æ âèõ³äíèé ð³âåíü (ð<0,00001). Íà ðà-
íîê ïåðøî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äîáè ´ë³êåì³ÿ çà-
ëèøàëàñü âèùîþ íà 0,52 ììîëü/ë ïîð³âíÿíî ç
âèõ³äíèì ð³âíåì (ð<0,00001). Òàê³ çì³íè ́ ë³êåì³¿
ö³ëêîì ïîÿñíþþòüñÿ ñòðåñîâîþ ðåàêö³ºþ íà îïå-
ðàö³þ. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü ã³ïåð´ë³êåì³ºþ
ð³âåíü ´ëþêîçè êðîâ³ íàòùåñåðöå >7 ììîëü/ë.
Áàãàòî àâòîð³â íàâîäÿòü äîñèòü âèñîêó ³íö³äåíò-
í³ñòü ðàíêîâî¿ ã³ïåð´ë³êåì³¿ ó ïàö³ºíò³â ïåðåä
àðòðîïëàñòèêîþ êóëüøîâîãî/êîë³ííîãî ñóãëîá³â.
Òàê çà äàíèìè Pili-Floury S. et al. [10] 74% ïàö³-
ºíò³â áåç ä³àáåòó ìàëè ïåðåä àðòðîïëàñòèêîþ ñó-
ãëîá³â ð³âåíü ´ë³êåì³¿ >7,0 ììîëü/ë, 58% ç íèõ
ìàëè ´ë³êåì³þ >11,1 ììîëü/ë. Â äîñë³äæåíí³
Jamsen E. et al. [5], äî ÿêîãî óâ³éøëè ÿê ïàö³ºíòè
ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, òàê ³ áåç íüîãî, ã³ïåð´ë³êå-
ì³ÿ >7,8 ììîëü/ë ìàëà ì³ñöå ó 40% ïàö³ºíò³â ïå-
ðåä àðòðîïëàñòèêîþ âåëèêèõ ñóãëîá³â, à ó 25%
ïàö³ºíò³â ã³ïåð´ë³êåì³ÿ áóëà òÿæêîþ, òîáòî >10

ììîëü/ë. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ã³ïåð´ë³êåì³þ
ïåðåä îïåðàö³ºþ ìàëè ò³ëüêè 2 ïàö³ºíò³â ³ç 150
(1,3%), â îäíîãî ïàö³ºíòà ´ë³êåì³ÿ áóëà 9,63
ììîëü/ë, à ó ³íøîãî - 11,48 ììîëü/ë. Ö³ äâîº ïà-
ö³ºíò³â ìàëè íîðìàëüíèé ð³âåíü ́ ë³êåì³¿ ïðè ïî-
ïåðåäíüîìó îáñòåæåíí³, òà ã³ïåð´ë³êåì³þ ïåðåä
îïåðàö³ºþ âðàíö³, òîìó ìîæíà ââàæàòè öå ñòðå-
ñîâîþ ã³ïåð´ë³êåì³ºþ. Òàêó íèçüêó ³íö³äåíòí³ñòü
ã³ïåð´ë³êåì³¿ ñåðåä íàøèõ ïàö³ºíò³â ìîæíà ïî-
ÿñíèòè ðåòåëüíèì â³äáîðîì íà ïåðåäîïåðàö³é-
íîìó åòàï³. Ó íàø³é êë³í³ö³ óñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ ìà-
þòü ï³äâèùåíèé ð³âåíü ́ ë³êåì³¿ ñêåðîâóþòüñÿ äî
åíäîêðèíîëî´à äëÿ óòî÷íåííÿ ä³à´íîçó òà êîðåê-
ö³¿ ́ ë³êåì³¿. Ïàö³ºíòè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì äî íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñü. Ùå îäíèì ïî-
ÿñíåííÿì òàêî¿ íèçüêî¿ ³íöèäåíòíîñò³ ã³ïåð´ë³-
êåì³¿ â íàø³é êîãîðò³ ìîæå áóòè òîé ôàêò, ùî
íàø³ ïàö³ºíòè ãîëîäóâàëè ïåðåä îïåðàö³ºþ ïðî-
òÿãîì 6-8 ãîäèí. Ñàìå öèì ìîæíà ïîÿñíèòè ³í-
ö³äåíòí³ñòü ã³ïî´ë³êåì³¿ â íàø³é êîãîðò³: 6 ïàö³-
ºíò³â (4%) ìàëè ð³âåíü ´ë³êåì³¿ <3 ììîëü/ë íà
ðàíîê ïåðåä îïåðàö³ºþ.

Äî îïåðàö³¿ ð³âåíü ́ ë³êåì³¿ ñåðåä ãðóï ³í-
òðàîïåðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿

Пîкàçíèкè /ãðóпè 1 åòàп 2 åòàп 3 åòàп 4 åòàп 
Óñ³ ïàö³ºíòè 4,63±1,19 4,97±1,46 5,55±1,73 5,15±1,29 
Ð ïîð³âíÿíî ç 1 åòàïîì 0,008 <0,00001 <0,00001 

²íòðàîïåðàö³éíà àíåñòåç³ÿ: 
ÑÀ 4,75±1,54 4,62±1,41 4,87±1,14 5,18±1,43 
ÏÂÊÀ 4,43±0,43 4,79±1,12 5,29±0,89 4,81±0,78 
ÁÍ 4,38±0,62 4,84±1,08 6,43±1,87 4,85±0,84 
ÇÀ 4,66±0,56 6,29±1,58 6,98±2,3 5,48±1,28 

Çíà÷åííÿ ð 

ÑÀ vs ÁÍ = 0,37 
ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,52 

ÑÀ vs ÇÀ = 0,83 
ÇÀ vs ÁÍ = 0,19 

ÇÀ vs ÏÂÊÀ = 0,28 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,81 

ÑÀ vs ÁÍ = 0,55 
ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,71 
ÑÀ vs ÇÀ = 0,0002 
ÇÀ vs ÁÍ = 0,0025 

ÇÀ vs ÏÂÊÀ = 0,009 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,91 

ÑÀ vs ÁÍ = 0,0002 
ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,27 
ÑÀ vs ÇÀ = 0,000008 

ÇÀ vs ÁÍ = 0,48 
ÇÀ vs ÏÂÊÀ = 0,04 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,09 

ÑÀ vs ÁÍ = 0,41 
ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,45 

ÑÀ vs ÇÀ = 0,45 
ÇÀ vs ÁÍ = 0,13 

ÇÀ vs ÏÂÊÀ = 0,17 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,91 

Ï³ñëÿîïåðàö³éíà àíàëãåç³ÿ: 
Î 4,58±0,99 5,20±1,58 6,04±2,04 5,45±1,48 
ÅÀ 5,02±1,88 5,01±1,01 4,99±0,83 4,92±1,01 
ÏÂÀ 4,46±0,89 4,48±1,35 4,91±1,02 4,88±1,13 

Çíà÷åííÿ ð 
Î vs ÏÂÀ = 0,63 
Î vs ÅÀ = 0,22 

ÅÀ vs ÏÂÀ = 0,21 

Î vs ÏÂÀ = 0,05 
Î vs ÅÀ = 0,63 

ÅÀ vs ÏÂÀ = 0,17 

Î vs ÏÂÀ = 0,01 
Î vs ÅÀ = 0,05 

ÅÀ vs ÏÂÀ = 0,78 

Î vs ÏÂÀ = 0,08 
Î vs ÅÀ = 0,11 

ÅÀ vs ÏÂÀ = 0,89 
Гåíäåðí³ ãðóïè: 

Чîëîâ³êè  4,43±0,75 4,73±1,49 5,20±1,36 5,17±1,33 
Ж³íêè  4,79±1,42 5,15±1,42 5,85±1,95 5,13±1,28 
Çíà÷åííÿ ð 0,16 0,17 0,07 0,87 

Òèï ïàòîëî´³¿: 
Êîêñàðòðîç  4,51±0,76 4,95±1,49 5,67±1,73 5,24±1,28 
Ïåðåëîì  4,82±1,64 5,00±1,42 5,39±1,74 5,03±1,31 
Çíà÷åííÿ ð 0,24 0,85 0,46 0,43 

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà ´ë³êåì³¿ (ììîëü/ë) ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â, â ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó çíåáîëþâàííÿ, ñòàò³ ïàö³ºíò³â

òà òèïó ïàòîëî´³¿ (Ì±σ)
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àíàëãåç³¿ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëàñü (ð>0,1). Íà 2
åòàï³ äîñë³äæåííÿ, òîáòî â îïåðàö³éí³é ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó àíåñòåç³¿, àëå äî ïî÷àòêó îïåðàö³¿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñü çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ́ ë³êåì³¿ â ãðó-
ï³ ÇÀ (çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿) - äî 6,3 ììîëü/ë, ³ öåé
ïîêàçíèê áóâ ³ñòîòíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç ãðóïà-
ìè ÁÍ, ÏÂÊÀ òà ÑÀ (ð<0,01). À ïîêàçíèê ́ ë³êå-
ì³¿ íà 2 åòàï³ ì³æ ãðóïàìè ðå´³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿
(ãðóïè ÁÍ, ÏÂÊÀ òà ÑÀ) ì³æ ñîáîþ ³ñòîòíî íå
â³äð³çíÿëèñü (ð>0,5). Íà 3 åòàï³ (òðàâìàòè÷íèé
ìîìåíò îïåðàö³¿) ́ ë³êåì³ÿ áóëà ³ñòîòíî âèùîþ â
ãðóïàõ ÇÀ òà ÁÍ (ïàö³ºíòè, ÿêèì ïðîâåäåíà áëî-
êàäà íåðâ³â) - 6,98 òà 6,43 ììîëü/ë â³äïîâ³äíî.
Ó ãðóïàõ ÏÂÊÀ òà ÑÀ ñïîñòåð³ãàëîñü íåçíà÷íå
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ´ë³êåì³¿ íà öüîìó åòàï³. Íà 4
åòàï³ äîñë³äæåííÿ (ðàíîê ïåðøî¿ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ äîáè) íàéâèù³ ð³âí³ ´ë³êåì³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü
â ãðóïàõ ÑÀ òà ÇÀ - 5,18 òà 5,48 ììîëü/ë â³äïî-
â³äíî. Íà öüîìó åòàï³ ́ ë³êåì³ÿ ìîæå áóòè ïîêàç-
íèêîì àäåêâàòíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþ-
âàííÿ, îáèäâ³ ö³ ãðóïè îòðèìóâàëè ñèñòåìíå çíå-
áîëþâàííÿ îï³î¿äàìè. Àëå â ãðóï³ ÁÍ ïàö³ºíòè
òàêîæ îòðèìóâàëè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñèñòåìíå çíå-
áîëþâàííÿ îï³î¿äàìè, à ð³âåíü ́ ë³êåì³¿ íà 4 åòàï³
áóâ 4,85 ììîëü/ë, ìîæëèâî, áëîêè íåðâ³â ìàþòü
çàëèøêîâèé àíàëãåòè÷íèé åôåêò, ùî òðèâàº ï³ñ-
ëÿ îïåðàö³¿. Íà öüîìó åòàï³ ð³çíèöÿ ́ ë³êåì³¿ ì³æ
ãðóïàìè ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ áóëà íåçíà-
÷óùîþ (ð>0,1).

Òàêèì ÷èíîì, íàø³ ðåçóëüòàòè äîâîäÿòü
á³ëüø ñòàá³ëüíèé ³íòðàîïåðàö³éíèé ïðîô³ëü ́ ë³-
êåì³¿ â ãðóï³ ñï³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿, ïîð³âíÿíî ç
çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, òà íàâ³òü ç ïðîâ³äíèêîâîþ
àíåñòåç³ºþ. Íàø³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü äà-
í³, îòðèìàí³ â äîñë³äæåíí³ Gottschalk A. et al.
[2], ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè ïåðåâàãó ñï³íàëüíî¿
àíåñòåç³¿ ïåðåä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ ïðè àðò-
ðîïëàñòèö³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Àâòîðè âèÿâèëè
çíà÷íî âèùèé ð³âåíü ́ ë³êåì³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îïå-
ðóâàëèñü â óìîâàõ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèì ð³âíåì äî îïåðàö³¿, à òàêîæ ó ïîð³â-
íÿíí³ ç òèìè, ÿê³ îïåðóâàëèñü ï³ä ñï³íàëüíîþ
àíåñòåç³ºþ. Òàêó òåíäåíö³þ âèÿâëåíî ÿê ó ä³à-
áåòèê³â, òàê ³ ó íå-ä³àáåòèê³â. Ó ãðóï³ ñï³íàëüíî¿
àíåñòåç³¿ ð³âåíü ´ë³êåì³¿ çàëèøàâñÿ ñòàá³ëüíèì.
Äâîº ïàö³ºíò³â ç ãðóïè çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ïî-
òðåáóâàëè êîðåêö³¿ ´ë³êåì³¿ ³íñóë³íîì. Àâòîðè
çðîáèëè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ
ïîñëàáëþº ã³ïåð´ë³êåì³÷íó ðåàêö³þ íà õ³ðóð´³÷í³

ñòèìóëè ó ä³àáåòèê³â òà íå-ä³àáåòèê³â. Â íàøîìó
äîñë³äæåíí³ æîäåí ïàö³ºíò íå ïîòðåáóâàâ êîðåê-
ö³¿ ´ë³êåì³¿ ³íñóë³íîì.

Á³ëüø âèðàçíîþ áóëà çàëåæí³ñòü ð³âíÿ
´ë³êåì³¿ â³ä ìåòîäó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþ-
âàííÿ. Íàéâèù³ ð³âí³ ́ ë³êåì³¿ äåìîíñòðóâàëè ïà-
ö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ñèñòåìíó îï³î¿äíó àíàë-
ãåç³þ íà 2, 3 òà 4 åòàïàõ äîñë³äæåííÿ. Äîö³ëüíî
ðîçãëÿäàòè âïëèâ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþ-
âàííÿ ñàìå íà 4 åòàï³ äîñë³äæåííÿ (ðàíîê ïåðøî¿
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äîáè): â ãðóï³ Î (ñèñòåìíà
îï³î¿äíà àíàëãåç³ÿ) ð³âåíü ́ ë³êåì³¿ íà 4 åòàï³ áóâ
íà 0,87 ììîëü/ë âèùèì ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì
çíà÷åííÿì äî îïåðàö³¿, â ãðóï³ ÅÀ (åï³äóðàëüíà
ïðîëîíãîâàíà àíàëãåç³ÿ) öÿ ð³çíèöÿ ñòàíîâèëà
0,1 ììîëü/ë, à â ãðóï³ ÏÂÀ (ïðîëîíãîâàíà ïàðà-
âåðòåáðàëüíà àíàëãåç³ÿ) - 0,42 ììîëü/ë.

Òàêèì ÷èíîì, ðå´³îíàðí³ ìåòîäè çíåáî-
ëþâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïîçèòèâíî
âïëèâàëè íà ð³âåíü ́ ë³êåì³¿ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ àðò-
ðîïëàñòèêè êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Öå ìîæíà ïî-
ÿñíèòè á³ëüø àäåêâàòíèì çíåáîëþâàííÿì, ÿêå
çàáåçïå÷óþòü ðå´³îíàðí³ ìåòîäè.

Àíàë³ç ́ ë³êåì³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³ ïà-
ö³ºíò³â ïîêàçàâ íàñòóïíó êàðòèíó: íà ïåðøèõ
òðüîõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ æ³íêè ìàëè âèùèé ð³-
âåíü ́ ë³êåì³¿, ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè, ò³ëüêè íà
4 åòàï³ äîñë³äæåííÿ, òîáòî â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, ãåíäåðíî¿ ð³çíèö³ â ´ë³êåì³¿ íå áóëî.
Àëå íà æîäíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ð³çíèöÿ ´ë³-
êåì³¿ ì³æ ãåíäåðíèìè ãðóïàìè íå äîñÿãëà ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ð>0,05).

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè äèíàì³êó ´ë³êåì³¿ â
çàëåæíîñò³ â³ä òèïó îñíîâíî¿ ïàòîëî´³¿, ç ïðè-
âîäó ÿêî¿ ïàö³ºíòè îïåðóâàëèñü: êîêñàðòðîç àáî
ïåðåëîìè â êóëüøîâîìó ñóãëîá³. Ïåðåä îïåðà-
ö³ºþ ´ë³êåì³ÿ áóëà íà 0,3 ììîëü/ë âèùîþ ó ïà-
ö³ºíò³â ç ïåðåëîìàìè, íà 2 åòàï³ öÿ ð³çíèöÿ çìåí-
øèëàñü äî 0,1 ììîëü/ë, à ó ïîäàëüøèõ åòàïàõ,
íàâïàêè, ð³âåíü ´ë³êåì³¿ áóâ äåùî âèùèì ó ïà-
ö³ºíò³â ç êîêñàðòðîçîì. Àëå ð³çíèöÿ ì³æ öèìè
ãðóïàìè íå áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ íà æîä-
íîìó åòàï³ (ð>0,05).

Äèíàì³êà ïëàçìîâîãî ð³âíÿ ³íñóë³íó ñå-
ðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ â ãðóïàõ â çàëåæíîñò³
â³ä ìåòîäó çíåáîëþâàííÿ, ñòàò³ ïàö³ºíò³â òà òèïó
ïàòîëî´³¿ íàâåäåíà â òàáëèö³ 3. Ïëàçìîâèé ð³âåíü
³íñóë³íó ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â ïåðåä îïåðàö³ºþ
ñòàíîâèâ 8,86±5,43 ìêÌÎ/ìë. Íà 2 åòàï³ äîñë³-



1  2018 XXIV AML

37

äæåííÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ áëîêàä òà ïî÷àòêó àíå-
ñòåç³¿ ð³âåíü ³íñóë³íó íåçíà÷íî çíèçèâñÿ äî
7,79±3,8 ìêÌÎ/ìë (ð=0,1 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì
ð³âíåì). Íà òðàâìàòè÷íîìó åòàï³ îïåðàö³¿ ð³âåíü
³íñóë³íó äåùî ï³äâèùèâñÿ - 8,16±4,7 ìêÌÎ/ìë
(ð=0,08 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì). Íà ðàíîê
ïåðøî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äîáè ïëàçìîâèé ð³âåíü
³íñóë³íó áóâ âèùèì çà âèõ³äíèé ð³âåíü - 9,26±4,5
ìêÌÎ/ìë (ð=0,95 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì).
Ìåæ³ êîëèâàíü ð³âíÿ ³íñóë³íó ñåðåä ïàö³ºíò³â áó-
ëè çíà÷íèìè, ìîæëèâî ÷åðåç öå ð³çíèöÿ ì³æ åòà-
ïàìè íå äîñÿãëà ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³.

Saluk J. et al. [11] äîñë³äèëè ïàö³ºíò³â, ÿê³
ïåðåíîñèëè àðòðîïëàñòèêó êóëüøîâîãî/êîë³ííî-
ãî ñóãëîáà, òà çíàéøëè çíà÷íî çíèæåíèé ð³âåíü
³íñóë³íó â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìàëè ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó, òîä³ ÿê ð³âåíü ³íñóë³íó â ãðóï³
ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì íå â³äð³ç-
íÿëàñü â³ä ãðóïè çäîðîâèõ ëþäåé. Ó íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ ìè íå ³äåíòèô³êóâàëè ïàö³ºíò³â ç ìå-
òàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

Ïðè àíàë³ç³ ð³âíÿ ³íñóë³íó â çàëåæíîñò³
â³ä ìåòîä³â ³íòðàîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ
(òàáë. 3) çâåðòàâ óâàãó òîé ôàêò, ùî íàéíèæ÷èì

ð³âåíü ³íñóë³íó íà 3 åòàï³ äîñë³äæåííÿ (òðàâìà-
òè÷íèé åòàï îïåðàö³¿) áóâ â ãðóï³ ÑÀ (ïàö³ºíòè,
îïåðîâàí³ â óìîâàõ ñï³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿) íà 2,61
ìêÌÎ/ìë ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì äî îïåðàö³¿, ³ ïî-
êàçíèê ö³º¿ ãðóïè ³ñòîòíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ³íøèõ
ãðóï íà 3 åòàï³ äîñë³äæåííÿ (ð<0,05). Íà âñ³õ
³íøèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ ð³âåíü ³íñóë³íó ì³æ
ãðóïàìè ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ³ñòîòíî íå
â³äð³çíÿâñÿ (ð>0,05). Ð³çíèöÿ â ð³âí³ ³íñóë³íó ì³æ
ãðóïàìè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ íà
æîäíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ íå áóëà ñòàòèñòè÷íî
çíà÷íîþ (ð>0,1). Ïðè àíàë³ç³ ãåíäåðíèõ îñîáëè-
âîñòåé ïåð³îïåðàö³éíîãî ð³âíÿ ³íñóë³íó â ïëàçì³
êðîâ³ ìè ñïîñòåð³ãàëè äåùî âèùèé ð³âåíü ó ÷î-
ëîâ³ê³â ïåðåä òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿, òîä³ ÿê ï³ñëÿ âè-
êîíàííÿ àíåñòåç³¿ òà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ð³âåíü ³í-
ñóë³íó áóâ âèùèì ó æ³íîê. Àëå ð³çíèöÿ ì³æ ãåí-
äåðíèìè ãðóïàìè íà æîäíîìó åòàï³ íå äîñÿãëà
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ð>0,1). Àíàë³ç ïëàç-
ìîâîãî ð³âíÿ ³íñóë³íó â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ïà-
òîëî´³¿ âèÿâèâ íàñòóïíó òåíäåíö³þ: ïåðåä òà ï³ñ-
ëÿ îïåðàö³¿ ð³âåíü ³íñóë³íó áóâ âèùèì ó ïàö³ºí-
ò³â ñ êîêñàðòðîçîì, à â îïåðàö³éí³é ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ àíåñòåç³¿ òà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, íàâïàêè ïà-

Показники /групи 1 етап 2 етап 3 етап 4 етап 
Óñ³ ïàö³ºíòè 8,86±5,43 7,79±3,76 8,16±4,70 9,26±4,48 
Ð ïîð³âíÿíî ç 1 åòàïîì 0,10 0,08 0,95 

Іíòðàîïåðàö³éíà àíåñòåç³ÿ: 
ÑÀ 8,84±5,85 7,18±4,00 6,23±2,32 9,30±5,06 
ÏÂÊÀ 9,27±6,90 9,23±4,02 10,44±6,01 8,60±2,41 
ÁÍ 7,14±2,66 7,56±4,02 8,33±4,61 8,57±3,63 
ÇÀ 10,56±5,26 8,25±2,22 10,00±5,86 10,61±4,71 

Çíà÷åííÿ ð 

ÑÀ vs ÁÍ = 0,34 
ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,85 

ÑÀ vs ÇÀ = 0,42 
ÇÀ vs ÁÍ = 0,06 

ÇÀ vs ÏÂÊÀ = 0,64 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,33 

ÑÀ vs ÁÍ = 0,78 
ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,17 

ÑÀ vs ÇÀ = 0,43 
ÇÀ vs ÁÍ = 0,63 

ÇÀ vs ÏÂÊÀ = 0,51 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,34 

ÑÀ vs ÁÍ = 0,04 
ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,001 

ÑÀ vs ÇÀ = 0,002 
ÇÀ vs ÁÍ = 0,39 

ÇÀ vs ÏÂÊÀ = 0,84 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,30 

ÑÀ vs ÁÍ = 0,63 
ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,71 

ÑÀ vs ÇÀ = 0,46 
ÇÀ vs ÁÍ = 0,24 

ÇÀ vs ÏÂÊÀ = 0,29 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,99 

Ï³ñëÿîïåðàö³éíà àíàëãåç³ÿ: 
Î 8,71±4,39 7,90±4,18 8,10±4,67 9,79±4,33 
ÅÀ 8,73±7,48 6,30±1,23 6,35±3,36 8,74±6,19 
ÏÂÀ 9,20±6,24 8,33±3,75 9,06±5,18 8,46±2,74 

Çíà÷åííÿ ð 
Î vs ÏÂÀ = 0,74 
Î vs ÅÀ = 0,99 

ÅÀ vs ÏÂÀ = 0,87 

Î vs ÏÂÀ = 0,72 
Î vs ÅÀ = 0,27 

ÅÀ vs ÏÂÀ = 0,13 

Î vs ÏÂÀ = 0,45 
Î vs ÅÀ = 0,29 

ÅÀ vs ÏÂÀ = 0,16 

Î vs ÏÂÀ = 0,26 
Î vs ÅÀ = 0,48 

ÅÀ vs ÏÂÀ = 0,87 
Гåíäåðí³ ãðóïè: 

Чîëîâ³êè  9,25±6,43 7,07±2,85 7,49±4,40 9,95±5,17 
Ж³íêè  8,51±4,42 8,43±4,37 8,67±4,90 8,77±3,92 
Çíà÷åííÿ ð 0,60 0,17 0,28 0,28 

Òèï ïàòîëî´³¿: 
Êîêñàðòðîç  9,30±5,82 7,32±2,88 7,81±4,71 9,74±4,93 
Ïåðåëîì  7,77±4,27 8,94±5,29 8,78±4,69 8,49±3,60 
Çíà÷åííÿ ð 0,33 0,13 0,39 0,26 

Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà ³íñóë³íó (ìêÌÎ/ìë) ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â, â ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó çíåáîëþâàííÿ, ñòàò³ ïàö³ºíò³â

òà òèïó ïàòîëî´³¿ (Ì±σ)



AML XXIV 2018  1

38

ö³ºíòè ç ïåðåëîìàìè ìàëè âèùèé ð³âåíü ³íñóë³íó.
Àëå ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ãðóïàìè íà æîäíîìó åòàï³
íå äîñÿãëà ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ð>0,1).

Äèíàì³êà çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÍÎÌÀ ñåðåä
óñ³õ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ â ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä
ìåòîäó çíåáîëþâàííÿ, ñòàò³ ïàö³ºíò³â òà òèïó ïà-
òîëî´³¿ íàâåäåíà â òàáëèö³ 4. ²íäåêñ ÍÎÌÀ ñåðåä
óñ³õ ïàö³ºíò³â íà 1 åòàï³ äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèâ
1,67±0,95; íà 2 åòàï³ - 1,73±1,02 (ð=0,68 ïîð³â-
íÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì); íà 3 åòàï³ - 2,08±1,60
(ð=0,90 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì); òà íà 4
åòàï³ - 2,23±1,5 (ð=0,04 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì
ð³âíåì). Òàêèì ÷èíîì â ïåð³îïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ ³í-
äåêñó ÍÎÌÀ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïîêàçíèê ³íäåêñó
ÍÎÌÀ >2,5 âêàçóº íà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü.

Ó ³íòðàîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãà-
ëîñü çíèæåííÿ ³íäåêñó ÍÎÌÀ (òàáë. 4) â ãðóï³
ÑÀ (ñï³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿), òîä³ ÿê ó âñ³õ ³íøèõ
ãðóïàõ öåé ïîêàçíèê ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàâñÿ.
Ïîêàçíèê ãðóïè ÑÀ ñòàòèñòè÷íî çíà÷íî áóâ
íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè ÏÂÊÀ òà ÁÍ íà 2
òà 3 åòàïàõ, à òàêîæ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ÁÍ íà 3
åòàï³ äîñë³äæåííÿ. Âèùèé ³íäåêñ ÍÎÌÀ ìàëè

ïàö³ºíòè, ÿê³ îïåðîâàí³ â óìîâàõ çàãàëüíî¿ àíå-
ñòåç³¿ òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ îòðèìóâàëè ñèñòåìíå
îï³î¿äíå çíåáîëþâàííÿ. Õî÷ ³ ì³æ ãðóïàìè ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ ð³çíèöÿ â ³íäåêñ³
ÍÎÌÀ íå áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷íîþ íà æîäíî-
ìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ. ²íäåêñ ÍÎÌÀ áóâ âèùèì
ó ÷îëîâ³ê³â íà 1 òà 4 åòàïàõ äîñë³äæåííÿ, òà íà-
âïàêè âèùèì ó æ³íîê íà 2 òà 3 åòàïàõ äîñë³äæåí-
íÿ, õî÷ ³ ì³æãðóïîâà ð³çíèöÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî
íåçíà÷óùîþ íà âñ³õ åòàïàõ (ð>0,1). Ó ïàö³ºíò³â
ñ êîêñàðòðîçîì ³íäåêñ ÍÎÌÀ áóâ âèùèì íà 1
òà 4 åòàïàõ äîñë³äæåííÿ, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè
ç ïåðåëîìàìè. Íà 2 òà 3 åòàïàõ äîñë³äæåííÿ ³í-
äåêñ ÍÎÌÀ ì³æ öèìè ãðóïàìè íå â³äð³çíÿâñÿ.
Õ³ðóð´³÷íå âòðó÷àííÿ âèêëèêàº ô³ç³îëî´³÷íó
ñòðåñ-ðåàêö³þ îð´àí³çìó, ÿêà ïðèçâîäèòü äî òèì-
÷àñîâî¿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. ²ñíóº äóìêà ïðî
òå, ùî ïðèéîì âóãëåâîä³â ïåðåä îïåðàö³ºþ ìîæå
çíèçèòè ð³âåíü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Kim T.K.
et al. [6] ïîð³âíÿëè ïðèéîì ñîëîäêîãî ðîç÷èíó
òà ïðîñòî¿ âîäè ç ëèìîíîì ïåðåä îïåðàö³ºþ. Ïà-
ö³ºíòè îáîõ ãðóï ïðîäåìîíñòðóâàëè çíà÷íå, îä-
íàêîâå çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó. Âóãëåâî-
äè ï³äâèùèëè ôóíêö³þ áåòà-êë³òèí ÿê êîìïåíñà-

Показники /групи 1 етап 2 етап 3 етап 4 етап 
Óñ³ ïàö³ºíòè 1,67±0,95 1,73±1,02 2,08±1,60 2,23±1,49 
Р ïîð³âíÿíî ç 1 åòàïîì 0,68 0,90 0,04 

²íòðàîïåðàö³éíà àíåñòåç³ÿ: 
ÑÀ 1,56±0,79 1,34±0,62 1,36±0,71 2,37±1,74 
ÏÂÊÀ 1,84±1,35 2,14±1,22 2,27±1,85 1,81±0,57 
ÁÍ 1,34±0,51 1,64±1,09 2,52±1,83 1,73±0,73 
ЗÀ 2,19±1,16 2,47±1,17 2,99±1,95 2,70±1,57 
Зíà÷åííÿ ð ÑÀ vs ÁÍ = 0,37 

ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,44 
ÑÀ vs ЗÀ = 0,06 
ЗÀ vs ÁÍ = 0,03 

ЗÀ vs ÏÂÊÀ = 0,54 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,25 

ÑÀ vs ÁÍ = 0,28 
ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,01 
ÑÀ vs ЗÀ = 0,0005 
ЗÀ vs ÁÍ = 0,10 

ЗÀ vs ÏÂÊÀ = 0,54 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,32 

ÑÀ vs ÁÍ = 0,003 
ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,02 
ÑÀ vs ЗÀ = 0,0001 
ЗÀ vs ÁÍ = 0,49 

ЗÀ vs ÏÂÊÀ = 0,35 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,74 

ÑÀ vs ÁÍ = 0,21 
ÑÀ vs ÏÂÊÀ = 0,38 

ÑÀ vs ЗÀ = 0,59 
ЗÀ vs ÁÍ = 0,06 

ЗÀ vs ÏÂÊÀ = 0,15 
ÁÍ vs ÏÂÊÀ = 0,80 

Ï³ñëÿîïåðàö³éíà àíàëãåç³ÿ: 
Î 1,68±0,87 1,79±1,12 2,29±1,71 2,38±1,48 
ЕÀ 1,55±0,88 1,39±0,33 1,50±0,97 2,21±1,97 
ÏÂÀ 1,72±1,15 1,78±1,06 1,82±1,49 1,89±0,92 

Зíà÷åííÿ ð 
Î vs ÏÂÀ = 0,89 
Î vs ЕÀ = 0,70 

ЕÀ vs ÏÂÀ = 0,70 

Î vs ÏÂÀ = 0,98 
Î vs ЕÀ = 0,29 

ЕÀ vs ÏÂÀ = 0,28 

Î vs ÏÂÀ = 0,31 
Î vs ЕÀ = 0,18 

ЕÀ vs ÏÂÀ = 0,57 

Î vs ÏÂÀ = 0,23 
Î vs ЕÀ = 0,73 

ЕÀ vs ÏÂÀ = 0,57 
Гåíäåðí³ ãðóïè: 

Чîëîâ³êè 1,75±1,15 1,60±1,03 1,79±1,26 2,46±1,77 
Ж³íêè 1,60±0,74 1,84±1,01 2,32±1,81 2,06±1,24 

Зíà÷åííÿ ð 0,56 0,37 0,16 0,27 
Òèï ïàòîëî´³¿: 

Êîêñàðòðîç 1,78±1,01 1,71±1,00 2,05±1,51 2,42±1,69 
Ïåðåëîì 1,39±0,75 1,79±1,09 2,15±1,79 1,94±1,06 
Зíà÷åííÿ ð 0,15 0,79 0,80 0,19 

Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà ³íäåêñó ÍÎÌÀ ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â, â ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó çíåáîëþâàííÿ, ñòàò³ ïàö³ºíò³â òà

òèïó ïàòîëî´³¿ (Ì±σ)
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òîðíó â³äïîâ³äü, ùî ïðèçâåëî äî ìåíøîãî ïðèãí³-
÷åííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ïîð³âíÿíî ç âîäîþ.

Celiksular MC. et al. [1] äîñë³äæóâàëè
âïëèâ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó ðîç÷èíó âóãëåâî-
ä³â äî îïåðàö³¿ íà ñòðåñ-â³äïîâ³äü ó 80 ïàö³ºíò³â
³ç ô³çè÷íèì ñòàòóñîì ASA I-II, ÿê³ ïåðåíîñèëè
òîòàëüíó àðòðîïëàñòèêó êóëüøîâîãî ñóãëîáà â
óìîâàõ åï³äóðàëüíî¿ òà çàãàëüíî¿ àíåñòåç³é.
Êîíòðîëüí³ ãðóïè äîòðèìóâàëèñü ïåð³îäó ãîëî-
äóâàííÿ ïåðåä îïåðàö³ºþ ïðîòÿãîì 8 ãîäèí. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè ïðèéìàëè ïåðîðàëüíî 800 ìë
12,5% ðîç÷èíó âóãëåâîä³â î 24.00 ïåðåä îïåðà-
ö³ºþ, òà 400 ìë òàêîãî ðîç÷èíó çà 2 ãîäèíè äî
îïåðàö³¿. Âïëèâ ïðèéîìó ñîëîäêîãî ðîç÷èíó íà
ð³âåíü ́ ë³êåì³¿ áóâ íåçíà÷íèì. À ð³âåíü ³íñóë³íó
â êðîâ³ ïåðåä îïåðàö³ºþ áóâ ó 2-3 ðàçè âèùèì ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè ñîëîäêèé ðîç÷èí, õî÷ ³
âèõ³äíèé ð³âåíü ³íñóë³íó çà äîáó äî îïåðàö³¿ ì³æ
ãðóïàìè áóâ îäíàêîâèì. Ð³âåíü ³íñóë³íó çà 24
ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â îáîõ ãðóïàõ åï³äóðàëüíî¿
àíåñòåç³¿ çðîñòàâ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì.
Òîä³ ÿê ó äâîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îïåðóâàëèñü
ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, ð³âåíü ³íñóë³íó çà öåé
ïåð³îä çíèçèâñÿ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì.
Àâòîðè âêàçóþòü òîé ôàêò, ùî ò³ëüêè ó ãðóï³ åï³-
äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ç ïðèéîìîì ðîç÷èíó âóãëå-
âîä³â ð³çíèöÿ â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ ³íñóë³íó äî-
ñÿãëà ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (p<0.05). Àâòîðè
ä³éøëè âèñíîâêó ïðî òå, ùî åï³äóðàëüíà àíåñ-
òåç³ÿ çìåíøóº ñòðåñ-â³äïîâ³äü íà îïåðàö³þ, à
ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ñîëîäêîãî ðîç÷èíó ïåðåä
îïåðàö³ºþ íå ñïðàâëÿº çíà÷íîãî âïëèâó íà îïå-
ðàö³éíó ñòðåñ-ðåàêö³þ.

Ljunggren S. et al. [7] îö³íèëè åôåêòèâ-
í³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â îö³íþâàííÿ ³í-
ñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ïîâ'ÿçàíî¿ ç õ³ðóð´³÷íîþ
îïåðàö³ºþ. 22 ïàö³ºíòà, ÿê³ ïåðåíîñèëè ïëàíîâó
àðòðîïëàñòèêó êóëüøîâîãî ñóãëîáà óâ³éøëè äî
öüîãî äîñë³äæåííÿ. Àâòîðè ïîð³âíþâàëè äèíà-
ì³÷í³ (âíóòð³øíüîâåííèé òåñò íà òîëåðàíòí³ñòü
äî ´ëþêîçè - IVGTT òà íàâàíòàæóâàëüíèé òåñò
ç ́ ëþêîçîþ) òà ñòàòè÷í³ òåñòè íà ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü (ê³ëüê³ñíèé ³íäåêñ êîíòðîëüíî¿ ÷óòëè-
âîñò³ äî ³íñóë³íó - QUICKI òà îö³íêà ãîìåîñòà-
òè÷íî¿ ìîäåë³ - ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó -
HOMA-IR), ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ò³ëüêè ð³âåíü
´ëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³ ³ êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó
íà áàçîâîìó ð³âí³. Ë³í³éí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿
äëÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ³í-

ñóë³íó, îòðèìàíèìè çà äîïîìîãîþ ´ëþêîçíîãî
íàâàíòàæåííÿ òà ³íøèõ ìåòîä³â äî àáî ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿, ñòàíîâèëè 0,76 (IVGTT), 0,58 (QUICKI)
òà -0,65 (HOMA). Ïîõèáêà ïðî´íîçóâàííÿ (òî÷-
í³ñòü) ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 18, 29 òà 31%, â³ä-
ïîâ³äíî. Õ³ðóð´³÷íî-³íäóêîâàíà ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü ñòàíîâèëà 45% (íàâàíòàæåííÿ ́ ëþêî-
çîþ), 26% (IVGTT), 4% (QUICKI) ³ 3% (HOMA).
Àâòîðè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî íåçâàæàþ÷è íà
äîñèòü ãàðí³ ë³í³éí³ êîðåëÿö³¿, ñòàòè÷í³ òåñòè
ãðóáî íåäîîö³íþþòü ñòóï³íü ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà îïåðàö³þ.

Âèñíîâîê
Ðå´³îíàðí³ ìåòîäè çíåáîëþâàííÿ ñïðàâëÿþòü ïî-
çèòèâíèé âïëèâ íà ð³âåíü ´ë³êåì³¿, ñåêðåö³þ ³í-
ñóë³íó òà ðîçâèòîê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíîñÿòü àðòðîïëàñòèêó êóëüøî-
âîãî ñóãëîáà.

Ó ïîäàëüøîìó ïîòð³áíî ïðîâåñòè àíàë³ç
âïëèâó ÿê ã³ïåð-, òàê ³ ã³ïî´ë³êåì³¿ â ïåð³îïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ íà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè àðòðî-
ïëàñòèêè âåëèêèõ ñóãëîá³â.
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