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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèâ÷èòè õàð÷îâó ïîâåä³íêó ó ï³äë³òê³â ç îæè-
ð³ííÿì òà ìîæëèâîñò³ ¿¿ ìîäèô³êàö³¿ äëÿ ïîêðàùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü ³
ôîðìóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó êë³í³ö³ ÄÓ "²íñòèòóò îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÍÀÌÍ" ì. Õàðêîâà áóëî
îáñòåæåíî 226 õâîðèõ íà îæèð³ííÿ â³êîì 13-18 ðîê³â.
Âñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ: àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³-
ðþâàííÿ, á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ç âèçíà÷åííÿì
ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî, á³ëêîâîãî îáì³í³â, ð³âí³â ïå÷³í-
êîâèõ ôåðìåíò³â òà á³ë³ðóá³íó. Êðèòåð³ºì ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ ñëóãóâàëà ãîìåîñòàòè÷íà ìîäåëü
ÍÎÌÀ - IR (Homeostasis model assessment of Insulin
Resistance, Matthews D.R., 1985). Äîñë³äæåííÿ õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì ïðîâîäèëîñÿ ìå-
òîäîì àíêåòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ Ãîëëàíäñüêîãî îïè-
òóâàëüíèêà (DEBQ, The Dutch Eating Behaviour
Questionnaire).
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ
ç îæèð³ííÿì â³äçíà÷àëèñü ñêàðãè íå ëèøå àñòåíîâå-
ãåòàòèâíîãî õàðàêòåðó, à é äèñïåïñè÷íîãî òà áîëüî-
âîãî, ³ç ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì ïåðåâàæàííÿì ó îñ³á
ç îçíàêàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ð³âí³â çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, ïå÷³íêîâèõ
ôåðìåíò³â òà ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó çíàõîäè-
ëèñü ó ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè. Ó îáñòåæåíèõ áóëè âè-
ÿâëåí³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, àòåðî´åíí³ çì³íè ë³-
ï³äíîãî ïðîô³ëþ êðîâ³, ÿê³ º îäíèìè ³ç êðèòåð³¿â ä³à´-
íîñòèêè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Àíàë³ç äàíèõ Ãîë-
ëàíäñüêîãî îïèòóâàëüíèêà ïîêàçàâ, ùî ó á³ëüøîñò³ ï³ä-
ë³òê³â ç îæèð³ííÿì ìàâ ì³ñöå îáìåæóâàëüíèé òèï õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè - 73,9±3,2%, äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèìè
âàð³àíòàìè áóëè åêñòåðíàëüíèé - ó 43,8±3,1% òà åìî-
ö³î´åííèé òèï õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè - 32,3±3,1%. Âèÿâëåí³
ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè âêàçóþòü íà ¿õ âàãîìèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê òà ïðî´ðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ.
Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ìîäèô³êàö³ÿ õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè - îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà îæèð³ííÿ òà ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó ìå-
òàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, îæèð³ííÿ, õàð÷îâà ïîâåä³í-
êà, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì
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Aim. To study the eating behavior of obese adolescents and
its possibilities of modification to improve the effectiveness
of treatment, complication prevention, and metabolic
syndrome.
Material and Methods. At the "SI "Institute of children
and adolescence health care of NAMS" clinic, 226 obese
patients aged from 13 to 18 years were examined. All patients
underwent a comprehensive clinical and laboratory
examination: anthropometric measurements, and
biochemical blood tests with lipid, protein metabolism,
hepatic enzyme levels and bilirubin. The criterion for insulin
resistance was HOMA-IR (Homostasis model assessment
of Insulin Resistance, Matthews D.R., 1985). The study of
eating behavior in children and adolescents with obesity
was conducted using the Dutch Eating Behavior
Questionnaire (DEBQ).
Results and Discussion. The majority of obese patients
reported complaints not only of fatigue nature, but also of
dyspepsia and pain, with statistically significant prevalence
in persons with signs of metabolic syndrome. The results of
the study of levels of total bilirubin, hepatic enzymes and
liver protein metabolism were within the age range. The
atherogenic changes in the lipid profile of the blood and the
presence of insulin resistance associated with metabolic
syndrome were detected. An analysis of the Dutch
questionnaire showed that in the majority of children and
adolescents with obesity there was a restrictive type of dietary
behavior 73.9±3.2%; quite common variants were external
- in 43.8±3.1%, and emotion-caused type of food behavior -
32.3±3,1%. The detected violations of eating behavior
indicate their significant contribution to the development
and progression of obesity.
Conclusions. Thus, modification of eating behavior is one
of the most important tasks in the treatment of obese patients
and prevention of metabolic syndrome.
Key words: adolescents, obesity, eating behavior, insulin
resistance, metabolic syndrome

Âñòóï
Äèòÿ÷å îæèð³ííÿ çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíîþ ñåð-
éîçíîþ ïðîáëåìîþ çäîðîâ'ÿ â ñâ³ò³, íàñàì-
ïåðåä ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, ùî âèêëèêàº
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ñòóðáîâàí³ñòü, ó çâ'ÿçêó ÿê ³ç çàãðîçîþ äëÿ
çäîðîâ'ÿ äèòèíè, òàê ³ ìîæëèâèìè íàñë³äêàìè
ó ìàéáóòíüîìó, çîêðåìà, ôîðìóâàííÿì ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) [3, 5, 7, 8]. Ðàí³øå
ââàæàëè, ùî ÌÑ ä³à´íîñòóºòüñÿ ó ëþäåé ñå-
ðåäíüîãî òà ïîõèëîãî â³êó, àëå ñó÷àñí³ äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî öÿ ïàòîëî´³ÿ âñå
÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³äë³òê³â [3, 8]. Äèòÿ÷å
îæèð³ííÿ ìàº ñâîº êîð³ííÿ â ´åíåòè÷í³é
ñïðèéíÿòëèâîñò³, íà ÿêó âïëèâàþòü ôàêòîðè
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà ïî÷èíàþ÷è in utero ³
íàäàë³ âïðîäîâæ äèòèíñòâà ³ þíîñò³. Çà ñó-
÷àñíèìè óÿâëåííÿìè îæèð³ííÿ º ïñèõîñîìà-
òè÷íèì çàõâîðþâàííÿì, îñê³ëüêè ó ìåõàí³çì³
éîãî âèíèêíåííÿ, ôîðìóâàíí³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ³ ïåðåá³ãó âåëè÷åçíó ðîëü â³ä³ãðàþòü
³ ïñèõîëî´³÷í³ ³ ñîìàòè÷í³ ÷èííèêè [4, 6, 10,
11]. ¥åíåòè÷íèé ñêðèí³í´ íà ð³äê³ñí³ ñèíäðî-
ìè ïîêàçàíèé ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ñïåöèô³÷-
íèõ àíàìíåñòè÷íèõ àáî êë³í³÷íèõ îçíàê. Ïñè-
õîëî´³÷í³ âïëèâè äèòÿ÷îãî îæèð³ííÿ íà ïàö³-
ºíòà ³ éîãî ðîäèíó âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ
ñêðèí³í´ó íà ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ³ ó ðàç³
ïîòðåáè - êîíñóëüòóâàííÿ. Ïðîô³ëàêòèêà äè-
òÿ÷îãî îæèð³ííÿ øëÿõîì ïðîïàãóâàííÿ çäî-
ðîâîãî õàð÷óâàííÿ, â³äïîâ³äíî¿ ùîäî â³êó ô³-
çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ é çäîðîâîãî îòî÷óþ÷îãî ñå-
ðåäîâèùà ïîâèííà áóòè îñíîâíîþ ìåòîþ ïå-
ä³àòð³â òà ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Öå ïî-
â'ÿçàíî ñ òèì, ùî ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ îæèð³ííÿ
äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíèõ òðèâàëèõ ðåçóëüòàò³â
ç³ çì³íîþ ñïîñîáó æèòòÿ º äóæå ñêëàäíèì [1,
9, 14, 16]. Íà æàëü, äîñë³äæåííÿ ïñèõîëî´³÷-
íèõ ïðåäèêòîð³â ôîðìóâàííÿ îæèð³ííÿ ó äèòÿ-
÷îìó â³ö³, ¿õ çâ'ÿçîê ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè, äèñáàëàíñîì á³îëî´³÷íèõ ñóáñòàíö³é, ÿê³
ðåãóëþþòü õàð÷îâó ïîâåä³íêó (ÕÏ), º ïîîäè-
íîêèìè [12, 13, 15]. Òîìó, äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ
ÿêîãî º âèâ÷åííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â
ç îæèð³ííÿì òà ìîæëèâîñòåé ¿¿ ìîäèô³êàö³¿ äëÿ
ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ é ïðîô³-
ëàêòèêè, áåçïåðå÷íî, º àêòóàëüíèì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Áóëî îáñòåæåíî 226 õâîðèõ íà åêçî´åííî-êîíñ-
òèòóö³éíå îæèð³ííÿ â êë³í³ö³ ÄÓ "²íñòèòóò îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÍÀÌÍ" ì. Õàð-

êîâà. Â³ê îáñòåæåíèõ çíàõîäèâñÿ ó ìåæàõ 13-
18 ðîê³â, ç íèõ 129 (57,08±3,29%) þíàê³â, 97
(42,92±3,29%) ä³â÷àò. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ ç äî-
ñë³äæåííÿ: â³ê îáñòåæóâàíèõ äî 13 ðîê³â, íàÿâ-
í³ñòü ´åíåòè÷íèõ ñèíäðîì³â, ÿê³ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ îæèð³ííÿì, íàÿâí³ñòü âòîðèííîãî îæè-
ð³ííÿ, â³äìîâà ïàö³ºíò³â àáî ¿õ áàòüê³â â³ä ó÷àñò³
ó äîñë³äæåíí³. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³à´íîçó
îæèð³ííÿ ó âñ³õ õâîðèõ îá÷èñëþâàâñÿ ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) çà ôîðìóëîþ (ìàñà ò³ëà (ê´) /
çð³ñò2 (ì2)) ç îö³íêîþ äàíèõ çà ïåðöåíòèëüíèìè
òàáëèöÿìè, ðåêîìåíäîâàíèìè Âñåñâ³òíüîþ îð-
´àí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà Ïðîòîêîëàìè íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì çà ñïåö³àëüí³ñ-
òþ "Äèòÿ÷à åíäîêðèíîëî´³ÿ" (2006). Ó âñ³õ îá-
ñòåæåíèõ ²ÌÒ ïåðåâèùóâàâ 95 ïåðöåíòèëü. Òèï
æèðîâ³äêëàäåííÿ àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ
ñï³ââ³äíîøåííÿ îáõâàòó òàë³¿ äî çðîñòó (ÎÒ/
çð³ñò); îáõâàòó òàë³¿ äî îáõâàòó ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ),
çà ÿêèì àáäîì³íàëüíèé òèï îæèð³ííÿ ó ï³äë³òê³â
ä³à´íîñòóâàâñÿ ïðè éîãî çíà÷åíí³ ≥0,9 äëÿ þíà-
ê³â, ≥0,8 äëÿ ä³â÷àò. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
30 çäîðîâèõ ä³òåé òàêî¿ æ â³êîâî¿ êàòå´îð³¿. Âñ³ì
ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ: àíòðîïîìåòðè÷í³ âè-
ì³ðþâàííÿ, á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ç âè-
çíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî, á³ëêîâîãî îá-
ì³í³â, ð³âí³â ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â òà á³ë³ðóá³íó.
Êðèòåð³ºì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) ñëóãóâà-
ëà ãîìåîñòàòè÷íà ìîäåëü ÍÎÌÀ - IR (Homeostasis
model assessment of Insulin Resistance, Matthews
D.R., 1985). Ðîçðàõóíîê ïðîâîäèâñÿ çà ôîð-
ìóëîþ: ÍÎÌÀ=(G0·Ins0)/22,5; äå G0 - ð³âåíü
´ëþêîçè ñèðîâàòêè êðîâ³ íàòùå, ììîëü/ë; Ins0 -
âì³ñò ³ììóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ íàòùå, ìêÎÄ/ìë. Ðåçóëüòàò ≥3,5 îä. ñâ³ä-
÷èâ ïðî íàÿâí³ñòü ²Ð. Òàêîæ äëÿ îö³íêè ñòàíó
ñóäèí ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì âèêîðèñòîâóâàëè
ðåîåíöåôàëî´ðàô³þ (ÐÅ¥), ðåîâàçî´ðàô³þ (Ð¥)
âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê. Âñ³ì õâîðèì ïðîâå-
äåíî ÓÇÄ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Íà îñíîâ³
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü îáñòåæåí³ ç îæèð³ííÿì
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè: 1 - ç îçíàêàìè ÌÑ
òà 2 - áåç îçíàê ÌÑ, ó êîæíó ç ÿêèõ óâ³éøëè ïî
113 õâîðèõ. Êðèòåð³¿ ä³à´íîñòèêè ÌÑ ó ä³òåé,
ÿê³ áóëè âèêîðèñòàí³, ïðåäñòàâëåí³ Ì³æíàðîä-
íîþ Ä³àáåòè÷íîþ Ôåäåðàö³ºþ, îñíîâíèìè ç
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ÿêèõ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ º àáäîì³íàëüíå îæèð³í-
íÿ, ²Ð, äèñë³ï³äåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó [International Diabetes Federation,
2007]. Äîñë³äæåííÿ ÕÏ ó ï³äë³òê³â ç îæèð³í-
íÿì ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäîì àíêåòóâàííÿ çà äî-
ïîìîãîþ Ãîëëàíäñüêîãî îïèòóâàëüíèêà
(DEBQ, The Dutch Eating Behaviour
Questionnaire). Ãîëàíäñüêèé îïèòóâàëüíèê äî-
çâîëÿº âèÿâèòè ïðè÷èíè ïåðå¿äàííÿ òà, â³ä-
ïîâ³äíî, âñòàíîâèòè òèï õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè
(îáìåæóâàëüíèé, åìîö³î´åííèé, åêñòåðíàëü-
íèé). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà äàíèìè öüîãî òåñ-
òó, ìîæëèâà íàÿâí³ñòü îäíî÷àñíî äåê³ëüêîõ
ïîðóøåíü ÕÏ ó îäíîãî õâîðîãî.

Ñòâîðåííÿ áàçè äàíèõ òà ñòàòèñòè÷íà
îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü íà ²ÂÌ-
Pentium III ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ïðèêëàä-
íèõ ïðî´ðàì "Stadia-6" (ñåð³éíèé íîìåð ë³-
öåíç³éíîãî ïàñïîðòó 1218 â³ä 24.05.2000 ð.,
âåðñ³ÿ "Prof"), Microsoft "Access", "Excel". Äëÿ
îö³íêè â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà (ð), Ô³øåðà (ϕ),
òåñò Mann-Whitney U; òàêîæ áóâ âèêîðèñòà-
íèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Êðèòè÷íèé ð³âåíü
çíà÷óùîñò³ äëÿ ïåðåâ³ðêè ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïî-
òåç ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ïðèéìàâñÿ ð³âíèì
0,05. Åòè÷í³ íîðìè íà âñ³õ åòàïàõ îáñòåæåííÿ
áóëè äîòðèìàí³. Ïàö³ºíòè òà ¿õ áàòüêè áóëè
ïî³íôîðìîâàí³ ùîäî ìåòîä³â òà îáñÿãó äîñë³-
äæåíü, ï³äïèñàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó íà
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Çà ð³âíåì ³íäåêñó ÍÎÌÀ-IR ó 113 (50,0±3,33%)

õâîðèõ áóëà âèÿâëåíà ²Ð, ÿê îäèí ³ç ãîëîâíèõ
êðèòåð³¿â ÌÑ. Òàêîæ ó öèõ õâîðèõ â³äçíà÷àâ-
ñÿ àáäîì³íàëüíèé òèï ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêà-
íèíè, àòåðî´åíí³ çì³íè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðî-
â³. Ó ñóêóïíîñò³ öå ïðèçâåëî äî ôîðìóâàííÿ
ãðóï ï³äë³òê³â: 1. ç îæèð³ííÿì ³ îçíàêàìè ÌÑ;
2. ç îæèð³ííÿì ³ áåç îçíàê ÌÑ. Ïðè âèçíà-
÷åíí³ ²ÌÒ â ãðóï³ 1 éîãî çíà÷åííÿ áóëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå âèùèìè, í³æ ó îñ³á 2 ãðóïè
(36,25±4,45 ê´/ì2 òà 28,0±3,73 ê´/ì2, â³äïîâ³ä-
íî), (p<0,01). 1 ãðóïà ï³äë³òê³â õàðàêòåðèçó-
âàëàñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå á³ëüøèìè ïîêàç-
íèêè â³äíîøåííÿ ÎÒ/çð³ñò ó ïîð³âíÿíí³ ç ïà-
ö³ºíòàìè 2 ãðóïè 0,69±0,07 Îä. òà 0,59±0,04
Îä., â³äïîâ³äíî, (p<0,05). Ïàðàìåòðè â³äíî-
øåííÿ ÎÒ/ÎÑ ó ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì òàêîæ
ñâ³ä÷èëè íà êîðèñòü àáäîì³íàëüíîñò³, àëå ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå íå â³äð³çíÿëèñü ïî ãðóïàì
â çàëåæíîñò³ â³ä îçíàê ÌÑ (ð>0,05). Òàêèì
÷èíîì, ïîêàçíèê ÎÒ/çð³ñò âèÿâèâñÿ á³ëüø
÷óòëèâèì ùîäî âñòàíîâëåííÿ òèïó æèðîðîç-
ïîä³ëó, ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè ñâ³òîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè [2]. Ó ðàç³ ïåðåâèùåííÿ çíà÷åííÿ 0,5
ä³à´íîñòóºòüñÿ àáäîì³íàëüíèé éîãî òèï. Ó îá-
ñòåæåíèõ ç îæèð³ííÿì â³äçíà÷àëèñü íàñòóïí³
ñêàðãè (òàáë. 1). ×àñò³øå âñüîãî ä³òè ñêàðæè-
ëèñü íà ãîëîâíèé á³ëü - 82,7±2,5% òà ï³äâè-
ùåíó âòîìëþâàí³ñòü - 61,9±3,2%. ²ç ìåíøîþ
÷àñòîòîþ â³äçíà÷àëèñü ñêàðãè íà äðàò³âëè-
â³ñòü 26,5±2,9% òà ñëàáê³ñòü 17,7±2,5%. Òà-
êîæ õâîð³ ñêàðæèëèñü íà á³ëü ó æèâîò³ òà ìà-
ëè ïðîÿâè äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîÿâè àñòåíîâåãåòàòèâ-
íîãî õàðàêòåðó ìàéæå ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ

Ãðóïà 1 
(n= 113) 

Ãðóïà 2 
(n= 113) 

Çàãàëîì  
(n= 226) Ñêàðãè 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 
Ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü 71 62,8±4,5 69 61,1±4,5 140 61,9±3,2 
Äðàò³âëèâ³ñòü 31 27,4±4,2 29 25,7±4,1 60 26,5±2,9 
Ñëàáê³ñòü 20 17,7±3,6 20 17,7±3,6 40 17,7±2,5 
Ãîëîâíèé á³ëü 96 85,0±3,3 91 80,5±3,7 187 82,7±2,5 
Áîë³ â åï³´àñòð³¿ 63 55,8±4,6* 51 45,1±4,7 114 50,4±3,3 
Áîë³ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿  71 62,8±4,5* 21 18,6±3,6 92 40,7±3,2 
Áîë³ ó ï³ëîðî-äóîäåíàëüí³é ä³ëÿíö³ 69 61,1±4,6* 37 32,7±4,4 106 46,9±3,3 
Ï³äâèùåííÿ àïåòèòó 86 76,1±4,0* 63 55,8±4,6 149 65,9±3,1 
Ïå÷³ÿ 70 61,9±4,5* 44 38,9±4,6 114 50,44±3,3 
Íóäîòà 59 52,2±4,7* 35 31±4,3 94 41,6±3,2 

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ñêàðã ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ

* - ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè 1 ³ 2 (p<0,05)
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çóñòð³÷àëèñü â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ
(ð>0,05). Ùî ñòîñóºòüñÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó
ç áîêó îð´àí³â òðàâëåííÿ, áëèçüêî ïîëîâèíè
ï³äë³òê³â ñêàðæèëèñü íà áîë³ â åï³ãàñòðàëüí³é
ä³ëÿíö³ 50,4±3,3%, ï³ëîðî-äóîäåíàëüí³é
46,9±3,3% òà ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿ 40,7±3,2, ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå ÷àñò³øå â ãðóï³ õâîðèõ ç
îæèð³ííÿì òà îçíàêàìè ÌÑ (p<0,05). Õàðàê-
òåðèñòèêà ñêàðã äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó òà-
êîæ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü
ñåðåä äîñë³äæóâàíîãî êîíòèí´åíòó, ç â³ðîã³ä-
íèì ïåðåâàæàííÿì ñêàðã íà ï³äâèùåííÿ àïå-
òèòó, ïå÷³þ, íóäîòó â 1 ãðóï³ õâîðèõ ó ïîð³â-
íÿíí³ ç 2 ãðóïîþ ï³äë³òê³â (p<0,05).

Áóëî òàêîæ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó õà-
ðàêòåðèñòèêó ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ ó ï³äë³òê³â çà-
ëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ îçíàê ÌÑ çà äîïîìîãîþ
òåñòó Mann-Whitney U. ßê ïîêàçàâ àíàë³ç, ó
õâîðèõ ç 1 ãðóïè, â ñåðåäíüîìó, â³äçíà÷àëàñü
á³ëüøà ñòóï³íü îæèð³ííÿ, í³æ ó õâîðèõ 2 ãðó-
ïè (p=0,009). Ïðè÷îìó òàêà òåíäåíö³ÿ çáåð³-
ãàëàñü íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ òà â³êó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âí³â çàãàëü-
íîãî á³ë³ðóá³íó, ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â òà ïî-
êàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó ïå÷³íêè çíàõîäè-
ëèñü ó ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè òà íå ìàëè ñòà-
òèñòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé çàëåæíî â³ä íàÿâíîñ-

ò³ îçíàê ÌÑ (ð>0,05) (òàáë. 2).
Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ë³ï³äî´ðàìè

õâîðèõ íà îæèð³ííÿ ïîêàçàëà (òàáë. 3), ùî ó îá-
ñòåæåíèõ ãðóïè 1 â³äçíà÷àëèñü îçíàêè ïîì³ð-
íî¿ àòåðî´åííî¿ äèñë³ï³äåì³¿, ùî ïðîÿâëÿëèñÿ ó
âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ), êîåô³ö³ºíòó àòåðî´åííîñ-
ò³ (ÊÀ), òåíäåíö³é äî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó òðè-
´ë³öåðèä³â (Ò¥) òà çíèæåííÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â âè-
ñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) (p<0,05).

Çà ðåçóëüòàòàìè Helsinki Heart Study
çàçíà÷åí³ çì³íè íåçàëåæíî àñîö³þþòüñÿ ç âè-
ñîêèì ïðîàòåðî´åííèì ïîòåíö³àëîì, òîìó â³ä-
ñóòí³ñòü âèñîêèõ çíà÷åíü çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó (ÇÕÑ) ó îáñòåæåíîãî êîíòèí´åíòó íå ìî-
æå áóòè ìàðêåðîì "àòåðî´åííî¿ áåçïåêè".

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÐÅ¥ ó õâîðèõ íà îæè-
ð³ííÿ áóëè âèÿâëåíí³ ïîðóøåííÿ êðîâîíàïîâ-
íåííÿ ñóäèí òà îçíàêè óòðóäíåíîãî âåíîçíîãî
â³äòîêó áåç äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ îçíàê ÌÑ 1 ãðóïà
81,8±0,4% òà 2 ãðóïà 76,8±0,5% (ð>0,05). Àëå
ó þíàê³â çàçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ÷àñò³øå, 91,8±0,4% ³ç 1
ãðóïè òà 97,2±0,3% ³ç 2 ãðóïè, í³æ ó ä³â÷àò
64,3±0,9% ³ç 1 ãðóïè òà 54,5±0,9% ³ç 2 ãðóïè,

Ïîêàçíèê Ãðóïà 1 
(n=113) 

Ãðóïà 2 
(n=113) 

Íîðìàòèâí³ 
ïîêàçíèêè 

Çàãàëüíèé á³ëîê, ´/ë 72,88±0,9 71,7±0,9 60 - 80 
Àëüáóì³íè, ´/ë 44,17±0,6 44,3±0,6 38 - 51 
Ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ, % 96,0±1,3 95,27±0,9 95 - 105 

ÀËÒ, Î/ë 18,58±0,9 16,8±0,5 ÷îë. < 42 
æ³í. < 32 

ÀÑÒ, Î/ë 17,43±0,6 16,24±0,5 ÷îë. < 37 
æ³í. < 31 

ËÔ, Î/ë 134,86±7,3 126,45±6,3 98 - 245 
ÃÃÒÏ, Î/ë 11,38±0,5 11,39±0,5 < 45 
Çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í, ìêìîëü/ë 14,21±0,3 14,02±0,3 < 20,5 

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ, (M±σ)

Ïîêàçíèê Ãðóïà 1 
(n=113) 

Ãðóïà 2 
(n=113) 

Íîðìàòèâí³ 
ïîêàçíèêè 

ÇÕÑ, ììîëü/ë 4,12±0,8 4,17±0,8 3,1–5,2 
ËÏÂÙ, ììîëü/ë 1,03±0,3 1,11±0,2 1,05–2,2 
ËÏÍÙ, ììîëü/ë 3,50±0,9 3,58±1,0 1,9–3,3 
ËÏÄÍÙ, ììîëü/ë 0,58±0,2* 0,45±0,2 0,1–0,38 
Ò¥, ììîëü/ë 1,29±0,6* 0,99±0,5 0,4–1,1 
ÊÀ, Îä. 3,18±0,1 3,01±0,1 <2,5 

Òàáëèöÿ 3
Õàðàêòåðèñòèêà ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ, (M±σ)

* - ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè 1 ³ 2 (p<0,05)
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(ð<0,05). Ðåçóëüòàòè Ð¥ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü
ó âñ³õ îáñòåæåíèõ, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
îçíàê ÌÑ, ïîðóøåíü êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí
òà óòðóäíåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó âåðõí³õ ³
íèæí³õ ê³íö³âîê (ð>0,05). Òîáòî, ó á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ ìàëè ì³ñöå çì³íè ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñóäèí, ùî ôîðìóþòüñÿ íà òë³ ìå-
òàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè îæèð³íí³ òà ïàòî-
´åíåòè÷íî ïîâ'ÿçàí³ ç ²Ð.

Çà äàíèìè ÓÇÄ áóëè âñòàíîâëåí³ îç-
íàêè ñòåàòîçó ïå÷³íêè: çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ïå÷³íêè ó 38,0±4,0% õâîðèõ, âäâ³÷³ ÷àñò³øå ó
îñ³á ç ÌÑ 49,4±5,4%, íà â³äì³íó â³ä îñ³á áåç
ÌÑ 23,5±5,1%, (ð<0,01). Ï³äâèùåííÿ åõî´åí-
íîñò³ ïå÷³íêè òàêîæ ïåðåâàæàëî ó îáñòåæå-
íèõ ç ÌÑ 24,7±4,6%, í³æ ó õâîðèõ áåç ÌÑ
13,2±4,1%, (ð<0,01).

Íàäàë³ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî çâ'ÿçîê íà-
ÿâíîñò³ ÌÑ òà ²Ð, ÿê ïðîâ³äíî¿ îçíàêè öüîãî
ñèíäðîìó, òà â³äõèëåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó
îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ìåòîäîì êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó. Îòæå, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
âèÿâèâ ïðÿìèé ñëàáêèé, ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ù³é çâ'ÿçîê ì³æ õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ òà ³í-
äåêñîì ÍÎÌÀ (r=0,31; p<0,001). Òîáòî, öå
ï³äòâåðäæóº ìîæëèâó ïàòî´åíåòè÷íó ðîëü ²Ð
ó ïðî´ðåñóâàíí³ îæèð³ííÿ ³ ðîçâèòêó â³äõè-
ëåíü ÕÏ.

Àíàë³ç äàíèõ Ãîëëàíäñüêîãî îïèòó-
âàëüíèêà (òàáë. 4) ïîêàçàâ, ùî ó á³ëüøîñò³
ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì º îáìåæóâàëüíèé òèï
ÕÏ - 73,9±3,2%, òîä³ ÿê â ãðóï³ êîíòðîëþ
ëèøå ó 16,73±2,4% ä³òåé âñòàíîâëåíå çà-

çíà÷åíå ïîðóøåííÿ ÕÏ (ϕ<0,05). Öå ïîðó-
øåííÿ ÕÏ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäëèøêîâèìè
õàð÷îâèìè ñàìîîáìåæóâàííÿìè òà áåçñèñ-
òåìíèìè æîðñòêèìè ä³ºòàìè, ÿê³ ÷åðãóþòüñÿ ç
åï³çîäàìè ïåðå¿äàííÿ. Çà íàÿâíîñò³ îçíàê ÌÑ
áóëà âñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ
ÿê â ãðóï³ þíàê³â, òàê ³ ä³â÷àò (ϕ<0,05).

Äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèì âàð³àíòîì
ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè áóâ åêñòåð-
íàëüíèé - ó 43,8±3,1% ä³òåé ç îæèð³ííÿì, ïðî-
òè 13,67±2,1% â ãðóï³ êîíòðîëþ (p<0,05),
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ðåàêö³ºþ
õâîðîãî íå íà âíóòð³øí³ ñòèìóëè ïðèéìàííÿ
¿æ³, íàïðèêëàä â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, à íà çîâí³øí³
ñòèìóëè (ðåêëàìà õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, òîùî).
Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çà ñòàòòþ òà â ãðóïàõ 1 ³
2 âñòàíîâëåíî íå áóëî (p>0,05).

Á³ëüø í³æ ó òðåòèíè õâîðèõ íà îæè-
ð³ííÿ â³äçíà÷àâñÿ åìîö³î´åííèé òèï õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè - 32,3±3,1%, ïðîòè 10,86±1,9% ó
ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ (p<0,05), áåç äîñòîâ³ð-
íî¿ ð³çíèö³ çà ñòàòòþ òà íàÿâí³ñòþ îçíàê ÌÑ
(p>0,05). Çà åìîö³î´åííî¿ ÕÏ ñòèìóëîì äî ïðè-
éîìó ¿æ³ ñòàº íå ãîëîä, à åìîö³éíèé äèñêîì-
ôîðò: ëþäèíà ¿ñòü íå òîìó ùî ãîëîäíà, à òîìó
ùî ñòðèâîæåíà, îáðàæåíà, ðîçäðàòîâàíà òîùî.

Òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âçàãàë³ ó
õâîðèõ ãðóïè 1 ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ÷àñò³øå
â³äçíà÷àëèñü ïîðóøåííÿ ÕÏ 71,8±3,7%, í³æ
ó õâîðèõ 2 ãðóïè 39,4±4,1%, (ð<0,05). Òîáòî,
ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ÿê êë³í³÷íà îç-
íàêà, á³ëüø ïîøèðåí³ ó îñ³á ç ìåòàáîë³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè íà òë³ ²Ð. Òàêèì ÷èíîì, íåîá-

Òèïè ïîðóшåíü хàð÷îâîї ïîâåä³íêè 
Îáìåжóâàëüíà, % Åêñòåðíàëüíà, % Åìîц³îґåííà, % Ñòàòü 
Ãðóïà 1 Ãðóïà 2 Ãðóïà 1 Ãðóïà 2 Ãðóïà 1 Ãðóïà 2 

68,4±3,9 
(n=88) 

37,0±2,6 
(n=47) 

26,3±2,7 
(n=34) Юíàêè 

(n=129) 44,18±2,3 **  
(n=57) 

24,0±2,0 
(n=31) 

17,0±2,0 
(n=22) 

19,3±2,1 
(n=25) 

14,7±1,9 
(n=19) 

11,6±1,9 
(n=15) 

80,29±3,8 
(n=79) 

53,3±2,7 
(n=52) 

40,21±2,9 
(n=39) Ä³â÷àòà 

(n=97) 52,5±2,8** 
(n=51) 

28,8±3,0 
(n=28) 

28,8±3,0 
(n=28) 

24,7±2,7 
(n=24) 

17,5± 2,9 
(n=17) 

24,7±2,7 
(n=24) 

Çàãàëîì  (n=226) 73,9±3,2 * 43,8±3,1 * 32,3±3,1 * 

Ãðóïà êîíòðîëþ 
(n=30) 16,73±2,4 13,67±2,1 10,86±1,9 

Òàáëèöÿ 4
Äåâ³àíòí³ ôîðìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì çà äàíèìè DEBQ

* - ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ ì³æ îñíîâíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè (ϕ<0,05)
** - ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè 1 ³ 2 (ϕ<0,05)
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õ³äíî ïðîâîäèòè ³íäèâ³äóàëüíèé ä³ºòîëî´³÷-
íèé êîíòðîëü, âèÿâëÿòè ïñèõîëî´³÷í³ ïðåäèê-
òîðè âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ÕÏ ó ï³äë³òê³â ç
îæèð³ííÿì äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà, çàãàëü-
íîãî ñòàíó çäîðîâ'ÿ òà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ïðè àíàë³ç³ ÷èííèê³â ðîçâèòêó îæè-
ð³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ ñïàä-
êîâî-´åíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ³ âïëèâ³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà [3, 5, 7]. Ï³ä ÷àñ ïîøóêó
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ùî ïðîâîêóþòü íàäëèø-
êîâ³ æèðîâ³ â³äêëàäåííÿ, ä³éøëè äî âèñíîâêó,
ùî äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ âñ³ ÷èííèêè, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü íàäì³ðíîìó íàäõîäæåííþ ë³ï³äíî-âóã-
ëåâîäíèõ ñïîëóê ç ¿æåþ, à ñàìå: íèçüêèé ñî-
ö³àëüíèé ð³âåíü òà â³äñóòí³ñòü çàãàëüíî¿ êóëü-
òóðè õàð÷óâàííÿ, "ñèäÿ÷èé" ñïîñ³á æèòòÿ,
ïñèõîëî´³÷í³ ñòðåñè [4, 8]. Íà ñüîãîäí³ â³äîì³
ãîðìîíè ÕÏ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ï³äòðèìàííÿ
åíåðãåòè÷íîãî òà ìåòàáîë³÷íîãî áàëàíñó îð-
´àí³çìó [11, 15]. Ï³ä÷àñ äîñë³äæåííÿ áóëè âè-
ÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó ï³ä-
ë³òê³â ç îæèð³ííÿì, à ñàìå ïåðåâàæàííÿ îá-
ìåæóâàëüíîãî òèïó, ÿêèé ïðî´íîñòè÷íî íàé-
á³ëüø íåñïðèÿòëèâèé ùîäî éîãî êîðåêö³¿ òà
ðîçâèòêó "ä³ºòè÷íî¿ äåïðåñ³¿". Öå äîïîìîæå
ë³êàðþ îáèðàòè àäåêâàòíó òåðàïåâòè÷íó òàê-
òèêó ïðè ñïîñòåðåæåíí³ çà õâîðèìè, ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá. Òàêîæ áóëà
â³äçíà÷åíà ðîëü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó ðîç-
âèòêó äåâ³àö³é õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ïðè îæè-
ð³íí³, ÿê³ áóëè á³ëüø ïîì³òí³ â ãðóï³ õâîðèõ ç
îçíàêàìè ÌÑ. Ïñèõîëî´³÷íèé ñóïðîâ³ä, íàâ-
÷àííÿ ïàö³ºíòà îñíîâàì çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, êóëüòóðè õàð÷óâàííÿ äëÿ äàíî¿ êàòå-
´îð³¿ ïàö³ºíò³â ó êîìïëåêñ³ ç òðàäèö³éíèìè
ïðèíöèïàìè ë³êóâàííÿ çíà÷íî ï³äâèùàòü ðå-
çóëüòàòè òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â òà ïîïåðåäÿòü
ìîæëèâ³ñòü óñêëàäíåíü.

Âèñíîâêè
1. Ó ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â ç îæè-
ð³ííÿì áóëè âèÿâëåí³ àáäîì³íàëüíèé òèï îæè-
ð³ííÿ, àòåðî´åíí³ çì³íè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðî-
â³ íà òë³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Öå ðîáèòü
ìîæëèâèì âèçíà÷åííÿ ãðóï ðèçèêó ùîäî ðîç-
âèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ñåðåä äèòÿ÷î-
ãî êîíòèí´åíòó.

2. Ó âñ³õ ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì çà äàíèìè ðåî-
âàçî´ðàô³¿ âñòàíîâëåí³ ñóäèíí³ ðîçëàäè (ïî-
ðóøåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ, óòðóäíåííÿ âå-
íîçíîãî â³äòîêó), ÿê³ ïîòðåáóþòü óòî÷íåííÿ
òà àäåêâàòíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿, ùî äî-
çâîëèòü âäîñêîíàëèòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàõîäè òà ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê íåáåç-
ïå÷íèõ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó ìàéáóòíüîìó.
3. Ó òðåòèíè õâîðèõ çà äàíèìè ÓÇÄ òà ë³ï³-
äî´ðàìè áóëè âñòàíîâëåí³ îçíàêè ñòåàòîçó
ïå÷³íêè.
4. Ïðè çàãàëüíîìó àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â îïèòó-
âàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç îçíà-
êàìè ÌÑ âäâ³÷³ ÷àñò³øå â³äçíà÷àëèñü ïîðó-
øåííÿ ÕÏ 71,8±3,7%, í³æ ó õâîðèõ áåç íèõ
39,4±4,1%, (p<0,05).
5. Çà äàíèìè Ãîëëàíäñüêîãî îïèòóâàëüíèêà ó
á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì º îáìå-
æóâàëüíèé òèï õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè -
73,9±3,2%, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ÷àñò³øå ó
îáñòåæåíèõ ç îçíàêàìè ÌÑ (p<0,05), ùî ï³ä-
òâåðäèâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
çâ'ÿçêó ì³æ õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ òà ³íäåêñîì
ÍÎÌÀ (r=0,311; p<0,001). Òîáòî, â³äçíà÷àºòü-
ñÿ ìîæëèâà ïàòî´åíåòè÷íà ðîëü ²Ð íå ëèøå ó
ïðî´ðåñóâàíí³ îæèð³ííÿ òà ìåòàáîë³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, à é ðîçâèòêó â³äõèëåíü ÕÏ.
6. Ó ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà îæèð³ííÿ, ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ  ñòàòèñòè÷íî  ÷àñ-
ò³øå òðàïëÿëèñü åêñòåðíàëüíèé 43,8±3,1% òà
åìîö³î´åííèé 32,3±3,1% òèïè õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè (p<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ìîäèô³êàö³ÿ õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè - îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà îæèð³ííÿ. Îñíîâíîþ ìå-
òîþ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè º
ôîðìóâàííÿ ó ïàö³ºíòà îïòèìàëüíî¿ ñèñòåìè
òà êóëüòóðè çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ íå ëèøå ³íäèâ³äóàëüíîãî ä³ºòî-
ëî´³÷íîãî, à é ïñèõîëî´³÷íîãî êîíòðîëþ äëÿ
íîðìàë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà, çàãàëüíîãî ñòàíó çäî-
ðîâ'ÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íî-
ãî ñèíäðîìó.
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