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Ðåôåðàò
Ìåòà. Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ä³à´íîñòèêè òà ïî-

ë³ïøèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç âóçëîâèìè

íåòîêñè÷íèìè óòâîðåííÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ï'ÿòü ðîê³â îáñòåæåíî ³ ïðî-

ë³êîâàíî 2552 õâîðèõ â³êîì 18-84 ðîêè, ç ÿêèõ 2087

(81,8%) - æ³íîê ³ 465 (18,2%) - ÷îëîâ³ê³â. Ïåðâèííèé

ä³à´íîç ó õâîðèõ - âóçëîâèé çîá. Ê³íöåâèé ä³à´íîç âñòà-

íîâëþâàëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàñîíî´ðàô³¿, àíàë³ç³â

êðîâ³ íà òèðåîòðîïíèé ãîðìîí, òèðîêñèí, òèðîí³í,

òèðåîãëîáóë³í, êàëüöèòîí³í, âèçíà÷åííÿ òèòðó àíòè-

ò³ë äî òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè. Ó 412 õâîðèõ ä³à´íîç

ï³äòâåðäæåíî çà äîïîìîãîþ òîíêîãîëêîâî¿ àñï³ðà-

ö³éíî¿ á³îïñ³¿ ç öèòîëî´³÷íèì äîñë³äæåííÿì ïóíêòà-

òó, à â 326 õâîðèõ, ÿê³ áóëè îïåðîâàí³, ä³à´íîç âåðèô³-

êîâàíî ã³ñòîëî´³÷íî.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòå-

æåíü, ó òîìó ÷èñë³ é ìîðôîëî´³÷íèõ, âóçëîâèé ³ áàãà-

òîâóçëîâèé êîëî¿äíèé çîá áóëî âèÿâëåíî ó 1866 (73,1%)

õâîðèõ, ç ÿêèõ 198 ïðîîïåðîâàíî, çîêðåìà àäåíîìà ÙÇ

ä³à´íîñòîâàíà ó 312 (12,2%) õâîðèõ (51 - îïåðîâàíî),

ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè - ó 43 (1,7%) õâîðèõ (âñ³ îïå-

ðîâàí³), õðîí³÷íèé òèðåî¿äèò Hashimoto - ó 326

(12,8%) ïàö³ºíò³â (60 - îïåðîâàí³), òèðåî¿äèò Riedel

òà òèðåî¿äèò de Quervain ïî  5 (0,2%) õâîðèõ  (ïî

îäíîìó ïðîîïåðîâàíî). Ó 327 (12,8%) õâîðèõ áóâ ê³ñ-

òîçíîâóçëîâèé çîá, à ó 7 (0,3%)  ä³à´íîñòîâàíî áàãà-

òîâóçëîâèé çàãðóäèííèé çîá ð³çíîãî ñòóïåíþ. Ó 11

(3,6.%) õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíèì äîáðîÿê³ñíèì ä³à´-

íîçîì ê³ñòîçíîãî âóçëà ïðîâåäåíî ñêëåðîòåðàï³þ.

Ãîðìîíàëüíà ñóïðåñèâíà òåðàï³ÿ áóëà ïðèçíà÷åíà ó

317 õâîðèõ, ïðîòå ëèøå â 96 (30,3%) âîíà çà ðåçóëü-

òàòàìè óëüòðàñîíî´ðàô³¿ ìàëà ïîçèòèâíèé òèì÷à-

ñîâèé åôåêò.

Âèñíîâêè. Ïàö³ºíòàì ³ç äîáðîÿê³ñíèìè âóçëàìè, çà

â³äñóòíîñò³ ïîêàçàíü äî îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ, ðå-

êîìåíäîâàíî äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ç âèêîðèñ-

òàííÿì óëüòðàñîíî´ðàô³¿ ³ êîìïëåêñó ëàáîðàòîðíèõ

îáñòåæåíü. Á³îïñ³þ òîíêîþ ãîëêîþ ç öèòîëî´³÷íèì

äîñë³äæåííÿì äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ïðè çá³ëüøåíí³ âóç-

ëà ³ çà ï³äîçðè íà çëîÿê³ñíèé ´åíåç íîâîóòâîðåííÿ

(TIRADS - 3-4). Îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ïîòðåáóþòü

ïàö³ºíòè ç³ çëîÿê³ñíèìè çà äàíèìè öèòîëî´³÷íîãî äî-
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Abstract
MODERN APPROACHES TO THE DIAGNOSIS
AND TREATMENT OF NODULAR NONTOXIC
LESIONS OF THE THYROID GLAND
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KRASNYI M.R., MOSKVA Kh.A.
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Aim. Improving the effectiveness of diagnosis and the

outcome of treatment in patients with nodular non-toxic

lesions of the thyroid gland.

Material and Methods. During the last five years, 2552

patients aged 18-84 were examined and treated, of which

2087 (81.8%) were female and 465 (18.2%) were male.

The initial diagnosis was nodular goiter. The final

diagnosis was established by using ultrasonography,

serum blood tests for the thyrotrophic hormone, thyroxin,

thyronine, thyroglobulin, calcitonin, and thyroid

peroxidase antibodies' level. The diagnosis was confirmed

with fine-needle aspirations and cytological study for 412

patients, and for 326 patients, who were operated on, the

diagnosis was verified histologically.

Results and Discussion. According to the examination

results, including morphological ones, nodular and multi-

nodular colloid goiter was revealed in 1866 (73.1%)

patients (198 of those were operated); thyroid adenoma

in 312 (12.2%) patients (51 were operated); thyroid

cancer - in 43 (1.7%) patients (all operated); chronic

Hashimoto's thyroiditis - in 326 (12.8%) patients (60

operated); Riedel's thyroiditis and de Quervain's

thyroiditis - in 5 (0.2%) (two operated). 327 (12.8%)

patients had cystic nodules, and 7 (0.3%) patients had

multi-nodular retrosternal goiter. For 11 (3.6%) patients

with confirmed diagnosis of benign cystic goiter,
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sclerotherapy was performed. Hormonal suppressive

therapy was prescribed for 317 patients, but only in 96

(30.3%), according to the results of ultrasonography, a

positive temporary effect was observed.

Conclusions. For patients with benign thyroid nodules,

in the absence of indications for surgery, dynamic

observation using ultrasonography and a complex of

laboratory tests is recommended. A fine needle aspiration

with cytological examination should be performed in case

of the increase of the nodule and suspicion of malignant

tumor (TIRADS - 3-4). Surgical treatment is required for

patients with malignant thyroid tumors, with large (>3.5

cm) nodules, and with goiter with the signs of neck

compression , as well as for patients with subclinical toxic

adenoma.

Key words: thyroid gland, thyroid hormones, thyroid

nodule, symptoms, diagnosis, treatment

Âñòóï
Çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), ó
òîìó ÷èñë³ âóçëîâ³ óòâîðåííÿ, äóæå ÷àñòî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ë³êàðÿ. Â ïî-
ïóëÿö³¿ ñåðåä äîðîñëèõ âóçëîâèé çîá ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ 15-24% [18], â òîé æå
÷àñ ÿê ñåðåä ä³òåé â³êîì äî 18 ðîê³â çàõâîðþ-
âàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ëèøå ó 0,2-1,5% [4]. Â
åíäåì³÷íèõ íà äåô³öèò éîäó ðå´³îíàõ âóçëî-
âèé çîá çóñòð³÷àºòüñÿ ó 30-33% íàñåëåííÿ, à
çà äàíèìè, îòðèìàíèìè çà äîïîìîãîþ óëüò-
ðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, âóçëîâ³ óòâîðåííÿ
ÙÇ âèÿâëÿþòü ó 20-76% âèïàäê³â ñïîñòåðå-
æåíü. Âóçëè ÙÇ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü ó æ³íîê,
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â [18]. Âîäíî÷àñ ó ÷îëîâ³ê³â âóç-
ëîâ³ óòâîðåííÿ ÷àñò³øå ïåðåðîäæóþòüñÿ ó
çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ÙÇ ³ ñìåðòí³ñòü â³ä çàõâî-
ðþâàíü ÙÇ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â óäâ³÷³ âèùà, í³æ
ó æ³íîê [4]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çðîñòàííÿ ÷àñ-
òîòè óòâîðåííÿ âóçë³â ó ÙÇ â³äáóâàºòüñÿ â
õâîðèõ, â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â íåçàëåæíî â³ä
¿õ ñòàò³. Â³äîìî, ùî 94-95% âóçëîâèõ óòâî-
ðåíü ÙÇ º äîáðîÿê³ñíèìè (êîëî¿äí³ âóçëè, ð³ç-
íî¿ áóäîâè àäåíîìè, ê³ñòè); 5-6% âèïàäê³â -
çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ð³çíî¿ ã³ñòîëî´³÷íî¿ áóäîâè
[2]. Â³äì³÷åíî, ùî â ä³òåé ðèçèê âèíèêíåííÿ
íåîïëàç³é ÙÇ á³ëüøèé, í³æ ó äîðîñëèõ [17].
Ñåðåä çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÙÇ íàé÷àñò³øå
òðàïëÿþòüñÿ âèñîêî äèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè
ðàêó (90%): ïàï³ëÿðíèé ³ ôîë³êóëÿðíèé.

Ë³êóâàííÿ äîáðîÿê³ñíèõ âóçë³â ÙÇ º
îäíîþ ç íàéá³ëüø ñóïåðå÷ëèâèõ òåì åíäîêðè-

íîëî´³¿ òà åíäîêðèííî¿ õ³ðóð´³¿ [2, 4, 13]. Íà
ñüîãîäí³ îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïàö³-
ºíò³â ³ç âóçëîâèìè óòâîðåííÿìè ó ÙÇ º õ³-
ðóð´³÷íå âòðó÷àííÿ. Àêòèâí³ñòü õ³ðóð´³÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âóçëàìè ÙÇ â Óêðà¿í³ äî-
ñÿãëî 10-12 òèñÿ÷ íà ð³ê, ç íèõ áëèçüêî 80-
85% îïåðàö³é âèêîíàíî ó õâîðèõ ³ç äîáðîÿê³ñ-
íèìè âóçëàìè. Íåîá´ðóíòîâàíó ê³ëüê³ñòü õ³-
ðóð´³÷íèõ âòðó÷àíü ïðè âóçëîâ³é ïàòîëî´³¿ ïî-
ÿñíþþòü íàìàãàííÿì ë³êàðÿ íå ïðîïóñòèòè
ðàê ÙÇ. Ó òîé æå ÷àñ, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ðàêó
ÙÇ ñåðåä âóçëîâèõ íîâîóòâîðåíü ñòàíîâèòü
ëèøå áëèçüêî 5% [2]. Îêð³ì öüîãî, õ³ðóð´³÷í³
âòðó÷àííÿ íà ÙÇ ó 2,5-16% âèïàäê³â ïðèçâî-
äÿòü äî ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, çîêðå-
ìà òàêèõ ÿê ã³ïîòèðåîç, ã³ïîïàðàòèðåîç, óø-
êîäæåííÿ ïîâîðîòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà ç³
çì³íîþ àáî âòðàòîþ ãîëîñó, òðàâìà âåðõíüîãî
ãîðòàííîãî íåðâó òîùî [13]. Ö³ íàñë³äêè ³ óñê-
ëàäíåííÿ õ³ðóð´³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñòàþòü ïðè-
÷èíîþ ïîæèòòºâîãî çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â, à ÷àñîì é ïîæèòòºâî¿ ³íâàë³äíîñò³.
Íàâåäåí³ ôàêòè âèìàãàþòü íåîáõ³äíîñò³ ïðî-
âåäåííÿ ìàêñèìàëüíî âèâ³ðåíî¿ äèôåðåíö³é-
íî¿ ä³à´íîñòèêè õâîðèõ ³ç âóçëîâèìè óòâîðåí-
íÿìè ÙÇ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ïà-
òîëî´³÷íîãî ïðîöåñó ó âóçë³ ÙÇ (äîáðîÿê³ñ-
íèé ÷è çëîÿê³ñíèé âóçîë) ³ç ïîäàëüøèì ðà-
ö³îíàëüíèì îáðàííÿì ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè òà
ñïîñòåðåæåííÿ, àáî íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ
õ³ðóð´³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ïàòî´åíåç

Íàé÷àñò³øå íåòîêñè÷íèé âóçëîâèé çîá ÙÇ º
íàñë³äêîì õðîí³÷íîãî äåô³öèòó éîäó â íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Îêð³ì éîäíîãî äåô³-
öèòó äî ðîçâèòêó çîáà ïðèçâîäÿòü "çîáî´åíí³
÷èííèêè" íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî
âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè ó ÙÇ. Äî
òàêèõ ÷èííèê³â, â³äíîñÿòü ôëàâîíî¿äè, ò³îö³à-
íàòè, í³òðàòè, ïåðõëîðàòè. Âèíèêíåííÿ éîä-
íîãî äåô³öèòó ïîñèëþºòüñÿ ÷åðåç íåäîñòàòíº
íàäõîäæåííÿ â îð´àí³çì ïðîäóêò³â õàð÷óâàí-
íÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü öèíê, áðîì, ì³äü, êîáàëüò, ìî-
ë³áäåí, ñåëåí. Çîêðåìà, íåäîñòàòí³ñòü ñåëåíó
ïîãëèáëþº ïðîÿâè éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç ïî-
ðóøåííÿì ôóíêö³¿ ÙÇ [7]. Ñåëåí º êîìïîíåí-
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òîì äåéîäàç 1-ãî òèïó, ÿê³ ó ñâîºìó ñêëàä³ ì³ñ-
òÿòü ñåëåí-öèñòå¿í, ³ ïðèéìàº ó÷àñòü ó ïåðå-
òâîðåíí³ òèðîêñèíó ó òðèéîäòèðîí³í. Âîäíî-
÷àñ, íàäëèøîê êàëüö³þ, ôòîðó, õðîìó, ìàð´àí-
öþ ñïðèÿº âèíèêíåííþ éîäíîãî äåô³öèòó. Íà
îáì³í ó ÙÇ ³ ïðîöåñ ñèíòåçó òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â âïëèâàþòü ³ êñåíîá³îòèêè - ÷óæîð³äí³
äëÿ îð´àí³çìó ëþäèíè ð³çí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè,
ùî ñóïðîâîäæóþòü ïðàêòè÷íî âñ³ âèäè ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè [21]. ßê íàñë³äîê â³äáóâàºòüñÿ
ðåàêö³ÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ã³ïîô³çó
(ÒÒÃ), ùî âïëèâàº íà ôóíêö³þ ³ ñòðóêòóðó ÙÇ
[7]. Âíàñë³äîê öèõ çì³í ó ÙÇ ïîñèëþºòüñÿ
ïðîäóêö³ÿ ³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðà ðîñòó
1-ãî òèïó, åï³äåðìàëüíîãî ³ òðàíñôîðìóâàëü-
íîãî ôàêòîð³â ðîñòó, îñíîâíîãî ôàêòîðà ðîñòó
ô³áðîáëàñò³â. Ïðè ä³¿ öèõ ôàêòîð³â â³äáóâà-
ºòüñÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ ³ ã³ïåðïëàç³ÿ òèðîöèò³â ç³
çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â ÙÇ, ùî ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó äèôóçíîãî åíäåì³÷íîãî çîáà, à çãî-
äîì - äî ðîçâèòêó âóçëîâèõ íîâîóòâîðåíü (êî-
ëî¿äíèõ âóçë³â), ³ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ́ åíå-
òè÷íèõ ïîëîìîê ³ ðîçâèòêó àäåíîì ³ àäåíî-
êàðöèíîì ÙÇ.

Äèôåðåíö³éíèé ä³à´íîç

Äèôåðåíö³éíó ä³à´íîñòèêó ïðîñòîãî íåòîê-
ñè÷íîãî âóçëîâîãî, áàãàòîâóçëîâîãî òà çì³øà-
íîãî çîá³â ïðîâîäÿòü ç õðîí³÷íèì àâòî³ìóí-
íèì òèðåî¿äèòîì, òðèâàëî ë³êîâàíèì äèôóç-
íèì òîêñè÷íèì çîáîì, õðîí³÷íèì ô³áðîçíèì
òèðåî¿äèòîì Riedel, ïóõëèíàìè ÙÇ.

Ëàáîðàòîðíà òà ³íñòðóìåíòàëüíà

ä³à´íîñòèêà âóçëîâîãî çîáà

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³à´íîñòèêè
îáîâ'ÿçêîâî âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ÙÇ ³ ð³âåíü ÒÒÃ. Ïðè çíèæåíîìó ð³âí³ ÒÒÃ
âèçíà÷àþòü ð³âåíü â³ëüíèõ òèðåî¿äíèõ ãîðìî-
í³â Ò4 ³ Ò3 ç ìåòîþ äèôåðåíö³éíî¿ ä³à´íîñòè-
êè ì³æ ã³ïåðòèðåîçîì ³ öåíòðàëüíèì ã³ïîòè-
ðåîçîì [14]. Çà ï³äîçðè íà àâòî³ìóííèé òè-
ðåî¿äèò âèçíà÷àþòü òèòð àíòèòèðåî¿äíèõ àí-
òèò³ë (ÀÒ ÒÃ ³ ÀÒ ÒÏÎ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç âóçëîâèì
çîáîì òàêîæ ïîòð³áíî ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ
ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî êàëüöèòîí³íó ç ìåòîþ âè-

êëþ÷åííÿ ìåäóëÿðíîãî ðàêó ÙÇ: öÿ ôîðìà ðà-
êó òðàïëÿºòüñÿ ó 04-1,4% âñ³õ çëîÿê³ñíèõ íî-
âîóòâîðåíü ó ÙÇ, à â 20-30% - öå ñ³ìåéíà
(ñïàäêîâà) ôîðìà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äî-
ñèòü ðàíí³ì â³ääàëåíèì ìåòàñòàçóâàííÿì.
Äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³à´íîñòèêè õâîðèõ ³ç äîá-
ðîÿê³ñíèìè àáî çëîÿê³ñíèìè âóçëàìè çàñòî-
ñîâóþòü óëüòðàñîíî´ðàô³þ (ÓÑ¥) [4, 8, 11],
òîíêîãîëêîâó àñï³ðàö³éíó á³îïñ³þ (ÒÀÏÁ) ³ç
ïîäàëüøèì öèòîëî´³÷íèì äîñë³äæåííÿì
ïóíêö³éíîãî ìàòåð³àëó [4] àáî ïóíêö³þ ãîë-
êàìè á³ëüøîãî ä³àìåòðó ç îòðèìàííÿì ìàòå-
ð³àëó äëÿ ã³ñòîëî´³÷íîãî äîñë³äæåííÿ [20]. Çà
äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ êîëüîðîâî¿ äîï-
ïëåðî´ðàô³¿ âèçíà÷àþòü âàñêóëÿðèçàö³þ ïà-
ðåíõ³ìè ÙÇ, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ âàñêóëÿðè-
çàö³¿ âóçë³â. Íà îñíîâ³ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó ³ç
çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â ÓÑ¥ ñòâîðåí³ ñïåö³-
àëüí³ êîìï'þòåðí³ ïðî´ðàìè äëÿ ðîçï³çíàâàí-
íÿ ð³çíîãî òèïó âóçë³â ÙÇ [19].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - ïðîâåñòè àíàë³ç
âëàñíîãî äîñâ³äó ä³à´íîñòèêè òà ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç åóòèðî¿äíèìè âóçëîâèìè
óòâîðåííÿìè ÙÇ äëÿ ïîêðàùåííÿ ¿õ åôåêòèâ-
íîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Çà ï'ÿòü ðîê³â àâòîðàìè â êë³í³êàõ Ëüâ³âñüêîãî
îáëàñíîãî åíäîêðèííîãî äèñïàíñåðó òà 3-ìó
õ³ðóð´³÷íîìó â³ää³ë³ ËÎÊË îáñòåæåíî ³ ïðî-
ë³êîâàíî 2552 õâîðèõ ç âóçëîâèìè íåòîêñè÷-
íèìè óòâîðåííÿìè ÙÇ: àäåíîìà ÙÇ, âóçëî-
âèé òà áàãàòîâóçëîâèé êîëî¿äíèé çîá, ðàê ÙÇ,
õðîí³÷íèé òèðåî¿äèò Hashimoto, Riedel òà òè-
ðåî¿äèò de Quervain. Ñåðåä íèõ - 2087 (81,8%)
æ³íîê ³ 465 (18,2%) ÷îëîâ³ê³â (ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ 9:2) â³êîì â³ä 18 äî 84 ðîê³â, (ñåðåäí³é â³ê
47,7±4,56 ðîê³â), ïðè÷îìó á³ëüøà ÷àñòèíà ïà-
ö³ºíò³â ìàëè 50 ðîê³â ³ á³ëüøå. Ïåðâèííèé ä³-
à´íîç âóçëîâîãî (áàãàòîâóçëîâîãî) åóòèðåî¿ä-
íîãî çîáà ñòàâèëè íà îñíîâ³ ïàëüïàö³¿, îö³íêè
ñêàðã ïàö³ºíòà, ÓÑ¥ ÙÇ; ä³à´íîç óòî÷íþâàëè
âèçíà÷åííÿì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âí³â ÒÒÃ,
â³ëüíèõ Ò4 ³ ÒÇ, êàëüöèòîí³íó, à òàêîæ àíòèò³ë
äî òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè òà òèðåîãëîáóë³íó.
Çà ïîòðåáè ïðîâîäèëè êîìï'þòåðíó àáî ìà´-
í³òíî-ðåçîíàíñíó òîìî´ðàô³þ îð´àí³â øè¿ òà
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ãðóäíî¿ êë³òêè. Ó 412 õâîðèõ ïðîâåäåíî
ÒÀÏÁ ñîë³òàðíîãî àáî ï³äîçð³ëîãî çà äàíèìè
ÓÑ¥ (TIRADS - 3-4) âóçë³â, à 326 õâîðèõ ïðî-
îïåðîâàíî ³ ä³à´íîç âåð³ô³êîâàíî ã³ñòîëî´³÷-
íèì äîñë³äæåííÿì âèäàëåíèõ ïðåïàðàò³â.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Çàðàç îñíîâíèìè ìåòîäàìè äèôåðåíö³éíî¿ ä³-
à´íîñòèêè âóçëîâèõ óòâîðåíü ÙÇ çàëèøàþòü-
ñÿ êëàñè÷íà óëüòðàñîíî´ðàô³ÿ òà òîíêîãîëêî-
âà àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ç íàñòóïíèì
öèòîëî´³÷íèì äîñë³äæåííÿì ïóíêòàòó. ÓÑ¥
äîçâîëÿº îö³íèòè áàãàòî ïàðàìåòð³â âóçëîâèõ
óòâîðåíü ÙÇ: ðîçì³ð, êîíñèñòåíö³þ, åõî´åí-
í³ñòü, êîíòóðè âóçëà, éîãî âàñêóëÿðèçàö³þ ³
¿¿ îñîáëèâîñò³, íàÿâí³ñòü ð³äèííîãî êîìïîíåí-
òó òà éîãî õàðàêòåðèñòèêè, à òàêîæ ïàòîëî-
´³÷í³ âêëþ÷åííÿ. Óëüòðàñîíî´ðàô³÷í³ äàí³
óòâîðåíü ÙÇ áóëè ñèñòåìàòèçîâàí³ ³ çàïðî-
ïîíîâàíà ñèñòåìà îö³íêè ç àáðåâ³àòóðîþ
TIRADS (Thyroid Image Reporting And Data
System) [5], ùî ìàëà íà ìåò³ âèÿâèòè ñòóïåíü
ðèçèêó ðàêó ÙÇ òà ïðîâåñòè åôåêòèâíèé â³ä-
á³ð ïàö³ºíò³â äëÿ ÒÀÏÁ. Çãîäîì ç'ÿâèëèñü ìî-
äèô³êàö³¿ TIRADS ³ øêàëà â ìîäèô³êàö³¿ Russ
et al. [15], ÿêà çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø ïîïó-
ëÿðíîþ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü.

Âóçëîâèé êîëî¿äíèé çîá (n=568). Âóç-
ëîâ³ çì³íè ÙÇ ô³êñóâàëè â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ. Çíà÷íî ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè
êîëî¿äíèé çîá ñïîñòåð³ãàëè ó æ³íîê ìîëîäîãî
â³êó. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â âóçëîâîãî çîáà (ðèñ.
1) çá³ëüøóºòüñÿ ó ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ íåçà-
ëåæíî â³ä ñòàò³ ïàö³ºíò³â. Âóçëè áóëè ð³çíèõ
(3-95 ìì) ðîçì³ð³â, ó òðüîõ õâîðèõ îïóñêàëèñÿ
çà ãðóäèíó. Ó 322 (56,7%) ïàö³ºíò³â âóçîë áóâ
âèÿâëåíèé âèïàäêîâî ï³ä ÷àñ ÓÑ¥ ³ ëèøå â
246 (43,3%) õâîðèõ áóëè ñêàðãè íà íàÿâí³ñòü
âóçëà, ÿêèé ïàëüïóâàâñÿ, àáî íà â³ä÷óòòÿ äèñ-
êîìôîðòó íà øè¿.

Ïðè ÓÑ¥ âèÿâëÿëè ã³ïîåõî´åííèé âó-
çîë ç ÷³òêèì êîíòóðîì áåç (àáî) ç ïîñëàáëåíèì
êðîâîïëèíîì.

Áàãàòîâóçëîâèé çîá (n=1298). Âóçëè ó
ÙÇ âèÿâëÿþòü ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï, à îñîáëèâî â³êîì 50-65 ðîê³â. Á³ëüøó
÷àñòèíó ïðè öüîìó ñêëàäàþòü ïàö³ºíòè æ³-
íî÷î¿ ñòàò³. Ï³ä ÷àñ ÓÑ¥ äîñë³äæåííÿ âèÿâ-
ëÿþòü âóçëè ð³çíî¿ ñòðóêòóðè ³ ëîêàë³çàö³¿
(ðèñ. 2), ïðè ÷îìó ó 39 (3,0%) ïàö³ºíò³â, â îñ-
íîâíîìó ñòàðøîãî ³ ïîõèëîãî â³êó, ö³ âóçëè
îïóñêàëèñÿ çà ãðóäèíó, à â äâîõ õâîðèõ âèíèê
çîá àáåðàíòíèõ çàëîç.

Àäåíîìà ÙÇ (n=312). Âóçëîâ³ çì³íè â

Ðèñ. 1

Óëüòðàñîíî´ðàìà ÙÇ. Æ³íêà, 25 ð. Ó ïðàâ³é ÷àñòö³ âèçíà÷åíî ñîë³òàðíèé êîëî¿äíèé âóçîë.

Ïðè äîïïëåðî´ðàô³¿ âàñêóëÿðèçàö³ÿ âóçëà íåâèðàæåíà
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ÙÇ ô³êñóâàëè â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè, ïðè öüî-
ìó òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â
òðàíñôîðìàö³¿ ÙÇ ç â³êîì. Ìàêñèìàëüíèé
ðîçì³ð àäåíîìè ñòàíîâèâ 13 ñì, ì³í³ìàëüíèé -
0,7 ñì. Âóçëè á³ëüøîãî ðîçì³ðó (3 ñì) ÷àñò³øå
âèÿâëÿëè ó æ³íîê. Âåëèê³ âóçëè ó ÷îëîâ³ê³â

çàô³êñîâàíî ó â³êîâ³é êàòå´îð³¿ 54-60 ðîê³â.
Ïðè ÓÑ¥ âèÿâëåíî, ùî, âóçëè ìàþòü á³ëüø
âèñîêó åõî´åíí³ñòü, îäíîð³äíó ñòðóêòóðó, íà-
ÿâíèé ÷³òêèé ð³âíèé êîíòóð, áåç ïîðóøåííÿ
êàïñóëè âóçëà ç ï³äñèëåííÿì êðîâîïëèíó ïî
ïåðèôåð³¿ âóçëà (ðèñ. 3).  Â îäíîãî õâîðîãî 7 ñì

Ðèñ. 2

Óëüòðàñîíî´ðàìà ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ÷àñòîê ÙÇ. Æ³íêà, 56 ð. Â îáîõ ÷àñòêàõ ÷èñëåíí³ âóçëè. Êîëî¿äíèé âóçîë

çë³âà ì³ñòèòü êðóïí³ êàëüöèíàòè. Âñåðåäèí³ âñ³õ âóçë³â âèçíà÷àºòüñÿ êðîâîïëèí ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

Âàñêóëÿðèçàö³ÿ îñíîâíî¿ ïàðåíõ³ìè ñåðåäíÿ

Ðèñ. 3

Óëüòðàñîíî´ðàìà ïðàâî¿ ÷àñòêè ÙÇ. Æ³íêà, 37ð. Ñîë³äíèé âóçîë ³ç ÷³òêèìè ð³âíèìè êîíòóðàìè òà ³çîåõî´åííèì

òêàíèííèì êîìïîíåíòîì (à). Âóçîë âàñêóëÿðèçîâàíèé ç ïîñèëåííÿì âàñêóëÿðèçàö³¿ ïî ïåðèôåð³¿ - halo (á)

à                                                                                                        á
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àäåíîìà îïóñêàëàñÿ çà ãðóäèíó ó ãðóäíó ïî-
ðîæíèíó. Ó ï'ÿòè ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ àäå-
íîìà çà äàíèìè ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü òà
ã³ñòîëî´³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëà âèçíàíà ÿê
ñóáêë³í³÷íà òîêñè÷íà.

Ðàê ÙÇ (n=43). Çà ðåçóëüòàòàìè ìîð-
ôîëî´³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îïåðàö³éíî âèäàëå-

íèõ ïðåïàðàò³â ÙÇ ðàê çóñòð³÷àºòüñÿ ó 5-35%
õâîðèõ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ÒÀÏÁ ï³ä
êîíòðîëåì ÓÑ¥ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðîâå-
äåíî ó 36 õâîðèõ. Ó 29 õâîðèõ ïðè ïåðåäîïå-
ðàö³éíîìó öèòîëî´³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâ-
ëåíî êë³òèíè çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè (ïàï³ëÿðíèé
ðàê). Ï³ä ÷àñ ÓÑ¥ äîñë³äæåííÿ ÙÇ âèÿâëÿëè

Ðèñ. 4

Óëüòðàñîíî´ðàìà ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ÷àñòîê ÙÇ. Æ³íêà, 61 ð. Ñòðóêòóðà íåãîìî´åííà. Çë³âà ã³ïîåõî´åííèé âóçîë

ä³àìåòðîì 1,7 ñì ³ç ì³êðîêàëüöèíàòàìè. Ñïðàâà - ìíîæèíí³ êîëî¿äí³ âóçëè ðîçì³ðàìè äî 1,1 ñì

à                                                                                                        á
Ðèñ. 5

Óëüòðàñîíî´ðàìà âóçëà ë³âî¿ ÷àñòêè ÙÇ. ×îëîâ³ê, 37 ð. Ñòðóêòóðà ÙÇ íåãîìî´åííà. ²çîåõî´åííèé âóçîë ðîçì³ðîì

1,9 ñì ³ç íå÷³òêèìè êîíòóðàìè òà ïîîäèíîêèìè ì³êðîêàëüöèíàòàìè (à). Âàñêóëÿðèçàö³ÿ âóçëà âèðàæåíî ï³äñèëåíà (á)
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íåð³âíîì³ðí³ñòü êîíòóð³â âóçëà, ïîðóøåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ éîãî êàïñóëè òà çîíè ðîçïàäó, ì³ê-
ðîêàëüöèíàòè (ðèñ. 4), ï³äâèùåíó âàñêóëÿðè-
çàö³þ (ðèñ. 5).

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè ìîð-
ôîëî´³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèäàëåíèõ ïðåïà-
ðàò³â ùå ó 21 õâîðîãî áóëî âèÿâëåíî çëîÿê³ñ-
íèé ïðîöåñ, à òîìó çàãàëîì ñåðåä 62 õâîðèõ
³ç çëîÿê³ñíèìè óòâîðåííÿìè ÙÇ áóëî 54

(88,5%) õâîðèõ ç ïàï³ëÿðíîþ êàðöèíîìîþ, 4
(6,5%) - ç ôîë³êóðÿðíèì ðàêîì, 2 (3,2%) - ìå-
äóëÿðíèì, 1 (3,2%) - àíàïëàñòè÷íèì, 1 (3,2%) -
ë³ìôîìà, 1 (3,2%) õâîðèé ç ìåòàñòàçîì ðàêó
ãðóäíî¿ çàëîçè ó ÙÇ.

Ê³ñòîçí³ òà ê³ñòîçíî-çì³íåí³ âóçëè ÙÇ
(n=337). Ñåðåä õâîðèõ ç âóçëàìè ÙÇ äî 15-
35% ïàö³ºíò³â ìàþòü ê³ñòè àáî ê³ñòîçíî-çì³-
íåí³ âóçëè ÙÇ (ðèñ. 6) - âóçëè, â ÿêèõ ïîíàä
10% â³ä ¿õ îá'ºìó ñêëàäàº ð³äèííèé êîìïî-
íåíò [12]. Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ê³ñòîçí³ ³
ê³ñòîçíî-çì³íåí³ âóçëè çíà÷íî ð³äøå íàáóâà-
þòü çëîÿê³ñíîãî ïåðåðîäæåííÿ àáî ´åíåçó,
ïðîòå ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó 3,7-17,6% õâîðèõ ïðè
äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿþòü ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ
ðàê ÙÇ [9]; 1,2% ïàö³ºíò³â ìàþòü ïàï³ëÿðíó
ì³êðîêàðöèíîìó - ïàï³ëÿðíèé ðàê ðîçì³ðàìè
äî 1 ñì [10].

Õðîí³÷íèé àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò
(n=326). Áóëî îáñòåæåíî 326 õâîðèõ íà õðî-
í³÷íèé àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò Hashimoto, ÿê³
çâåðòàëèñÿ ç ïðèâîäó âóçë³â ó ÙÇ àáî ç³ ñêàð-
ãàìè íà â³ä÷óòòÿ ñòèñêàííÿ øè¿. Ñåðåä íèõ
236 õâîðèõ áóëè â åóòèðåî¿äíîìó ñòàí³, à â
ðåøòè 90 õâîðèõ áóâ êë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç.
Çà äàíèìè ÓÑ¥ ÷àñîì äóæå âàæêî äèôåðåí-
ö³þâàòè íàÿâí³ñòü ñïðàâæíüîãî âóçëà ÙÇ íà

Ðèñ. 6

Óëüòðàñîíî´ðàìà ë³âî¿ ÷àñòêè ÙÇ. Æ³íêà, 49 ð.

Âèçíà÷àºòüñÿ âåëèêèé âóçîë ç ð³äèííèì

êîìïîíåíòîì áåç ïîðóøåííÿ êàïñóëè âóçëà

Ðèñ. 7

Óëüòðàñîíî´ðàìà ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ÷àñòîê ÙÇ. Æ³íêà, 33 ð. Îáèäâ³ ÷àñòêè ÙÇ ç íåð³âíèìè ãîðáèñòèìè

êîíòóðàìè, âèðàæåíèìè ñòðîìàëüíèìè òÿæàìè, óù³ëüíåíîþ êàïñóëîþ. Åõî´åíí³ñòü ïàðåíõ³ìè â çàãàëüíîìó

çíèæåíà, âàñêóëÿðèçàö³ÿ õàîòè÷íî ï³äñèëåíà, ÿê ïðè òèðåî¿äèò³ Hashimoto
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ôîí³ òèðåî¿äèòó â³ä ïñåâäîâóçë³â, ÿê³ ÷àñòî
ôîðìóþòüñÿ ó ïàðåíõ³ì³ ÙÇ ïðè õðîí³÷íîìó
òèðåî¿äèò³ (ðèñ. 7). Ïðè ô³áðîçíîìó òèðåî¿-
äèò³ Riedel â îäíîãî õâîðîãî áóëè ñòðóêòóðè,
ïîä³áí³ íà âóçëè. Ïðè ï³äãîñòðîìó òèðåî¿äèò³
de Quervain (3 õâîðèõ) â îäíîãî õâîðîãî ñòðî-
êàò³ ðîçëèò³ ñòðóêòóðè áóëè ïîìèëêîâî ïðèé-
íÿòè çà ñïðàâæí³ âóçëè (ðèñ. 8).

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè

Ïîì³ðíå äèôóçíå çá³ëüøåííÿ ÙÇ, íà òë³ ÿêîãî
ç'ÿâëÿþòüñÿ ïîîäèíîê³ íåâåëèê³ âóçëè äî 2 ñì
íå âèêëèêàº ñêàðã. Ïðè çá³ëüøåíí³ âóçë³â äî
3 ñì ó ä³àìåòð³, ó õâîðîãî âèíèêàº ïîñò³éíå
â³ä÷óòòÿ ñòèñíåííÿ ó øè¿, ÿêå ïîñèëþºòüñÿ ó
ïîëîæåíí³ ëåæà÷è. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ç'ÿâëÿ-
þòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ âóçë³â ïîíàä 3,5 ñì ó
ä³àìåòð³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèìïòîìàìè
ñòèñíåííÿ (êîìïðåñ³¿) îð´àí³â øè¿, ïåðåâàæíî
òðàõå¿, ñòðàâîõîäó àáî ñóäèí. Çàóâàæèìî, ùî
ïðè ðîçì³ðàõ âóçë³â á³ëüøå 4 ñì (7-0,27% õâî-
ðèõ) ï³ä ä³ºþ ìàñè âîíè ìîæóòü îïóñêàòèñÿ
â çàãðóäèííèé ïðîñò³ð ³ç ðîçâèòêîì âòîðèí-
íîãî çàãðóäíèííîãî çîáà (ðèñ. 9). Âíàñë³äîê
äèñëîêàö³¿ âåëèêèõ âóçë³â ó ñåðåäîñò³ííÿ ïî-

ñèëþþòüñÿ ñèìïòîìè êîìïðåñ³¿. Õâîð³ ñêàð-
æàòüñÿ íà â³ä÷óòòÿ ñòèñíåííÿ â ä³ëÿíö³ øè¿,
ãîëîñîâ³ ðîçëàäè, áðàê ïîâ³òðÿ, ïîðóøåííÿ
êîâòàííÿ (ñòèñíåííÿ ñòðàâîõîäó), óòðóäíåíå
äèõàííÿ (ñòèñíåííÿ òðàõå¿), øóìíå äèõàííÿ
(stridor), ñèïë³ñòü ãîëîñó ³ õðèïîòó (ñòèñíåííÿ
ïîâîðîòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà). ×àñò³øå çà-
ãðóäèííèé çîá âèíèêàº ó ïàö³ºíò³â ñòàðøîãî
â³êó ç òðèâàëèì ïåð³îäîì çàõâîðþâàííÿ.

Ë³êóâàííÿ äîáðîÿê³ñíèõ âóçë³â

Çàãàëüíî âèçíàíî òðè îñíîâíèõ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ äîáðîÿê³ñíèõ âóçë³â ÙÇ: ñóïðåñèâíà
ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ, îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ òà
ì³í³ìàëüí³ ³íâàçèâí³ ïðîöåäóðè (åòàíîëîâà
ñêëåðîòåðàï³ÿ, ëàçåðíà òåðìîàáëÿö³ÿ, ðàä³î-
÷àñòîòíà òåðìîäåñòðóêö³ÿ).

Ãîðìîíàëüíà ñóïðåñèâíà òåðàï³ÿ ëåâî-
òèðîêñèíîì íàòð³þ (åóòèðîêñ, áàãîòèðîêñ, L-
òèðîêñèí) ñïðèÿº ïðèãí³÷åííþ ñåêðåö³¿ ÒÒÃ
íèæ÷å íîðìè, âíàñë³äîê ÷îãî çìåíøóºòüñÿ ÷è
í³ã³ëþºòüñÿ ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ ãîðìîíó íà
ÙÇ ³ âóçëè, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº çìåí-
øåííþ ðîçì³ð³â âóçë³â àáî, õî÷à á, çóïèíö³
ðîñòó ³ñíóþ÷èõ âóçë³â. Ìåòîä çàñòîñîâóþòü

Ðèñ. 8

Óëüòðàñîíî´ðàìà ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ÷àñòîê ÙÇ. ×îëîâ³ê, 19 ð. Îáèäâ³ ÷àñòêè ÙÇ ç íåð³âíèìè êîíòóðàìè,

âèðàæåíîþ íåîäíîð³äí³ñòþ, óù³ëüíåíîþ êàïñóëîþ. Âàñêóëÿðèçàö³ÿ ïàðåíõ³ìè õàîòè÷íî ï³äñèëåíà, ùî

õàðàêòåðíî äëÿ ï³äãîñòðîãî òèðåî¿äèòó de Quervain
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ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ óòâîðåííþ íîâèõ âóç-
ëîâèõ ôîðì çîáà ó âèïàäêàõ ñóáêë³í³÷íîãî
àáî êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ ã³ïîòèðåîçó, à òàêîæ çà
ï³äîçðè íà àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò. Ëåâîòè-
ðîêñèí íàòð³þ ïðèçíà÷àþòü ó ïî÷àòêîâ³é äîç³
25-50 ìê´ íà äîáó îäíîðàçîâî, íàòùå çà 30-
40 õâ. äî ñí³äàíêó. Äîçó ë³êàðñüêîãî çàñîáó
ïîñòóïîâî çá³ëüøóþòü íà 25 ìê´ êîæíèõ äâà
òèæí³ äî ïîâíî¿ çàì³ñíî¿ àáî ñóïðåñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Ð³âåíü ÒÒÃ â ïëàçì³ êðîâ³ ïðè çàì³ñí³é
òåðàï³¿ íå ìàº ïåðåâèùóâàòè 1,0 ìÎä/ë, à ïðè
ñóïðåñèâí³é òåðàï³¿ ÒÒÃ ìàº áóòè â ìåæàõ
0,1-0,5 ìÎä/ë. Âîäíî÷àñ ð³âåíü ïåðèôåð³éíèõ
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ñë³ä ï³äòðèìóâàòè â ìå-
æàõ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â. Ãîðìîíàëüíà ñó-
ïðåñèâíà òåðàï³ÿ áóëà ïðèçíà÷åíà ó 317 õâî-
ðèõ, ïðîòå ëèøå â 96 (30,3%) âîíà çà ðåçóëüòà-
òàìè ÓÑ¥ ìàëà ïîçèòèâíèé òèì÷àñîâèé åôåêò.

Ïîá³÷íà ä³ÿ. Ó ðàç³ ïåðåäîçóâàííÿ ëå-
âîòèðîêñèíîì íàòð³þ ó ïàö³ºíò³â ñòàðøî¿ â³-
êîâî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè ñåðöåáèòòÿ, ï³òëè-
â³ñòü, òðåìîð, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîðóøåííÿ ñíó,
ä³àðåþ, çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà, á³ëü ó ä³ëÿíö³
ñåðöÿ òà çàãîñòðåííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ, ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó. Ç îãëÿäó íà ìîæ-
ëèâ³ ïîä³áí³ óñêëàäíåííÿ, ïàö³ºíòàì ñòàðøî-
ãî â³êó, ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, àðòå-
ð³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ³íøèìè çàõâîðþâàí-

íÿìè ³ ñòàíàìè, ãîðìîíîòåðàï³þ íå ïðèçíà-
÷àëè. Ó ðàç³ ðàïòîâîãî ïðèçóïèíåííÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ëåâîòèðîêñèíó íàòð³þ ìîæå ðîçâè-
íóòèñÿ ñèíäðîì "â³äì³íè", ÿêèé äî òîãî æ ìî-
æå ñòèìóëþâàòè ð³ñò âóçëîâèõ óòâîðåíü.

Õ³ðóð´³÷íå ë³êóâàííÿ

Çàãàëîì îïåðàö³éíå âòðó÷àííÿ áóëî âèêîíàíî
ó 326 (12,8%) ïàö³ºíò³â. Ã³ñòîëî´³÷íå äîñë³-
äæåííÿ ñòâåðäèëî íàÿâí³ñòü àäåíîìè ó 51
(15,6%) õâîðîãî, âóçëîâîãî êîëî¿äíîãî çîáà -
ó 19 (5,8%), áàãàòîâóçëîâîãî çîáà - ó 179
(54,9%), ðàêó ÙÇ ïåðåâàæíî ïàï³ëÿðíî¿ áó-
äîâè - ó 60 (18,4%), òèðåî¿äèòó Hashimoto - ó
12 (3,7%), òèðåî¿äèò³â Riedel òà ï³äãîñòðîãî
òèðåî¿äèòó de Quervain, ê³ñòè ÙÇ, ë³ìôîìè
òà ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ÙÇ - ïî 1 (0,3%)
ïàö³ºíòó. Ïîêàçàííÿì äëÿ õ³ðóð´³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ çà â³äñóòíîñò³ òèðåîòîêñèêîçó áóâ çîá âå-
ëèêèõ ðîçì³ð³â (âóçîë ðîçì³ðàìè ïîíàä 3,5 ñì),
îñîáëèâî ïðè ñèìïòîìàõ êîìïðåñ³¿ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, ñòðàâîõîäó, ñóäèí, òèðåîòîêñè÷íà
àäåíîìà, à òàêîæ çîá ³ç ï³äîçðîþ çà äàíèìè
ÓÑ¥ òà ÒÀÏÁ íà ìàë³ãí³çàö³þ. Äóæå ð³äêî (2
õâîðèõ) îïåðàö³¿ âèêîíóâàëè ç ïðèâîäó çîáó,
ðîçì³ðè ÿêîãî äåôîðìóâàëè ïåðåäíþ ïîâåðõ-
íþ øè¿ ³ ñïðè÷èíÿëè êîñìåòè÷íèé äåôåêò, à
òàêîæ ó õâîðèõ ç êàíöåðîôîá³ºþ (1 õâîðà).

Ðèñ. 9

Êîìï'þòåðíà òîìî´ðàô³ÿ îð´àí³â ãðóäíî¿ êë³òêè õâîðî¿ 62 ðîê³â ³ç áàãàòîâóçëîâèì çàãðóäèííèì çîáîì
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Ìåòîäîì âèáîðó õ³ðóð´³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ â õâîðèõ ç âóçëîâèì çîáîì àáî àäåíîìîþ
ÙÇ º â³äïîâ³äíà ãåì³òèðåî¿äåêòîì³ÿ, ÿêó âè-
êîíàíî 92 (28,2%) õâîðèì. Ïðè áàãàòîâóçëî-
âîìó çîá³ àáî çà íàÿâíîñò³ çì³í ó ïàðåíõ³ì³
äðóãî¿ ÷àñòêè (õðîí³÷íèé òèðåî¿äèò, äèôóç-
íèé çîá ç âóçëîóòâîðåííÿì) õâîðèì ïðîâîäÿòü
òîòàëüíó òèðåî¿äåêòîì³þ. Ïðè ñóìí³â³ ó ´å-
íåç³ âóçëîâîãî ïðîöåñó ó ÙÇ, õâîðèì ³íòðà-
îïåðàö³éíî ïðîâîäÿòü åêñïðåñ-ã³ñòîëî´³÷íå
äîñë³äæåííÿ âèäàëåíîãî ìàòåð³àëó ³, ïðè ï³ä-
òâåðäæåí³ çëîÿê³ñíîãî ðîñòó, âèêîíóþòü òè-
ðåî¿äåêòîì³þ ç á³îïñ³ºþ ³ïñ³-ëàòåðàëüíèõ ïà-
ðàòðàõåàëüíèõ òà ïðåòðàõåàëüíèõ ë³ìôîâóç-
ë³â àáî ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ øè¿.

Ïîðÿä ç òðàäèö³éíîþ â³äêðèòîþ îïå-
ðàö³ºþ äîñòóïîì çà Kocher, ó ñó÷àñí³é õ³ðóð-
´³¿ çàñòîñîâóþòü ì³í³³íâàçèâí³ â³äåîàñèñòîâà-
í³ òà åíäîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿, ùî âèêîíóþòü
äîñòóïîì íà øè¿, ç ñóïðààðåîëÿðíî¿ ä³ëÿíêè,
ç àêñèëÿðíîãî äîñòóïó, à òàêîæ ç ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè, ôîðìóþ÷è êàíàë ïîì³æ íèæíüîþ
ùåëåïîþ òà ãóáîþ ó íàïðÿìêó øè¿ [6]. Ïîêà-
çàííÿ äî îïåðàö³¿ ë³ì³òîâàí³ ðîçì³ðàìè âóçë³â
äî 30 ìì ³ îá'ºìîì ÙÇ äî 20 ìë, íàÿâí³ñòþ
ìåòàñòàç³â ïóõëèíè ó ë³ìôîâóçëè.

Àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ âóçë³â

Ìàëî³íâàçèâí³ ìåòîäè äåñòðóêö³¿ âóçëîâèõ
íîâîóòâîðåíü (àáëÿö³ÿ òêàíèíè âóçë³â) çàñòî-
ñîâóþòü õâîðèì, ÿê³ ìàþòü ïðîòèïîêàçàííÿ
äî õ³ðóð´³÷íîãî ë³êóâàííÿ [2]. Äî ìàëî³íâà-
çèâíèõ ìåòîä³â â³äíîñÿòü ñêëåðîòåðàï³þ åòà-
íîëîì, ëàçåðíó òà òåðì³÷íó äåñòðóêö³þ âóçë³â
òà ³í. [16]. ßê ïîêàçàâ íàø äîñâ³ä, ìåòîäè
åôåêòèâí³ ïðè íåâåëèêèõ äîáðîÿê³ñíèõ ñîë³ä-
íèõ âóçëàõ òà âóçëàõ ³ç çíà÷íîþ ÷àñòêîþ ð³-
äèííîãî êîìïîíåíòó - ñêëåðîòåðàï³ÿ áóëà
ïðîâåäåíà 11 (3,6%) õâîðèì ç ê³ñòîçíî-çì³-
íåíèì âóçëîâèì êîëî¿äíèì çîáîì.

Ïðîô³ëàêòèêà

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ôóíêö³ºþ ÙÇ ç
âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ÒÃÃ ³ ðîçì³ð³â âóçëîâèõ
íîâîóòâîðåíü çà ðåçóëüòàòàìè ÓÑ¥ ç ³íòåðâà-
ëîì 6-8 ì³ñÿö³â [4]. Ïðè çá³ëüøåíí³ âóçëà òà
ï³äîçð³ íà çëîÿê³ñí³ñòü ïðîöåñó ïðîâîäÿòü ïî-

âòîðíó ÒÀÏÁ ï³ä êîíòðîëåì ÓÑ¥.
Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ³ç äîáðîÿê³ñ-

íèìè çà äàíèìè ÓÑ¥ âóçëàìè âèçíà÷àþòü ðîç-
ì³ðè ÷àñòîê ÙÇ òà ðîçì³ðè âóçëîâèõ íîâîóò-
âîðåíü. Äëÿ ñïðàâæí³õ âóçë³â, ïðè óëüòðàçâó-
êîâîìó äîñë³äæåíí³ ÙÇ, õàðàêòåðíà íàÿâ-
í³ñòü êàïñóëè, ÿêà ìàº âèùó åõî´åíí³ñòü ïî-
ð³âíÿíî ç âëàñíîþ òêàíèíîþ âóçëà òà ïàðåí-
õ³ìîþ ÙÇ. Ïðîâåäåííÿ ÓÑ¥ âóçëîâèõ íîâî-
óòâîðåíü ó ÙÇ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè àáî çàï³-
äîçðèòè çëîÿê³ñíèé ïðîöåñ, ùî âèÿâëÿþòü ó
20-76% âèïàäê³â [8,14]. Óëüòðàñîíî´ðàô³÷íè-
ìè îçíàêàìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ ðàêó ÙÇ, º
ã³ïîåõî´åíí³ñòü âóçëà, íåð³âíîì³ðí³ñòü êîíòó-
ð³â âóçëà, çì³øàíà ñòðóêòóðà âóçëà, ïîðîæ-
íèíè ðîçïàäó ó âóçë³, ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³
êàïñóëè âóçëà, â³äñóòí³ñòü halo, ì³êðîêàëüöè-
íàòè, äîì³íóâàííÿ âèñîòè âóçëà íàä øèðè-
íîþ. Òàêîæ âèçíà÷àþòü åõîñòðóêòóðó ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â ³ íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â. Çà äî-
ïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ äîïïëåðî´ðàô³¿ ô³ê-
ñóþòü îñîáëèâîñò³ âàñêóëÿðèçàö³³ ó âóçëàõ òà
³íòåíñèâí³ñòü êðîâîîá³ãó âñåðåäèí³ âóçëà. Ã³-
ïåðâàñêóëÿðèçàö³ÿ ³ ïîñèëåííÿ õàîòè÷íîãî
êðîâîîá³ãó ó âóçë³ ìàéæå ó 80% âèïàäê³â º
îçíàêîþ êàðöèíîìè. Íàéá³ëüø âàæëèâèì ³
åôåêòèâíèì ìåòîäîì ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºí-
ò³â ³ç âóçëîâèì çîáîì (äîáðîÿê³ñíèì àáî çëî-
ÿê³ñíèì) º ÒÀÏÁ ç ïîäàëüøèì öèòîëî´³÷íèì
äîñë³äæåííÿì [4,9]. ÒÀÏÁ âóçë³â ÙÇ ç öèòî-
ëî´³÷íèì äîñë³äæåííÿì ïóíêö³éíîãî ìàòåð³à-
ëó äîçâîëÿº ïðîâåñòè äèôåðåíö³éíó ä³à´íîñ-
òèêó äîáðîÿê³ñíèõ ³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü
ÙÇ òà óíèêíóòè íåáàæàíèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ó ïàö³ºíò³â ³ç äîáðîÿê³ñíèìè âóçëà-
ìè [2,10,20]. Çà äàíèìè ÷èñëåííèõ äîñë³-
äæåíü, ÷óòëèâ³ñòü ÒÀÏÁ ³ç öèòîëî´³÷íèì äî-
ñë³äæåííÿì âèÿâëåííÿ ðàêó ñòàíîâèòü 70-
98% (â ñåðåäíüîìó áëèçüêî 80%), à ñïåöèô³÷-
í³ñòü - 70-100% (ó ñåðåäíüîìó 92%) [4]. ÒÀÏÁ
ðåêîìåíäóþòü ïðîâîäèòè ï³ä êîíòðîëåì ÓÑ¥
äëÿ îòðèìàííÿ á³ëüø äîñòîâ³ðíîãî öèòîëî-
´³÷íîãî ä³à´íîçó [1]. Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíè-
ìè, ÒÀÏÁ ç öèòîëî´³÷íèì äîñë³äæåííÿì ðå-
êîìåíäóþòü ïðîâîäèòè ó ï³äîçð³ëèõ âóçëàõ
íåçàëåæíî â³ä ¿õ ðîçì³ð³â, ïîîäèíîêèõ ³ ìíî-
æèííèõ, ôóíêö³îíóþ÷èõ ³ íåôóíêö³îíóþ÷èõ
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[4,9]. Òàêèì ÷èíîì, ÒÀÏÁ ï³ä ÓÑ¥ êîíòðîëåì
³ç öèòîëî´³÷íèì äîñë³äæåííÿì îòðèìàíîãî
ìàòåð³àëó ó ïàö³ºíò³â ³ç âóçëîâèì çîáîì ìàº
âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó ðàö³îíàëü-
íî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ òà ïîêàçàíü äî õ³ðóð-
´³÷íîãî âòðó÷àííÿ [2,3,4].

Âèñíîâêè
1. Ïàö³ºíòàì ³ç äîáðîÿê³ñíèìè âóçëàìè, çà
â³äñóòíîñò³ ïîêàçàíü äî îïåðàö³éíîãî ë³êó-
âàííÿ, ðåêîìåíäîâàíî äèíàì³÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ÓÑ¥ ³ êîìïëåêñó ëà-
áîðàòîðíèõ îáñòåæåíü.
2. ÓÑ¥ ç ÒÏÀÁ ³ öèòîëî´³÷íèì äîñë³äæåííÿì
äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ïðè çá³ëüøåíí³ âóçëà ³
çà ï³äîçðè íà çëîÿê³ñíèé ́ åíåç íîâîóòâîðåííÿ
(ÓÑ¥ TIRADS - 3-4).
3. Îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ïîòðåáóþòü ïàö³-
ºíòè ç³ çëîÿê³ñíèìè çà äàíèìè öèòîëî´³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ íîâîóòâîðåííÿìè ÙÇ, ç âåëèêè-
ìè (>3,5 ñì) âóçëàìè, à òàêîæ ïàö³ºíòè ç âóç-
ëîâèì çîáîì, â ÿêèõ âèÿâëåíî ñèìïòîìè êîì-
ïðåñ³¿ îð´àí³â øè¿, òà õâîð³ ç ñóáêë³í³÷íîþ
òîêñè÷íîþ àäåíîìîþ.
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