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Проблема остеоартрозу залишається однією
з актуальних та не вирішених проблем сучасної
артрології. Це обумовлено значною розповсюд�
женістю даної патології серед людей середньої та
старшої вікової групи, нез’ясованістю багатьох
аспектів патогенезу даного захворювання, від�
сутністю ефективних способів лікування та со�
ціальними проблемами, які виникають у хворих,
а саме зниження рівня якості життя, соціальній
дезадаптації, тривалим порушенням та втратою
працездатності. Так тривале порушення праце�
здатності у хворих на остеоартроз спостеріга�
ється в середньому у 60% випадків та у 11,5% при�
зводить в подальшому до інвалідності. В попу�
ляції питома вага остеоартроза в загальній струк�
турі захворюваності складає 12% та займає перше
місце серед патології суглобів.

Сьогодні лікуванням хворих на остеоартроз
найбільше займаються лікарі ревматологічного та
ортопедо�травматологічного профілю. Незважа�
ючи на значну кількість публікацій та наукових
досліджень, присвячених даній проблемі, як з
боку науковців ревматологів, так і з боку ортопе�
дів�травматологів монографія „Остеоартроз. Ге�
незис. Діагностика. Лікування” є цікавим коорди�
нуючим та доповнюючим виданням. Зачну увагу

в монографії приділено надзвичайно цікавим та
актуальним питанням вивчення етіопатогене�
тичних ланок, окремих механізмів розвитку та
прогресування остеоартрозу, оскільки це питан�
ня до теперішнього часу залишається недо�
статньо вивченим.

Тут детально висвітлені питання ранньої клі�
нічної та інструментальної діагностики остеоарт�
розу, сучасні класифікаційні системи, критерії
оцінки розвитку та прогресування даної патології
суглобів. Видання містить сучасні, загальнопри�
йняті системи та критерії оцінки артрологічного
статусу при дегенеративно�дистрофічних захво�
рюваннях суглобів. Висвітлює сучасні підходи, ре�
комендовані всесвітніми, міжнародними та євро�
пейськими організаціями щодо дизайну та стан�
дартів проведення наукових досліджень присвя�
чених проблемі остеоартрозу. Все це спрямоване
передусім на допомогу молодим вченим та ліка�
рям у проведенні, систематизації та оцінці резуль�
татів власних досліджень в даній галузі.

В монографії „Остеоартроз. Генезис. Діагно�
стика. Лікування” розглянуті сучасні аспекти
етіопатогенетично обгрунтованого, комплекс�
ного лікування хворих на остеоартроз. Автори
детально виклали питання нефармакологічного,
фармакологічного, інтраартикулярного, хірургіч�
ного лікування та реабілітації при остеоартрозі.

Книга розрахована на практичних лікарів сі�
мейної медицини, терапевтів, ревматологів, орто�
педів, що найчастіше стикаються з проблемами у
лікуванні хворих на остеоартроз.


