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OCOBJIMBOCTI CTAHY BUJTIAPHOI CUCTEMM Y XBOPUX HA

rFMMEPYPUKEMIIO

Menuko-colianbHe 3HAUYEHHST TOPYIIEHb TypHU-
HOBOTO OOMiHY BM3HAYAETHCs 30iMbIIEHHIM 3aXBO-
PIOBAHOCTI Ha TiEPypPUKEMIIO cepesl TOPOCIOTO Ha-
ceJieHHsI, 0COOJTMBO 0Ci0 MOJIOIOTO BiKY Y TTOETHAHHI
3 CYNYTHBOIO TIATOJIOTIi€I0, 30KpeMa 3 3aXBOPIO-
BaHHSAMU OiTiapHOi CHCTEMTL.

Meroto Hamoi pobotu GyJ0 TpoaHanizyBaTu
ctaH GisiapHOi CHCTEMY Y XBOPHUX HA TilIePYPUKEMITO.
B xozi pocaijzkeHHs BU3HAUYABCS BMICT 3arajibHOTO
XOJIECTEPUHY Ta WoTo (paxilii, CIIEKTP KOBYHUX
KHCJIOT Ta OLHIOBAJIACh HAABHICTD IX Kopesauii 3
piBHeM ce4yoBoi kucaoTu. JliToreHHi BiaacTuBOCTI
JKOBUI JJOCJIIKYBAJINCh 32 JOIIOMOTOI0 METOo/a
boToxamopumeTpyBaHH4.

Hawmu GyJio 06¢cTekeHo 54 XBOPUX 3 MATOJIOTIE0
6imiapHoi cucTemu Ta rinmepypukemieo (0OCHOBHA
rpyma) Bikom Big 35 10 55 pokiB (28 xinok Ta 26
40J10BiKiB). KOHTpOIbHY Ipyly cKjIanu 25 mpak-
TUYHO 3710poBUX 0ci0 (13 xiHOK Ta 12 4O/MOBIKIB, y
Billi Bizt 34 110 53 pokiB). B ocHOBHili rpyTIi AUCKiHESis
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JKOBUOBHUBIIHUX MIJISAXIB 3ycTpivanach B 29,6% Bu-
HaJKiB, KaJIbKYJIbO3HUI XomenucTut — B 18,5%, Giri-
apHuii ciramk — y 51,8% marientis. B KoHTposbHI
rpymi 1i nmokazHuku cranoBuu 28%, 12% i 20%
BismoBigHO. [liBUIIEHHST PiBHS X0JIaTO-XO0JIeCTepu-
HOBOTO iHzeKcy OyJi0 BUABIEHO Yy 46% NalieHTis 3
rimepypukemieio ta 24% mnaiieHTiB KOHTPOJbHOI
rpynu. BeranoBieHo mpsaMuil KOpeasmiiuuii 3B -
30K MIX IIJJBUIIEHHAM PiBHA CE4OBOI KUCJIOTH i
3POCTAHHIM X0JAaTO-XOJEeCTEPUHOBOTO iHIEKCY
(r=0,45), a TaKOXK MiXK piBHEM CEYOBOI KUCJIOTHU Ta
NIBU/IKICTIO BUHUKHEHHST Xosemitiazy (r=0,45 ) .

OrpumMani 1aHi, MOKYTb CBITIUTH TTPO CYTTEBUIA
BILJIMB PiBHS CEYOBOI KMCJOTH Ha cTaH GigiapHOi
cucremu. MoxkHa cTBep/KyBaTH, 1Mo Ha (oHi
rinmepypukemii Bifi0yBaeThCcst MOPyIIeHHsT 0OMiHY
XOJIECTEPUHY, 1110 B CBOIO YePTy CIIPUSIE TBUIKOMY
PO3BUTKY OijiapHUX TOPYIIeHb Ta (OPMYBaHHIO
KaJIbKYJIbO3HOTO XOJIEIIUCTHUTY.
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