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� �������-�������	�
���� ���������� �� ����� � ��	��������� ��������� 

��������, 
�� ���������� ����������	� ����������������
����	� �������� 

������� ��������� ������������ ��������
����� 	������
����� ����������� 

(����) � ����� ���
��� ��������� ��� ���!���� ����� "���	� � ���������� �� 

�� ���!���� �����!���� CD8
+
-�-���������, �#�#���� ��������� �� ���#$���� 

�����!���� ����	��������� G, A, M � �#������� � ������� � �#������� � ����� � 

��
������ � ��������� � ���!���� ���������� �� ����#� ���������, � 

���!� ����������� ��������� �� ������� �������������� �� ����������, 

������������� � �����$������� ��	������� ����������� ����� �������# Staph. 

aureus. �� �������#� �������# ��������, � ���!� �����������	� ����� ���� 

�� �������� �� ������. � ���	�� ���
��� ���� ��������� ����!�������� ������� 

�������������� �� ���� "���	�, �������!����� ���#$���� �����!���� CD8
+
-�-

���������, ���������� ��	������� � �������� ��������� ��������� � 

����������� �����, � ���!� �#�#���� ��������� �� ���#$���� �	� 

�����$������� � � ���� ������������� ����������� ����������� �����, �� ����� �� 

�������#� �������# ��������. 

�������� ��	�
: ������������ ��������
����� 	������
����� ����������, ���� 

"���	�, �������, ����������#� ����, ������ ���������. 
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����� 
 

������ ���� 	 
����
�-������������	 ������������� �� ������ � ������������ ��������� ��
�����, 

�� ���������� ������������ ��������������������� 
�����
�	 (�� !) 
	����	  �	�
���"� 

������������ ������������� ����
������ ����	������ (#$% ) � ����& �����
�& ��������� �������� 

��������
 �������������' ����	 �������������� �� ����
��' (����� � �	�	�����	 )��	 ��������� 

���������������� ��	�	 ������������� ���������	, � � ����& �����
�& �������� ���������) ����� 

�������������' �� "�) ����, �	�������	����) ������������ ��	������ ������������� ���������	 [12]. 

*������������  �	�
���"�
�' ��	
���' �
��� �����������' �����������, �� ��	�������� ��
�� �� ! 

������������: �
��� ����������&, ����� ���"� ��)������� � ������������ ����� �
����& ���������� 

��	�����	 [6,15,27,30]. 

+�����, �� ����� �������� ������������& ����
�����& ������� (�����)�� �����	����� � ����& �� � 

����
�����, #$%  ����) ��� ������ ������ �����������	 ��	�������	 ���. *���� ��������� ��� ��, �� 	 

���
��"�� ����
����� ������� ���)
���� �� ���
"�)��& ��&�������� [������: 3,8] ��)�� ������������� 

������������� [9], �� ���� � ������
� 7-17 ��
��, 
���� ���
���� � 	����& ����
����� (!��������-

���
����), &���
�����	����� ����
�� ���
"�)��� ����
��� - ���
���� ��	�����"����& ������. 

, ���
����� �������& ����) 25-35 ��
��, 
���� �������) ��� (��� 1 ��� �� 10 �) �� 2-5 ����� �� 

������� ����������� ����������� � ������ ���������� 1 
� �� ���"� ������ �� ������ 2,1 
�, ��������� 

� �����)���� ���
��"��� ������ 0,9 
�, 
���� �� ����������� � ����, �������� �������� ����������� 

�����	 ��)
�"���� �� 24-28%,  -����"���� – �� 19-29%, +-����"���� – �� 15-23%, �� ���������& '& 

��������& ������ �� 
��"�����"�) ��	������	����� - � ., ��� ��
���, �� ������������� � �����, 

�������� IgG �� 6-19%. �	����� ����	������ 
���
���� �
�����& ���"���� (�� 29%) �� ��������� 

�
�������� (�� 26%) � ������������� (�� 54%), ��� �� ������������ ���"����	 ��)�������. $�������� 

��������) ����� �
�����&  -����"���� ����������� ������� �� 11-29%, �
 � ��������� ��������������' 

����� � ����������������� [11]. 



+ �
���������� �� ����&, 
���� �������� ����& ������ ����������� ��' ����
��' ���&�� ��������� 

�����	����� �������� 6 ����� �� “������” 3 
�, -������
� +. . � .������� ..-. [3] ������� �	����� 

����-	�
"�������� ����� � ��	���& ������&. /�
����, ����� � ���	��  -����"���� ��� �� 4-) ���� 

����� �� 51% �����
����� �����, �� 7-) ���� ����� �����	�	 (40%), � ������ ����� ��������������, ����� 

� �� 21-) ���� �������� ���� 69% ��� 
�������. 0�� "���	 ����� 
���
���� +-����"���� �	�� ��������. 

+ �������"�  -��������� �	�� ���� ���������: 80% �� 4-), 60% - �� 7-), 87% - �� 14-) � 81% - �� 21-) 

���. 0�� "���	 ����� +-����"���� ����� ����	������ �������� �� 74% �� 4-) � 69% �� 7-) ��� �� 14-) 

���� �
���������	 ����� 133% ��� 
������� � ��������� ��������� �� 89% �� 21-) ����. , 

���������& �	���& ����� ���& ���	��"�) ����"���� �������� ����
��	 ������
	: ����� ���������� 

�����	�	 �� 7-) ���� '& ����� ������� ��������������, �� ��������� ��� � 
����������� �����. 

$�������� ���� ������ ��������, �� �� 	��� ����
�����& ������� ����� ��	�����	, �
 �������, 

����������. 

/�
����, �� ������ ����������
�'  .+. �� ��. [25], ���������� #$%  	 �������& ����) 25-35 ��
�� � 

����
�� ���)
���� �� ����
��' ����	���� ������ ��)
�"����	 �� 19%, ��������& ����"���� – �� 24,5%, 

���� �
 	 ���� � ���������� ���)
���� �� ����
��' ��)
�"����, �	�	�� �����
��� �� 23% ������, 

�������� ������"�� �� ��������� �� 7,5%, � ���-����"����, �����
��� �����) �� 36%, �������� 

������"�� �� �������� �������� �� 9%. +�������) ����� CD8
+
- -����"���� 	 �����) ��	�� �������� 

������"�� �� ����	 ��� 25,3% �� 27,3%, ��������� 	 ��	��) ��	�� ����������� ������"�� �� �������� ��� 

23,2% �� 21,5%. -���������) ������� �������� � ���� CD4
+
- -����"����. $���
� �
�������� 


���������� 	 ���� � ����
�� ���)
���� �� ����
��' �������� �� 59%, �� ����� �
�������� 	 ���� � 

���������� ���)
���� �� ����
��', �
� ��������
 #$%  ����	�� �� �����������. (*� �����, ������ "� 

������ [14] ��
�����, �� #$%  ������ ���������� 
�������������' �
�������� ������
� �������& 

����) �� 15%, ��� "���	 ����	������� �
 
�������) (�� 37%), ��
 � �������������) (�� 21%) ���&� 

�
����"�' 
����������). $�������� ���������) ������ IgG � ������	 �����
	 ����	����� �� 19%, 

��������� �����������, � �����) �� 30% ������ IgG 	 ���� � ���������� ���)
���� �� ����
��' �������� 

������"�� �� ��������� �� 14%. 0������ ���������) ������ IgM 	 ������	 �����
	 �������	��� 

������"�� �� ����	, ���� �
 �����
��� ���������) ������ 	 ���� ��	��' ��	�� ��������� ��� ����. / 

������ ��
	, �� ���������) ������ IgA 	 ����
����)
�& ����, �� ���������) – 	 ������������)
�& �� 

����	���� �� #$% . $�������� ����� "��
	�����& ��	���& 
�����
��� ��������� ����
� ������"�' �� 

�������� 	 ���� ���& ��	�. 0���������� �
�������� ��)������� ���������� ��������� ����������, � '& 

��������� ��
����"������� ��������� ������"�� �� �������� 	 ����
����)
�& ���� �� �� ���������� - 	 

������������)
�&. $�������� �
 ���	
�����, ��
 � �������� ��
����"������� 	 ����
����)
�& ����, �	�	�� 

�� 40% � 74% ���������� ����� ��� ��
�& 	 ������������)
�&, ��� ������� #$%  �������� ���������� �� 

43% � 181%, ���� �
 	 ������������)
�& �� ����
��' ���� ���������� ���� ������"�' �� ����	 "�& 

���������� ��
����"�������. 0�� "���	 ������ IFN-1 � ������& ��	��& ��������� ����������, TNF-2 – 

����	�����, � IL-4 ����	��� �� #$%  �� ��
���� �����
����� �����: 	 ����
����)
�& ���� ������	����� 

��� 0,03 �� 0,64 ��/��, ��������� 	 ������������)
�& – ����	����� ��� 2,57 �� 0,50 ��/��. 

(����"	
��� 3.-. [32] ������� ��� 
�����	 ������������ (0�������	���) �� ��	���) ����	� &����& �� 

����&�����	 ����	. + ���"��� 30-������� ������������� ���� ���������' 
���
����  -����"���� �� 

��������, ��������� ��� ����� �������� ����	����� 	 ��������' ��������� 
���
���� +-����"���� 

����	������ ��)�� ������, ������������ �� "���	 ����� �������� ������ 
	��	 �����
�
����������� 

��
	�����. 0�� "���	 ������ ����	������ �����
��� ��������� ����� ��	������	����� 3 � G, ������ 

����� - Ig-, �� ����	������ �	�����' ������
� IgM. 0����
��� ������� ��
����
� ���"������' 

(�����������' � �������������') 	�
"�' ��)������� ����� ���	 ���
����� �� �����������, ����� 10 ��� 

�� ������ ����	������, ����� �������� ������	������ � �� 30-�	 ���	 ��������� ������ ��� 

�����
���&. 0���� �����
��� ������� ���"������ ������� 
���� �������	���� ������, �� ��&	��
 

�������� �����	 ��������������& ��)�������, �����	����� �� 20-�	 ���	 	����� � ����������� 

�������� �� ������ ���������� ����������. 

�	�
���) *.-. � ������) +.-. [28] �������, �� 	 ���������& &����& (�������, ����&��, ����&������ 

�����) � �����
��� ���������� ���������� � ��������� 
���
���� ����"���� � ��������� �� ��������� 

��
����
��� ���	��"�'  -����"���� � �	����	��"�' �
�����&  -����"���� �� 3-�� ���	 �����	����� 	 

����
����’' (2,1 
�) 
���
���� ��)
�"���� �, ��������, ����"���� ��������, ������	 ������� �����, ��� 

	 �������& ����), ������������ �� ����������	 ����� � �� 24-�	 ���	. 0�� "���	 
���
���� ��������& � 



�
�����&  -����"���� �	����� �������� �� 3-�� ���	 � �������	���� ���� �������� �� 
��"� 

�������������, � '& �	�������� �� ��	�����	������� � ��������	 ����	������. 

/� ���������� ��������
��� +.-. [7], �����	��������� ������������ ���������� 	 ������������ 


���������	 &����& ������� ���������"�' �	����	��"�)���� �
���	 ����"����, �����	���� ������ 4#!, 

������	���� 
���
���� �� 	�
"�������	 � ��
����"���	 �
�������� �����������& ��
������ � ��������� 

�� ���������� ��	���� ���
���	������� ��)������� 	 ����&�-�����������& �����&. 

��������
�) +.-. � *�)���� +.%. [8] ��
�����, �� 	 ���� �� �������� ��������� �������  -����"���� 

� ��������� � ���������� ������� +- � 0-����"���� �� 10-20 ���	 �����	����� 	 0�������	��� (������ 

2,1 
�) ������ �����' ���	��"�' � 1,5 � �������, � ���& ����& – ����	�����. 0���� ���������� �� ������	 

��
�) ������� ����������, ��
 �� ����� 10 ���� ��� ��� ���	��"�' ������	������ �� �����. , ������ 

��������� 
���������	 ������ ������������, 
��� ��
�& �� ���� ���	��"�) ����"����, ���������"�� 

����������� ����� IgM �� ����	������ �	�����& ���� Igg G � -. !����������� ��
�� ���������� 

��
����"������� �
��� � ������������� ���"����	 ��)������� 
���� �� ����	������ ���� )��� �
��������. 

������"
�� 0.+. � ��. [22] ��
�����) ����������) ����� ������������ �����	����� � ����������& 

	����& �����������’� �� ������ ��	�����	�
"�', ��
��
��� �
������ �����������
�' 
��������. 

/�
����, ��������) ����� 0-����"���� ����	����� ��� 150% ����� �� 112%, ��������� �������) �� 

74% ����� ������ +-����"���� ���
����� ��������	����� (103%), �
 � �����  -����"����, �
�) 

������	����� ��� 80% ����� �� 96%. 0�� "���	 ��������	������ ��������������  -�������� �  -

�	�������� ��������
 �������� ����� �����& ��� 153% ����� �� 103% � ��������� � ����������� ����� 

��	��& ��� 66% ����� �� 102%. 

5�)�� ��
�����, �� ����
����� ����	����� �������� 10 ���� �� „������” 6 
� ������ ���������	 

��	�����	�������	 ��� �� ����'��	 ���	��"�� ����' �	���� �������
� �	��� �� �����������"������ 

�������� [13]. 

$�������������� ��	��������' ��' ����
��' "��
�� ����	���� � ������ ��������� ��� ����
��� �
 ���� �� 

��������& ��������� [1] �� �
��� ���
����"���	����� � ����
����"���	����� [23,24]. 0�
�����, �� 

������ ��������� ������� ����������� ����
���, ����'������ �	��� ����� ���
��� ������������� �����	, 

"��
�� ��������� ������
	 ��������' ��������' ���&�� �����
�"�' �
������' ���
�- � 

��������
����
�'���& ��"������� � ����
���� � ���
����
��, �� ��������	� ��������������� 

���
���	���' � ������������' ��' ���
�
����
�'��� �� ��)���� ���
	 � �
�������� ����������-

������
����
�����' ������� [23]. 0����
 �������) �������� ������� ���� 	 ��	�����	��"�' [������: 

1,16], "��
�� ��������, �� ����
����� ����
����"���	����� ��
����� � �������� 
���
"�' 

��	�����	�
"�'. / ������ ��
	, ��	��� ������� ����� ����	
����� '' 
�������� ����������� ������ 

�������� �� �������������� ��������	 �� ����	�������& �
�����, ��
���� �� �����"�', ����
��' ���� [2]. 

+�&����� � ��
��������, �� ��������� ����� ����� ���	 �’��	���� ���������� ��������"�' 

��	��������& ��
��� �� ! ���&�� �����
����� ������	����� #$% . / �����	 �� ��)�������	 ��� �
 

����
��' [7,8,17,23], ��
 � ����	
�����& ��	��"����� "���
���� [16,29,31], �	�� ���������� ��
�� ����� 

���
�& ���������� ���	����' ���"����������. 
 

�������� � ���	�� �	�������� 
 

6�’�
��� �������������� �	�� 60 &���"�� 10-13 ��
��, ���
��"�� �����"�)�� ����	�����& �������, 


���� ����	���� �� 
	����  �	�
���"� ��� ���������� ��
	����� &��������� ����������	 � ��� ������'. 

0�� ����	������ �"������� �������������� �� ����
��' � ����� (�����, ��	���) ����	� �� ������� I-II 

������ +66/, 
�����	����� 	���
������� ������
��� [19,30], � ��
�� ���	���	 ���"���������� �� 


���
�	���� ������ -������. *��� � ��������� ����
����� �����
����� ��
����
��� ����	 (����� 

�����
���� ����� �������� 	 
��������	 �� ������	 ��	�	. !��������� ��	�� �����	���� �� ! (����� 

����
�����' ���� $��	��, ����
�"�' ���
����	, ���������� 
	����), � � �������) ��	�� ��������� 

�����
��� #$% , 
��	����� ����������� ��
������"���� [10], ��� 	 ����� ������	 ������: �� 3 

������� ������ ��&���� ����
������ �	����� 	������� 5 &� � 5-&��������� ����������� ��&���� 

���������� ��������. !�����	������ ����������� ��������� “%���
������-������
�-5”, 

������������ � #�����	�� ��������' ��. 6.6. ��������"� 
.�.�. 7������ +.6. 6�’�� ��&������� 
���	�	 

���	������ ���������� �� �������	�����' �������' ������� ������, ���������' ����������� �����������. 

0���� ���������� 10-������� 
	��	 ��������� �������� ����	�����. ��������� �������� ���������� � 

���������& ����������  �	�
���"�
�' ��	
���' �
��� �����������' [6,15,30]. 



���	������ ��������� �������� �����"�)���� � 
�����"�)���� �������� � ��
���������� ��
��	 

������� “Statistica-5”. 
 

���������� �	�������� �� �� 	
�	�	���� 
 

$� �����������	 ����� ������	 � 
���������' � �������' �	�����	� �	�� ��������� �� ��� ��	�� �� 


�������� �������	�����& ���� ����	 (����� – � ���������� �� ���	������ � ���������� ������
�� []. 

$����� ��������� ���������� ��	��������& �� ���������& ��
��� �� ! � ����������� #$% . 

�������� 
��������� ��	�����	 �������� (����. 1), �� ���������� ����	 (����� (��� 45±5 � �� 36±5 �) 

�	�������	����� ������"��� �� �������� �������� ����������� �����	 � 
���� ��������& ����"���� – 

��� 88% ��������' ����� (�$) �� 81% �$. 0�� "���	 ��������) ����� �	����	��"�'  -

��������/���	
����� ������� �� 16% - ��� 87,5% �$ �� 101,5% �$ � ��������� �� ��������� �� 19% ����� 

�	����	��"�'  -�	��������/
������ ��� 107% �$ �� 86% �$. 6���� �� ��&������� �������� �����	 CD8
+
-

 -����"���� ���� �	�� ��������� ������"�' �
�����& ��� 
���� ["�� ��: 21], ��
��
���, ��
����, 

�����������
�������. 

6��������� 
��������� ��	�����	��������� ����
�	 (#�#=Th/Ts), �
�) � ����� ��������� ��������� 

1,36, ��� �������� ��� ������
	, �� ��� ������� �� ! �����
��� �&�������� 
���������	 �� 

������	�����' (#�#=1,11) ��������	����� 	 �������	 �����	������ (#�#=1,61), �
�, �
 ������, 

�	�������	����� �&�������� �� ���������& � ������	���& ���
"�). 
 

����� ! 1. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� '�/&�,,�0 /1+,/&-& + 

$/&-0, "/$�-(��2 ,-(�&�#,/0 $�,�1/ / &-*&+ �&�,(- 
 

%�	�� 
0���- 

���� 

0��-����-

"���, %/� 

CD4+- -���-

�"���, % 

CD8+- -���-

�"���, % 

CD16+-���-

�"���, % 

CD19+-���-

�"���, % 

!��������� 

(�� !) 

n=17 

80±m 

X!±m 

9±m 

1,86±0,16 

1,71±0,12* 

-0,15±0,08 

29,4±1,1* 

34,1±1,2 

+4,7±1,7
#
 

26,4±0,9 

21,2±0,6* 

-5,1±0,5
#
 

16,5±1,0 

14,9±1,3 

-1,6±1,4 

27,2±0,6 

26,9±0,6 

-0,3±0,7 

6������ 

(�� !+ #$% ) 

n=17 

80±m 

X!±m 

9±m 

1,79±0,19 

1,89±0,15 

+0,10±0,15 

29,0±0,9* 

30,4±0,9* 

+1,4±0,7 

26,0±0,6 

25,2±0,6 

-0,7±0,5 

17,4±1,8 

16,5±1,5 

-0,9±1,7 

27,6 ±0,6 

27,5±0,5 

-0,1±0,4 

$���� (n=30) N±m 2,12±0,10 33,6±0,9 24,7±0,8 15,6±1,0 26,1±0,6 

�0 ns ns ns ns ns  

�9 ns ns <0,001 ns ns 
 

%��&���: 
 

1. 8±m – ������� �������� �����
���& (0) � 
��"���& (!) ��
����
�� �� '& ���������� ��&��
�. 

2. 0�
����
�, ����	�� �������� ��� ���������&, ��������� *. 

3. 9±m – ������� �������� �����& �����"� ��� 
��"����� � �����
����� ���������� �� '& 

���������� ��&��
�. 

4. /���	�� ��
�� �������������' � 
���������) � �������) ��	��& ��������� 
#
. 

5. � - ����	����� �����	����& �����������) ��� �����
����� (0) ���������� �� '& ������� (9). 
 

*��������� �� ! #$% , ����������� ���������� ����	 (����� (45±5 � �� � 47±4 � ����� 

�������������'), ��-�����, ������	� ������"�� ������
� ���-����"����	, ��-��	��, ���	
	� 

����	�����) ����� �� ! �� ����� CD4+- -����"���� �� ������"�', ��-�����, ���
����� "��
�� 

��������� �������� �����	 CD8
+
- -����"����, ��
 �� ���������� �������) #�# (1,12) �������� ���� 

������"�� �� ���������"�' (1,21). 0������ ��
�� #$%  ������, � ������� )��� ��
������ 

������
���������� ������� ��
	����� ���������������� � ����&������' ����� [5,20]. 

$� �����
��� ��������� ����� �� ���	������& 
������ (CD16
+
-����"����), �� +-����"���� (������	 

CD19+) ������ ��
	������ 
�����
�� ����	�� �� ���������. 6��������� ���������� ������� 

���������� �����	 0-����"���� �������	�, �� � 
���������) ��	�� ��� ���"� '& ��������) ������� – ��� 

0,5% �� 2,9%, �
�) ������������� ������	������ #$%  (0% � 0,4% �� � ����� �������������' ����������)  

0��������� � ����	 (����� ��� ������� �� ! (��� 43±4 � �� 51±4 �) �	�������	����� (����. 2), �� 

��� ���������� ����������� �����	 ���-����"����, ��������	���� ����������� ���������� ����� 

CD8+- -����"���� �� 18% (��� 81% �� 96% �$) � ��������� � ������"��� �� ���������� ����� CD4+- -



����"���� (��� 93% �� 99% �$), ��
 �� ��
 �� �����
��� ���������) #�# �������� ������"�� �� 

���������"�', ����	����� ��� 1,57 �� 1,41. 

/�����	����� #$% , ��������� ����������) ����� �� ! �� ���� (�����, �
�) ������� ��� 43±4 � �� 

62±3 �, ������ �������	 �������	 �����  -�	��������/
������ - ��� 85% �� 108% �$ �� ����������' � 

����������� ��	��� ������"�' �� ���������� �����  -��������/���	
����� (��� 91% �� 98% �$), ��
 �� 

#�# �������	����� � ���&���' ���� ����� (1,45) 	 ����� (1,23). 0����
��� ������� �������) ������ 

���	������& 
������ ������� � ������& ��	��& ��������� ����
���� ����� (�� 23% � 30% � 
���������) � 

�������) ����������). $�������� �����
��� ��������� ����� +-����"���� ���������� ����	�� �������� 

���������� ������"�' �� ����: ���������� �� 5% 	 
���������) ��	�� � �������� �� 4% - � �������). 0�� 

"���	 ����� �������������' � ������& ��	��& �� �������� 0-����"����, �����
���) ������ �
�&, �� 

�����&	�
���, �������� 9,8% � 8,1% � 
���������) � �������) ��	��& ����������. 4� �������� �� 

�
������� �����&����& ��"�������, �������� �����, CD8
+
- � CD16

+
-����"����. 

 

����� ! 2. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� '�/&�,,�0 /1+,/&-& + 

$/&-0, "/$�-(��2 "%)�&�#,/0 $�,�1/ / &-*&+ �&�,(- 
 

%�	�� 
0���- 

���� 

0��-����-

"���, %/� 

CD4+- -���-

�"���, % 

CD8+- -���-

�"���, % 

CD16+-���-

�"���, % 

CD19+-���-

�"���, % 

!��������� 

(�� !) 

n=13 

80±m 

X!±m 

9±m 

1,65±0,10* 

1,67±0,09* 

+0,02±0,08 

31,4±0,9 

33,3±1,1 

+1,9±1,4 

20,0±1,4* 

23,6±0,7 

+3,6±1,1
#
 

13,3±1,2 

16,4±1,4 

+3,1±1,3
#
 

25,5±1,0 

26,7±0,6 

+1,2±0,8 

6������ 

(�� ! + #$% ) 

n=13 

80±m 

X!±m 

9±m 

1,98±0,19 

1,70±0,16* 

-0,28±0,17 

30,7±1,1* 

32,8±1,5 

+2,0±1,7 

21,1±1,1* 

26,7±1,1 

+5,6±0,8
#
 

11,8±1,2* 

15,3±1,9 

+3,5±1,6
#
 

26,3±0,7 

25,2±0,7 

-1,1±0,7 

$���� (n=30) N±m 2,12±0,10 33,6±0,9 24,7±0,8 15,6±1,0 26,1±0,6 

 �0 ns ns ns ns ns 

 �9 ns ns ns ns <0,05 
 

C
������ 
�����"�)��& ��’��
�� ������ ����	 ����	 
�����"�� ��� ������� ��������
 �������������' 

����
������� ����	 (����� � ���������� ����� CD8
+
-����"���� (���. 1).  ����, ����� �������������� �� 

����
��' �� 84% ��������	��� �����
������� ����� �����  -�	��������/
������. 
 

 
 

��*. 1. �#’!)%' 1/3 )1/,�1� #,�*�/$%' ���4,-%&-5�"/6 (/"%'*�7,%(% &-*&+ �&�,(- (#/*4 �) / 
#/$,%*,%(% 5/#,! CD8

+
-�/1.% �&/# (#/*4 Y) 

 

+���������� �������� �����	 CD8
+
- -����"����, ��������, �
 ��
����� ���� ������, � ������������ 

���������� ������������ ���	�	 [12], �	�������, ���	��, � ������������ ��������� ������"�' �
�����& 

��� 
����, �����
 $������)���� !.+. �� ��. [21] 	 &����& �� ����&�����	 ����	 ����) 9-13 ��
��, 

�������& 10-�������	 #$% , ������� ���������� �����	 � ��)
�"���& �����
��������& �������� 


������� � ��	������-S-���	
����. 0��������������� ������
� CD8
+
- -����"���� 	�����	����� � ������ 

����������
�'  .+. �� ��. [25], �� 10-������) 
	�� #$%  	 ���
����� �������& ����) ���������� ��
	 

��
��
�� ����
�) ������������) ���
�� ���� � ������"� 
���� ���
���� ������������� 

����������
�����& ���"���� – �����	 ���������� ����������	 (��� +88% �� -46%) � �
�������� 

�	����
�������	���� (��� +64% �� -56%). /� ������ �	�
����� *.-. � ������� +.-. [28], ������ .*- 	 


���� �������& ����) �� 3-�� ���	 �����	����� �� ������ 2,1 
� ������� �� 40%, � �� 24-�	 – ���
����� 



��������	�����. $�������� �����
��� ���������) �� 136-164% ����� ������ .*- 	 &����& � �������� 

�� 3-�� ���	 �	����� �� ����������, � �� 24-�	 ��	�
������ �� 93-102% �����. 

5��� ���������� �	���������� ��	�����	, �� 	 �����
�& ���������' ������
� ����	 (����� � 


���������) ��	�� ����	��& ���� �� �������� (����. 3), �� �����
�� ��������	����� �������� ����� 

"��
	�����& ��	���& 
�����
��� (4#!) �� 18% - ��� 116% �$ �� 95% �$. /�����	����� #$%  ������� 

"�) ��
� �������������' �� -26% (4#! ����	����� ��� 120% �$ �� 89% �$) �� ������ ���������� 

�����	 � ������"� ��	������	����� ���& 
�����: IgG – �� 47% (��� 75% �$ �� 110% �$), IgA – �� 47% (��� 

63% �$ �� 92% �$), IgM – �� 28% (��� 92% �$ �� 117% �$), � ��
�� ����"��	: ������
� - �� 45% (��� 

77% �$ �� 112% �$), ����� – �� 31% (��� 76% �$ �� 100% �$). 
 

����� ! 3. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� (+1%5��4,�0 /1+,/&-& + 

$/&-0, "/$�-(��2 ,-(�&�#,/0 $�,�1/ / &-*&+ �&�,(- 
 

%�	�� 
0���- 

���� 

IgG, 

�/� 

Ig-, 

�/� 

Ig., 

�/� 

4#!, 

��. 

7���"�� ���-

���
�, ��/� 

7���"�� 

�����, ��/� 

!��������� 

(�� !) 

n=17 

80±m 

X!±m 

9±m 

9,7±1,0 

10,2±1,4 

+0,5±1,6 

1,30±0,13* 

1,54±0,18 

+0,24±0,15 

1,16±0,14 

1,24±0,12 

+0,08±0,13 

51±4 

42±3 

-9±4
#
 

9,2±0,7 

9,6±1,1 

+0,4±1,2 

145±5* 

148±4* 

+3±6 

6������ 

(�� ! + #$% ) 

n=17 

80±m 

X!±m 

9±m 

8,8±1,2 

13,0±1,7 

+4,2±1,6
#
 

1,19±0,17* 

1,75±0,21 

+0,56±0,16
#
 

1,06±0,12 

1,35±0,11 

+0,30±0,10
#
 

53±7 

39±4 

-14±6
#
 

8,4±0,9 

12,2±1,3 

+3,8±1,1
#
 

138±8* 

181±6 

+43±9
#
 

$���� (n=30) N±m 11,8±1,2 1,90±0,18 1,15±0,11 44±4 10,9±0,9 181±6 

 �0 ns ns ns ns ns ns 

 �9 ns ns ns ns <0,05 <0,001 

 

, �����
�& ���������' ������
� ����	 (����� � 
���������) ��	�� ����	��& ���� ���������� 

�	���������� ��	�����	 ����	 �� �������� (����. 4), �� �����
�� ��������	����� �������� ����� Ig. �� 

18% (��� 123% �$ �� 91% �$) � ���������� �
�������� ����"��	 ����� �� 17% (��� 82% �$ �� 96% �$). 

*����
��� ������	����� #$%  �	����� �� ������� �� ��
� �������������' �� �	��������) ��	�����. 
 

����� ! 4. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� (+1%5��4,�0 /1+,/&-& + 

$/&-0, "/$�-(��2 "%)�&�#,/0 $�,�1/ / &-*&+ �&�,(- 
 

%�	�� 
0���- 

���� 

IgG, 

�/� 

Ig-, 

�/� 

Ig., 

�/� 

4#!, 

��. 

7���"�� ���-

���
�, ��/� 

7���"�� 

�����, ��/� 

!��������� 

(�� !) 

n=13 

80±m 

X!±m 

9±m 

12,5±2,2 

10,5±1,5 

-2,0±2,1 

1,16±0,17* 

1,13±0,17* 

-0,03±0,17 

1,41±0,24 

1,05±0,13 

-0,36±0,18
#
 

51±5 

50±6 

-1±4 

11,4±1,7 

10,0±1,2 

-1,4±1,6 

149±5* 

174±9 

+25±11
#
 

6������ 

(�� ! + #$% ) 

n=13 

80±m 

X!±m 

9±m 

12,6±2,4 

13,0±1,4 

+0,5±2,7 

1,31±0,11* 

1,55±0,22 

+0,25±0,18 

1,26±0,20 

1,13±0,13 

-0,13±0,17 

60±7 

52±6 

-8±6 

11,6±1,8 

11,7±1,1 

+0,1±1,9 

151±5* 

177±5 

+26±6
#
 

$���� (n=30) N±m 11,8±1,2 1,90±0,18 1,15±0,11 44±4 10,9±0,9 181±6 

 �0 ns ns ns ns ns ns 

 �9 ns ns ns ns ns ns 
 

�������� ���������� ���"����	 ��)�������� 
	���	�� Staph. aureus (����. 5) � �����) 
���������) 

��	�� 
�����������, ����� ���������� ����	 (�����, ���������� ���"�������� ����
�	 �� 15% (��� 

76% �$ �� 88% �$) � ��
������� ����� – �� 55% (��� 60% �$ �� 93% �$) �� ������"�' �� ���������� 

����
�	 
�����	 (�������������) �� 9%. , ����	�
	 �����&����� ��
����"���� ��������� ��)������� 

(�4/$) – 
���
���� ��
�����, �
	 ������ ����
����� ��)������, �� ��������� � 1 � 
���� – ����� 

��������� �����	 � 
���� ��)������� �� 12% ������� �� 71% (��� 40% �$ �� 69% �$). 



 

����� ! 5. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� .�(% �&%) ,-0&5%./�/# + 

$/&-0, "/$�-(��2 ,-(�&�#,/0 $�,�1/ / &-*&+ �&�,(- 
 

%�	�� 
0���- 

���� 

7�)
�"���, 

%/� 

$�)������, 

% 

:���"������) 

����
�, % 

.�
����� 

����� 

#���
� 


�����	, % 

�4/$, 

109 ��
�./� 

!��������� 

(�� !) 

n=17 

80±m 

X!±m 

9±m 

5,98±0,34 

5,46±0,28 

-0,52±0,22
#
 

60,8±2,2 

58,3±1,6 

-2,5±2,2 

55,9±2,6* 

64,5±2,2* 

+8,6±2,3
#
 

4,2±0,3* 

6,5±0,4 

+2,3±0,5
#
 

53,3±3,6* 

58,0±2,1* 

+4,7±2,5 

4,88±0,73* 

8,35±1,10* 

+3,47±1,17
#
 

6������ 

(�� ! + #$% ) 

n=17 

80±m 

X!±m 

9±m 

5,64±0,26 

5,78±0,23 

+0,14±0,24 

56,9±2,0 

56,3±1,7 

-0,6±1,8 

53,6±1,8* 

70,7±2,0 

+17,1±2,3
#
 

4,0±0,2* 

7,7±0,5 

+3,7±0,6
#
 

50,6±2,4* 

62,8±2,0 

+12,2±2,1
#
 

3,77±0,54* 

11,73±1,28 

+7,96±1,33
#
 

$���� (n=30) N±m 5,94±0,18 57,8±1,6 73,5±2,1 7,0±0,3 68,6±2,9 12,1±1,2 

 �0 ns ns ns ns ns ns 

 �9 =0,05 ns <0,02 ns <0,05 <0,02 
 

#$% , ��-�����, ��������� �������� �����	 � 
���� ��)�������; ��-��	��, ������� ����	�����) 

��
� �� ! �� �
�������� ���"����	 �� 32%, ��
 �� ���� ����� 96% �$, � �� ������������� ���"����	 

– �� 93%, ��
 �� ���� ����� 110% �$; ��-�����, ������ �������	 ������������ ���"����	 �� 24%, �� 

92% �$. , ����	�
	 �4/$ ������� �� 111% - ��� 31% �$ �� 97% �$. 

0��������� ����	 (����� 	 ��	��) 
���������) ��	�� (����. 6) �	�������	����� ���������� �4/$ �� 

85% - ��� 36% �$ �� 66% �$, �����
� ��������� �
�������� ���"����	 �� 14% �� )��� ������������� – 

�� 55% � ��������� � ������"��� �� ��������� 
�����	 ��
�����. *����
��� ������	����� #$%  ������ 

�������	 �������	 ���"�������� ����
�	 (�� 22%) � ���������� ����
�	 
������	 (�� 18%), �� 

��������� �����
��� �� ������� ��
������� ����� ��)������� (+51%). , ����	�
	 �4/$ ������� �� 

154% - ��� 33% �$ �� 83% �$. 
 

����� ! 6. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� .�(% �&%) ,-0&5%./�/# + 

$/&-0, "/$�-(��2 "%)�&�#,/0 $�,�1/ / &-*&+ �&�,(- 
 

%�	�� 
0���- 

���� 

7�)
�"���, 

%/� 

$�)������, 

% 

:���"������) 

����
�, % 

.�
����� 

����� 

#���
� 


�����	, % 

�4/$, 
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�./� 

!��������� 

(�� !) 

n=13 

80±m 

X!±m 

9±m 

5,19±0,23* 

5,01±0,18* 

-0,18±0,22 

56,8±2,6 

56,5±1,4 

-0,3±2,3 

59,0±3,1* 

67,0±2,2* 

+8,0±2,9
#
 

4,2±0,2* 

6,5±0,4 

+2,3±0,5
#
 

57,6±4,1* 

61,5±2,5 

+3,9±3,1 

4,32±0,62* 

7,98±0,97* 

+3,66±0,90
#
 

6������ 

(�� ! + #$% ) 

n=13 

80±m 

X!±m 

9±m 

5,29±0,39 

5,27±0,41 

-0,02±0,42 

57,4±1,9 

60,2±1,6 

+2,8±1,9 

56,0±2,2* 

68,6±1,6 

+12,5±2,6
#
 

4,7±0,4* 

7,1±0,4 

+2,4±0,5
#
 

52,0±3,4* 

61,6±2,3 

+9,6±3,5
#
 

3,94±0,48* 

10,01±1,52 

+6,06±1,59
#
 

$���� (n=30) N±m 5,94±0,18 57,8±1,6 73,5±2,1 7,0±0,3 68,6±2,9 12,1±1,2 

 �0 ns ns ns ns ns ns 

 �9 ns ns ns ns ns  
 

�
������ 
�����"�)��& ��’��
�� ��� ������� ����	 (����� � ���������� ���"������' 	�
"�' 

��)������� ������, �� ��)������� � ������
�� �������������� �� ����
��' 
������ ������
� �
�������� 

���"����	 (���. 2). 
 



 

 
 

��*. 2. �#’!)%' 1/3 )1/,�1� #,�*�/$%' ���4,-%&-5�"/6 (/"%'*�7,%(% &-*&+ �&�,(- (#/*4 �) / 
.�(% �&�5,%(% /,$-'*+ ,-0&5%./�/# (#/*4 Y) 
 

-����� ���������� 
���
�	����� ����	 �������	�, �� �� ! ��������� ������� �
 ����
����, ��
 � 

�������� ���	����' ������ � ������& 
���������& ��	��& (����. 7). $�������� ��� �� !, �"����� �� "�� 

�� ������, ��� �	�� ������. 0�� "���	 ��
�����, �� �����
��� ������	����� �������������� �� 

������� '' [30]. 
 

����� ! 7. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� '%5-'&+5,�0 &-*& + $/&-0, 

"/$�-(��2 ,-(�&�#,/0 7� "%)�&�#,/0 $�,�1/ / &-*&+ �&�,(- 
 

$�������� ������
� 0�������� ������
� 

%�	�� 
0���-

���� !���
���� 

���
�� 

!���
���� 

������
 

!���
���� 

���
�� 

!���
���� 

������
 

!��������� 

(�� !) 

80±m 

X!±m 

9±m 

296±26 

329±25 

+33±9
#
 

2,8±1,1 

1,1±0,3 

-1,7±0,8
#
 

311±22 

346±28 

+35±20 

3,5±0,7 

1,7±0,5 

-1,8±0,6
#
 

6������ 

(�� ! + #$% ) 

80±m 

X!±m 

9±m 

331±22 

364±23 

+33±7
#
 

2,7±0,6 

1,6±0,5 

-1,1±0,6 

296±28 

356±20 

+60±12
#
 

2,5±0,6 

1,8±0,5 

-0,7±0,5 

 �0 ns ns ns ns 

 �9 ns ns ns ns 
 

, �����	 ����������� �����
��� ������	����� #$%  	 �����
�& ���������' ������
� ����	 (����� 

��� �� ������������ �� ����
���� ������, ��������� ���� �����	� ������� '' ��������. , �����
�& �� 

���������' ������
� ����	 (����� #$%  �����"��� 
���
����) ����
� ����������� ��
�	, ����	 ���� 

����������� )��� �
����) ����
�. 

������ �	�� ��
�����, �� 
	�� ���������"�' � 	����& �����������’� ( ���
��) ����) 10-16 � � �������& 

30-50 �, ���������& ��������
 �����' �� ;-3�, ���������� �����	� �� ���
	 ��)�����������& � 

���&������������& ���������� [22]. , �������& 
	������� ��
�� 19-21 ��
�� ����������) 
	�� 

�����	���������' ������������' ���������' ������ ���������� 
���
���� ����������� ��������	 �� 29-

76% � ��������� 
���
���� ���	����& ������
 � 2,5-2,8 �, ��������� ���������� ������	 ����-

�������' ���
"�' �� 15-28%, ���������� ��
����
�� 	�
"��������' �	&������� �������& ���"����, � 

��
�� ���������� ����	 �-$ � �������� ���
�����' �����������. ���������� ����� ���	����' 

���"���������� ����������� �������� 9-12 ����"�� [7]. 5�)�� !������
� <.+. � ��. [17] ����������, �� 

������������ ������"�� �� ����
��' 	 �
������ 15-18 ��
��, 
���� ���
���� �� ������ 2,1 
�, ������ 

	����������� ������
	 ���"���� ����� � 
��� ��������� ���
	 �������� ����������� ��
	 ��������� � 


��������, �
�� ��	���� �
����� , 
���� ���
���� �� ������ 0,8 
�. 

+ �	��� ������ ����������� �������� "�
��� ���� (�)
� +.#. �� ��. [31] ��� ��, �� ���������� 

��������
 ������������ �������� �������	 
���
���� � 
���� CD8+- -����"���� �� 48% 

�	�������	����� ����������� �� 13% ��
��������' ����
���� �������
� ������"�', �"�����' �� 



	�
"��������� �	&������� �������& ���"����. /�’���
 ��� ��	��������� � ���������� ��
���� 

�������	 ������������ 
�����"�)��� �������� (r=0,6). 
 

����	��� 
 

, 
����
�-������������	 ������������� �� ������ � ������������ ��������� ��
�����, �� ���������� 

������������ ��������������������� 
�����
�	 
	����	  �	�
���"� #$%  	 ����& �����
�& ��������� 

�������� ����	 (����� � �	�	�����	 )��	 �������� �����	 CD8- -����"����, ��
��
�� 

��������	��� ���������� �����	 ��	������	����� G, A, M � ������"� � ����"��	 � ������"� �� ����� 	 

��������� � ��������	���� ��������� "��
	�����& ��	���& 
�����
���, � ��
�� �����"��� 

����	�����) ����� �������������' �� �
��������, ������������� � ������������ ���"����	 

��)�������� 
���� 
	���	�� Staph. aureus. $� ����	 ���������� ��	�����	, � ��
�� 
���
�	����� ����	 

#$%  ������� �� �������. + ����& �����
�& #$%  �������� ���������) ����� �������������' �� ���� 

(�����, �	�������	����) ����������� �����	 CD8- -����"����, �
�������� ���"����	 �� ����
���� 

�����
� ������"�' � 
���
�	���� �����, � ��
�� ��
��
�� ��������	��� ���������� )��� ������������ 

� � "����	 ��
����"����' ��������� ��)������� 
����, �� ��������� �� ���� ��������� ��	�����	. 
 

���������� 
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�.G. STARODUB, L.G. BARYLYAK, �.�. KOROLYSHYN, �.L. POPOVYCH 
 

APPLICATION OF INTERVAL NORMOBARIC HYPOXIC TRAINING FOR AMELIORATION 

INFLUENCE BALNEOTHERAPEUTIC COMPLEX SPA TRUSKAVETS ON RESISTANCE TO 

HYPOXIA AND THE IMMUNE SYSTEM 
 

In the clinical and physiological monitoring of children with vegetative dystonia showed that the addition of a 

standard set of balneotherapy on spa Truskavets interval normobaric hypoxic training in some cases prevents the 

reduction of the test Stange and the concomitant reduction of CD8-T cells, causes increased blood content of 

immunoglobulins G, A, M in serum and lysozyme in serum and saliva in conjunction with normalizing reduction 

of circulating immune complexes, and also potentiates the stimulatory effect of balneotherapy on the activity, the 

intensity and completeness of phagocytosis by neutrophils blood culture Staph. aureus. On the other parameters 

of immunity, as well as proof-test interval normobaric hypoxic training is not significantly affected. In other 

cases the interval normobaric hypoxic training increases the positive effect of balneotherapy on the test Stange 

was associated with increased CD8-T-lymphocytes, phagocytosis activity and speed of information processing in 

the proof-test, as well as causing an increased blood level of completeness of phagocytosis and bactericidal 

capacity of the whole blood neutrophils, without affecting the rest of the parameters of immunity. 

Keywords: interval normobaric hypoxic training, test Stange, immunity, correcting test, spa Truskavets. 
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