
�

 

��� 616.12-005.4-085.874.2+615.349)-037 
 

�. �. �������1
, �. 	. �������2 

 


���	����� 	
�
	� ���������� �� ���� ���
 ���� �� 
������ � 
����������
� ������ �	��
� �� �������� �	����� ����� � 
���������� 
 

� ����� ��	
����
 
��
��
 ���������	 � ��������� �	��� ���	 �	 ������� � 

���	���������� ��	��� 15 ������� ��� � �����	����� ������	�� ��������� 850 

��/����� 3 ���
�	 (�����	 1); ���	����� ��	�����	� �������
	��
 ���������
	�� 

��������
 ������	 ����� � ����� �������
 �	��� ���	 �	  7%, 	 ����� ��
������� 

�������
	��
 ����� ��� �� �	������� �	 ��������� 2! (14 ������� ������"�� ����) � 

2� (35 ���, �� ������"�� ����). #��	��
����, ��� ������� ����������� �� 

�����
���	���
 �
��������� �	����� ������������������ ���������� � 

���������	��� ��������� ������	��������. �������� �	��� ���	 � ��������� 

��$���
���� ����"	�� �����
��� �����
��� �����	 �������, �� ������ ��������� 

�����"	�� �������������� � ��������. #������

 ����������������������, 

�
�������� �	��� ���	 ��	�������� ����"	�� ����
����� ����� � 
���
	�� 

��	���������� ��� ������������. 

�������� ��	�
: ���, �����	���, ���������, ��������
 �	��� ���	. 
 

*** 
 

	���
 
 

��������� – 	� ���
���
�
�� ���
, �
 �
�� ������� �� � 

�����
� ������	�� 
���
� ����
�� 

(���), ��� � � ������ (� ). ��������� ����!�" �
��#�

� �������$ 
���� (���) �� �
��#�

� 

�
����
�

��� �
 ����
�� (�%�). &��������� ��� " �������� 
���� (�0') � ����' 6,1–6,9 ��
��/� �� 

��
��, �
 !���� 120 '�. ����� ���
����

�
 �����

� 75 � ����
�� �������� (�120') 
� ��������" 7,8 

��
��/�; ���������� �%� " �120' 7,8–11,0 ��
��/�, ���
 �0'<7,0 ��
��/� [2]. (
���

� ���� ���� �� 

����
����

� ���)
���
� �
���� ��
����
��� ����'�� � ������ !� ���
����� �
�
 �
������ [7]. 

*������
���� *�
	��	��  ������ ����
�

����� ��

" ����
�!�

� ���)
���
� 
�
���, ��� ����� 

��� �� �%� � �
"�
�

� � 
�
�� �� 
�����
�' �
����
��' !�

���� ������: ��� + 60 �
���, �
���� 

���� ���� ,35 ��/�2
, ������ � �
��!�� ���#
�
 �����
� ��
���
�

���, �����������	��������, �
���

� 

������ � ��
�� '
�������
� ���
��
��$�
�� ���
�
$ ����

��� (-.-/01) ��
 ����
� ����
����
��

�
 

���
��
��
� (�bA1c) >6,0 % [4]. 2�
��, � ���������� 
���" 	���
���
$ 
�

�
�!

��� �
�
 �����!

��� 

����
����

� ���)
���
� � '�
��' 
� 3-., ����#���� � ���' ����� ���	��� 
��
����
���� [1,5,6]. 

���� � !"#�$�%%& – �
���
��� ����� ���)
���
� � ���
 ���� ���� 
� ��
�

� � �����
��!
�� 

������ '�
��' 
� 3-. �� ���������
�. 
 

��������
 � �����
 ������'���� 
 

(����

 ��� 
���

$ ��������

$ ������� 64 '�
��' �� �������
�� �������
� 3-. �
����

 
� ��� 

�����.  
 ����� 1 ����#�
 15 '�
��', ��� �������� ���)
���
 850 ��/�
�� ���
�
�� 3 ����	��.  
 

����� 2 – 49 
��� � ���
��
��	���� �
�
 .(.4, ��� ����!��� ����
�� ��� #�������' ���!
�, )���!
� 


���
����

� ����
���

 �
 �
����
�

��� 30 '�. �
�
� �� 
�����

� ��
����

� ������
��� � 


���!�
�' ����� � ���
� �
���

� ���� ���� 
� ,7% ��� ��'��

�
 ���
�. ����� �
��
�

�
 


������

� !���� ��� $' �
������ 
� ��������: 2* (14 
���, �
 �
����� ����) � 25 (35 
���, ��� 
� 

�
����� ����). �����

� � �
��
�
� 
������

� ����!��
 �
��
�
������, ���
����
�� 
����
�� 

����
�
�
����
�
�� ���� � ��������
�� ���
�!�

�� �
����
� � ���
���	� ��
�� ���

)����
�
�� 

���
�
� (DRG Instrumentals GmbH, ����!!�
�) � �
���'�
�
� �
����� HOMA �� )
����
� 

HOMA=I0'×�0'/22,5, �� I0 – �
����
 � ���
���	� ��
�� 
���� � ��2�/��, �0' – ����
�� � ������ ��
�� 


���� � ��
��/� [3]; ���
�!�

� �bA1c ���
�
� �



���


$ '�
���
���)�$ (HUMAN, ����!!�
�) �� 

�
���
���� �����
����� �
������!
��� ���
���� (HUMAN, ����!!�
�).  

.�������!
� 
��
��� ��
�
���� � �
�
�
�
� ��
����� «Statistica for Windows 6.0» (Statsoft, USA) 


����������!
��� ���
����, 
������� �
��
��� ����#
��� �
���
���� 
� ����
����� ���������
��. 

0��

�
� ����!�
� ����������

 � ����
���' (%), �������
� – �� �����
� [
��
��; ���'
�� ��������]; 

��� �
���
�

� ���
����
������ ���
�� ���� 0���
��

� � �����
�' �������' �� U-�������� 6�

-

7��
� ��
 �
!
�� ���� 8�#��� � 
������
�' �������'. ��
�

� 
	�
����� ���
�
� &����
�-6�����, 


����#� ��� ��
	��� �
!��. ���#
� �
���

��

� ��
	��
� �
!�
� ������� ��
��
�

� ���	��
-



�

����

�' ������
�
�, ��� �������� �
���������	�$: �
����� �
�

��
�� ��
��
�, ������$, 

���
���
��	�� ���	��
$ 
��
����

���, �
����� !� ���
���
�
� �
��#�

� �
��
�
�
 ��
�

���� ��
 

������ ��� �����
�' ���!�
.  ���
� ��
	��
� �
!�
� ������� �

������ � � . &����!
�� ����
� 

�
�!��
��� �������� ���
�� 0,05. 
 

�����(���
 �� )� ����	������ 
 

0���
�
� 
��� � ��� � �����' 1, 2* � 25 ��� �������

 
�
��
��� � ������� 40 % (n=6), 35,7 % 

(n=5) �� 34,3 % (n=12) ����
���

. 9��

� �����

���� ��� ������� �
 �
!���� ������

� ���� ���
 

���� �
�!�

� �bA1c � ����� 2* �� �
�!

 ���� � ����� 25 �
���
�

 � ����
� 1 (�1-2*=0,057; �1-

25=0,035, �2*-25>0,05) (����. 1). 
 

��*"+,& 1  
 -�.%+-+ /���* "#0% 1  !���2!2 2 3#.%+4 ��3�5�6�+0%+4 1325�4 �  # 5#!"& 

"#-26�%%& 
����� 1 (n=15) ����� 2 (n=14) ����� 3 (n=35) �
���
���, 


��
�	� �
 ����� � �
 ����� � �
 ����� � 

�b A1c, % 
4,5 [4,2; 

5,2] � 

4,5 [4,2; 

5,1] �� >0,05 
5,2 [4,6; 

5,8] 

5,6 [5,0; 

5,9] 
�� 

>0,05 
5,4 [4,5; 

6,0] � 

6,2 [5,9; 

6,6] �� 0,0002 

����
�� 0', 

��
��/� 

6,1 [5,2; 

6,4] 

5,4 [4,9; 

5,6] � 
0,009 

6,0 [5,2; 

6,2] 

5,8 [5,4; 

6,1] � 
>0,05 

6,3 [6,1; 

6,6] 

7,2 [6,3; 

7,6] �� 
<0,0001 

����
�� 120', 

��
��/� 

8,4 [6,1; 

9,6] 

6,0 [5,0; 

8,4] � 
0,001 

8,0 [7,1; 

8,8] 

7,6 [6,4; 

8,1] � 
>0,05 

8,5 [6,8; 

10,8] 

11,5 [8,1; 

11,9] �� 
<0,0001 

3
����
 0', 

��2�/�� 

15,5 

[11,3; 

19,9] 

12,9 

[10,4; 

19,4] � 

>0,05 

14,9 

[9,1; 

22,0] 

16,7 

[11,3; 

20,3] 

>0,05 

19,5 

[14,8; 

25,8] 

21,5 [16,9; 

25,8] � 0,089 

3
����
 120', 

��2�/�� 

59,5 

[26,1; 

82,8] 

44,1 

[26,4; 

57,4] � 

>0,05 

78,9 

[40,9; 

92,7] 

57,4 

[45,9; 

85,5] 

>0,05 

68,6 

[58,8; 

100,9] 

58,1 [45,3; 

80,2] � 0,0005 

3
���� �26* 
4,2 [3,2; 

5,4] 

2,8 [2,4; 

4,9] � 
0,031 

4,1 [2,2; 

6,4] 

4,4 [2,8; 

5,2] � 
>0,05 

5,9 [3,4; 

7,5] 

6,4 [4,7; 

8,1] �� 
0,037 

6��� ����, �� 

86,0 

[78,0; 

94,0] 

84,0 

[78,0; 

93,0] 

0,053 

89,5 

[80,0; 

100,0] 

82,5 

[73,0; 

93,0] 

0,001 

90,0 

[71,0; 

97,0] 

92,0 [78,0; 

98,0] 0,0005 

3
���� ���� 

����, ��/�2 

30,4 

[28,1; 

34,5] 

29,8 

[27,1; 

33,8] 

0,064 

31,8 

[27,5; 

34,1] 

29,2 

[25,6; 

31,2] 

0,001 

30,8 

[27,8; 

33,1] 

31,5 [28,7; 

33,6] 0,002 

2���� ����$, 

�� 

107 [98; 

116] 

102 [97; 

116] 
0,035 

106 [98; 

120] 

98 [92; 

112] 
0,001 

109 [94; 

114] 

110 [95; 

113] 
0,0005 

2���� ����

, 

�� 

109 

[103; 

126] 

106 

[102; 

126] 

0,068 

108 

[101; 

117] 

103 [98; 

112] 0,001 

110 

[102; 

117] 

111 [102; 

117] 0,008 

-
�������
, 

��
��/� 

5,7 [4,8; 

6,4] 

5,4 [5,1; 

6,0] � 
>0,05 

5,0 [4,7; 

5,5] 

5,0 [4,5; 

5,8] � 
>0,05 

5,6 [4,6; 

6,1] 

6,1 [5,8; 

7,0] �� 
0,003 

%�����	�����, 

��
��/� 

1,6 [1,3; 

2,2] 

1,7 [1,4; 

1,7] � 
>0,05 

1,6 [1,3; 

1,9] 

1,7 [1,3; 

2,2] � 
>0,05 

1,8 [1,3; 

2,3] 

1,8 [1,7; 

3,0] �� 
0,0001 

-.-/01, 

��
��/� 

1,36 

[0,88; 

1,90] 

1,25 

[1,10; 

1,90] � 

>0,05 

0,96 

[0,87; 

1,24] 

1,02 

[0,91; 

1,26] 

>0,05 

1,13 

[0,95; 

1,50] 

0,96 [0,89; 

1,20] � 0,009 

-.-/�1, 

��
��/� 

3,1 [2,3; 

4,1] 

3,6 [2,5; 

4,0] � 
>0,05 

3,1 [2,4; 

3,8] 

3,2 [2,6; 

3,9] � 
>0,05 

3,5 [2,6; 

3,9] 

4,2 [3,5; 

4,7] �� 
0,001 

 

��
����
. ���
�	� ���
�
� (�<0,05) ��� �������:� – 1 � 2*; � – 1 � 25; � – 2* � 25. 
 

����� �
���
�

� !���
�� ��
��
�

� ���' ���	��
-����

�' ������
�
� � �����
�' �����' 

����

���

, �
 ��
�����
� ��������� �
��� ��
����������� � ����� 1 – n=7 (46,7 %) �
���
�

 � n=10 

(71,4 %) � ����� 2* �� n=27 (77,1 %) � ����� 25; ���������
� !����� ������

� �� 40 ����	�� ������ 

51,4 %, 27,3 % �� 19,9% ����
���

 (���� &
���: �1-2*>0,05, �1-25 =0,023, �2*-25 >0,05) (���. 1*). 
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�+!. 1. �3+6# 6+$+6�%%& (.� /�� � / ��5"�%�-��783�) 2 3#.%+4 ��3�5�6�+0%+4 1325�4, 

&-9  .� -#%,�6# � 0-+ 6.&�  2!# !�3,�6 -!2�+%# 2!-"��%�%%& (�) �� ��- /5�%!�,#: !�3,�6 ; 
%�� !���% !�# (�) 
 

 
 �
!���� ������

� ���	��� 
��
����
���� (.�) 8& 3-33 (NYHA) ���� 9 
��� (60,0 %) � ����� 1 �� 

35 (71,4 %) � ����� 2; � ��#�� ��	�"
��� ���� .� 8& 333 (NYHA). (� !���
�
� ��
��
�

� 

���
���
��	�$ .� ���
�
�� ����
�� ��
�������

� ����� 
� ������
����� (�>0,05): 
��
 �����
� 

(6,7%) � ����� 1, ��� (14,3%) � ����� 2* �� �’��� (14,3%) � ����� 25; ���������
� !����� ������

� �� 

40 ����	��: 92,6%, 71,8% �� 72,3% ����
���

 (���. 15). 

����� ������

� ���
� ��� �
����� 8 
��� (53,3%) � ����� 1, ��
" (21,4%) � ����� 2* �� �
��
 

'�
��� � ����� 25 (�1-2*>0,05, �1-25<0,0001, �2*-25=0,02); �

������ � �  ��)���
��
� ������ � ����� 25 

� 23 
��� / 65,7% (�25-1<0,0001, �2*-1 <0,0001). &��� �
�
, ����� ������

� � ����� 1 ��
��������
�� 

���
#�

� �
�!�
� �0' (�=0,009), �120' (�=0,001), �26* (�=0,031) � 
��
�� ����$ (�=0,035) ��� ����"��' 

���
 �
#�' �
���
���� �
��
�
�����$ �� ������� ��
�� (����. 1). 7 ����� 2* ���
#����� ��� �
���
��� 

�
��
�
�����$ (�=0,001) ��� ����"��' ���
 ��#�� �
���
���� (����. 1). 7 ����� 25 ����������� ���
� 

�bA1c (�=0,0002), �0' � �120' (�<0,0001), �
����
�0' (�=0,089), �26* (�=0,037), ���� ���� �� 
��
�� ����$ 

(�=0,0005), �
����� ���� ���� (�=0,002), '
�������
� (�=0,003), ������	������ (�=0,0001) � -.-/�1 

(�=0,001), ��� ���
#����� ���
� �
����
�120' (�=0,0005) �� -.-/01 (�=0,009) (����. 1). 
 

	
���	�
 
 

/�����

� ���)
���

� 
� ����
�
���"���� �����#�

�� !���
�� ���	��
-����

�' ������
�
� 

�� ���
���
��	�$ ���	��
$ 
��
����

���. (
���

� ���� ���� �� ����
����

� ���)
���
� ����"�
 

�
�������� ���
 ������	�$ 
���
� ����
��, ��� ��#� ���)
���
 ���
#�" �������
�
���� �
 �
����
�. 

3) (����#�

� ���� ���� �
�!

 �
���#�" ������
�
�� 
���
 !���� �
����

� �
����

�������
�

��� 

�� �������" ������������ �������!

�
 ����. 
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INFLUENCE OF METFORMIN IN COMPARISON WITH INFLUENCES OF WEIGHT 

CHANGES ON PROGNOSIS AND METABOLIC STATE OF PATIENTS WITH CORONARY 

ARTERY DISEASE AND PREDIABETES 

 

The aim of present study was to compare metformin influence on prognosis and metabolic state with 

weight changes influences achieved by lifestyle modifications. Among 64 patients with CAD and 

prediabetes 15 received metformin at the dose of 850 mg/day for 3 months (group 1); other participants 

received detailed recommendations for lifestyle modification with the final goal of weight loss for ,7%; after 

next examination in a year those patients were divided into subgroup 2* (14 persons who reached the goal) 

and subgroup 2B (35 persons who didn’t reach the goal). The result showed that metformin treatment does 

not increase prevalence of both cardiovascular complications and decompensation of heart failure. Either 

weight loss or metformin may markedly improve glucose regulation, but only metformin decreases insulin 

resistance. Increasing insulin resistance, weight gain significantly worsens glucose regulation and causes 

diabetic dyslipidemia. 

Keywords: CAD, prediabetes, metformin, weight changes. 
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