
 

��� 616.003.96-616.45-001.1/3616-084 

 

�.�. �����	
, �.�. �������� 

 

�������� ����������� �����	 ������	��� ���	 ������ �� �� ����-

�����	�-���	� �������� � �����	
� ������	� 
�������� 

 

� �������-�������	�
���� ���������� �� 32 ������
���� �������� ��
���� 

26-60 ��� �����������, 
�� 
���� 80 �� ����� ������������ ����������� ���� 

����������� ���� ������� (����) (3 �/�	, �������� ����������) � 40,6% 

���������� ����������
����� ����	 ��	��������� ��	������, ��������� �� 

�������� ����� ���� ������; � 34,4% ��� ������������� ��	�����
����� 

��	���������� !����� � � 25,0% - ������� ���. "��������� ������
����� 

�������������� ����� ���� ������� ��������� ��	��������� ��	������ – � 

����� �������, � ���������� � ����� ���������� 	������ (R=0,66), 

��������� ���������	��� � ��	������� ����������� (R=0,90), 

������������ ������� ��������� (R=0,75) � ��������� !������!�������-

	��� (R=0,64) – � ���	�� �������. #���� ��	���������� !������� ���� � 

����������$�� ��������� � ����� ������������ � ������������������� 

���������� ������
����� ���������� ���
���� ��� (R=0,57), � ���� 

��	���������� � ����������� !������� - ��� ��� (R=0,75). %$� ����� 

��� ��� ������
����� ���������� ���������� ���� ��������� ��� ������� 

���� ��	��������& ��	����� � !������	����� 	������	� ��	� (R=0,84). #����� 

�������������	� ������� ����������, 
�� ������ ������� ��	���������	� 

!������ ���� �������������� ����������� ��������� ���������, 

������������	� ������� ���������, ������������������� ���������� � ��� 

��������� !������!�������	���, �� ������������ ������� ���� ���  

������� � ��
���� � 87,5÷100%. '�� �� ����� ��������, 
�� �������� 

��	���������	� !������ ���� �
��  
���� ������������������ ������������� 16 

�������� ���������-�����������, �������$�� ��������� �����-!���������-

�����	� ��������, � �������������� ���	���������� � ��
���� � 100%. 

�������� ��	�
: ����������� ���� �������, ��	��������� ��	������, 

���������� 	�����, ���������	���, ��	������ �����������, !������!�������-

	���, �������� ��
���. 
 

*** 

����� 
 

� ���������	 
����
�-�����������	 �������������	, ��������� �
�	 ������ � ����������	 

[4,7,20], ��
����, �� �������� 30-60 	� ����� �������� ����������� ��� ����
������ ���� ������� 

(����), ����� ������
� ����, �
�  ������! ���, ��!����!���� "���
�  ���
�� ��� ���������� 

�����
����������, #���������� � �������� ��� ����������
�, 	���
�����
�, "���
���� � ���
��������� 
��
��#�� �� �����������	 ������ – ������������ � ������������-���
���������. $��� ������ 

����������� – ������� ��������� ������������ ���
�� ����, �	 �� ��-����
�����-������  �������� 

�� �’�
�. 
 

�������� � �����	 ��������� 
 

%�� 
����
�-������������ �������������� ��	������� 32 ���
����� ������	 ������
�� ��
�� 

26-60 ��
��. � ��������� ����� �#��&���� ���� ������������ ������#�� � �������������& ���#����� 

����� [1-3,10,13,14,23], 
������&���� ��������-���������� 
�����
��� „'�����(��+�)*” (�-�� 

“+�,-$-./'�”, +��
��). %��
����� ���	����� ��!�������� ��
�� ���
�����#���������� � 16 

����������	 ����������	 ��������-���������� 
�����
��� „�� ��'��” #���� � �������
�. %���� 

#���� �����&���� ���
������� ����
 �
���
���� ND, TR, AVL i G8 ������ � ���� (����� 0����, 

������ ����� “$������”), �
� �����&���� ���
����� ����� ���������� ��������, ����
������ � ������� 
������, � ������� ���������! “����������� ���������” [17]. ������ ������� ����� 
��������� 
���� 
��� �����	��
� �� 
�#�������� � ��������� �� 
�#�������� ����
�� ������#�� %������� [22], �� 

������� 
���� - ��� ��������� ���������� ����#������� ���
#�� �� �������� [11] �� ������ � ����� 
�������	 ���������	 �������� – 
�������, ������������, ��� ���������� [5]. 1���������� ����� 



������������ ���������������� ������  ��
���������� ���������� “Tecan” (Oesterreich) � 
����������	 ������� ��������� 1�2 "��
�� ���" ()%�., *0) [8]. '��� ����, �������� 
��#�����#�� 
�����& � 
���& (������� �����'���� ���������� [6])  ����������� Na/'-
����#�!��� �
 ���
��� 
��������
����
������ �
��������, �� ��&����� �� ����� ���������� �������� – �������������. 

%���� ���������� ���������� ��#�!�� ������� ���� (3 ��/
�, 
�������� �����������), � ���� 80 	� 

��������� �������� ���������� � ����������� ����������. 

)���������� �����
� ���������� ���������  ��
���������� ��
��� ������� “Statistica 5.5”. 
 

���������	 ��������� �� �� ��������� 
 

������ !  "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �%, $+��"�!& ,� - �"--��."*-$# ��/%-0*$'$, � 
,%’1,*! $- ���0$'$ , (���#" ��#! %����2"30�$- � �! #4 -"�+1. 3#��
� �������������� ���
�� 

���� ��������� ������� �����	 ����#� ��� ���������� �����-����
�� ��!���
��� *.$. [3] �� � 
���� 80 	� ����� �� ��������. 1 ����& �������#�� ���������������� ������������	 ���
��� ���� �� 

���. 1. � ���������� �������� ����������� ������������� �������� �����-����
��� (�����"�, �	 

����������	 ����������). 4� ��! ���������� �#����� �
 	���
��� ����������� �������������� ���
�� 

(��������� ���
� ��� ����
�����& �������� � ��������������  ���
�, � ��� ����
�����& – � 
����������� ), ��
 �  ��� ����������� (� �������& �����
������� ������� ���
� �������� 

����
�����). 

�����, �� � 18 (56,3%) ���� ���
� ������� ��� ����
�����& �� 0,07÷1,16 ln ��., � � 14 (43,7%)– 

������� ��� ��& �� 0,07÷0,96 ln ��. 5
�� ������� ���� �����-����
�� � �������� -0,143÷+0,150 ln 

��. ������!����, �� ������������  ���
� ���� � 8 ������
�� (25,0%) ���� 
������
����� �
 

�� �������  (
���������� ), � 13 (40,6%) – �������������� , � � 11 (34,4%) – ����������� . 
 

 
 

�!-. 1. ��.!%�.4�30�� %"3!5!�! - �"--��."*-4 (SI) 4 5$3$%�*�% .$ (i, %�-0 �) � 5"�", 80 &% (�-31 

(f, %�-0 Y) %6!%���1 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 
 

1�����! �� ���� ����� ������ ����
� ����������� ������������	 ���
��� „�
��� �����
����� �����” 

[9]. 2�
, �
�� ��� ���� � ���
� � ����� ����"� ������������  �����
�� *.$. � ��. [4] ������� 

�����-����
�� 50÷200 ��. (���������� 3,91÷5,30 ln ��.), �� 
�������!��, �� � 16 ����  �����
���& 

�����������!& � 13 (81%) �����-����
� ����!����, � ���� ����� � 5 (31%) �� ����� � �����, � � ���	 

����	 ��������
�� – �������!����, �� ������!���� � #�� �
����. *���  ���, � 13 � ����
�� � 7 

(54%) �������� ����!�� ���������� �����-����
��, � ���� ����� � 3 (23%) – �� ����� ������������, 
����� ���
����� � #�� �
���� ����
������� ���� � ����	 � �����. %�� ���!�������� �� ������  

������� � ����� [1,2]: 80÷150 ��. (4,38÷5,01 ln ��.) – 
�������!�� ���������� �����-����
�� � 80% 

��������
�� � �������  ��� � 68% �����������
��, ���� � � ���������������� ���� � 7 � 8 

� ����
��, � ���� ����� � 3 - �� ����� ������������. 
3���, � ����#���, ���������������� ������������	 ���
��� ���� ��! ���#� � ������
��  �
���� 

����� �����
���� ������ ������������� ���������. 

1 ����& ������ �������	 ��� ��"�	 ���������� ������������ ������#��, � ��
�� ��"�	 

���!��������	 ���������� ��������
����� ���� ���������� ��� ����� ����, ��������	 ����� 

������������� ���
���. 

�������� (����. 1), �� �����������  ���
� ���� ���#�&!���� � ����"����� �� 30% �����#� ���� 

����	� � ��!������ � ���"����� �� 16% ��������� ����, � ��
�� ������������ ����� �� 6% 

�������� ����. 



 

��23!+1 1. ������ !  "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 

5$3$%�*�%, $+��"�!& ,� (���#" ��#! ��/%-0*$'$ ��� 
 

%������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

)����-����
� ��!���
��� 

(�$�/2•$�•6+), ��. 

% 

' 

6 

402±77 

248±52 

-154±32* 

175±41 

333±86 

+158±52*v 

207±69 

199±62 

-8±9 vs 

)����-����
� ��!���
���, 

ln ��. 

% 

' 

6 

5,77±0,23 

5,26±0,24 

-0,51±0,07* 

4,90±0,21 

5,51±0,22 

+0,62±0,10*v 

4,91±0,36 

4,93±0,33 

+0,02±0,04 vs 

$��� ($�), 

�� 
% 

' 

6 

755±54 

800±52 

+45±13* 

850±36 

769±38 

-81±24*v 

863±59 

888±72 

+25±23 vs 

��������� ���� (�$�), 

% 

% 

' 

6 

63,7±5,7 

53,6±5,0 

-10,2±2,3* 

46,1±3,8 

54,0±3,6 

+7,9±2,6*v 

46,4±3,2 

47,4±5,8 

+1,0±1,8 vs 

�����#� ��  ����	 (6+), 

�� 
% 

' 

6 

139±17 

181±22 

+42±10* 

209±19 

159±18 

-49±11*v 

208±33 

199±27 

-9±9 vs 

,���
� ������������� ������� 

(�$�/6+), 

��. 

% 

' 

6 

568±105 

374±69 

-194±48* 

286±66 

480±119 

+195±62*v 

314±93 

303±77 

-11±17 vs 

�����������  ��
���
 ����� 

(1/$�•6+), 

��. 

% 

' 

6 

11,5±1,5 

8,4±1,2 

-3,2±0,6* 

6,8±1,1 

11,7±2,9 

+4,9±2,0*v 

7,5±1,7 

7,3±1,6 

-0,1±0,3 vs 

%�
���
 ���
�������� ���#���� 

������#�� (�$�/$�), 

��. 

% 

' 

6 

91±11 

71±9 

-20±4* 

56±5 

73±7 

+17±5*v 

58±11 

59±11 

+1±3 vs 
 

������: 

1. -��
�� ���� �������� � ������� �����	 ����#� (6) ��� 
��#����� (') � 
�����
����� (%) ���������� ����������. 1������ ���
�� �������� *. 

2. 1������ ����������� ��� ������ ���������� � ������������� � ���������������� �� 

�� ��������� ���
���� �������� v, � ���������������� � �� ��������� ���
���� –
 s
. 

 

��������� ���������� �����-����
�� �
 ���
�� ���������������� ���
�� ���� �������� 
����������� �� 17% ��������� ���� � ���"����� �� 23% �����#� ���� ����	� �� 
��������������� ����� �� 9,5% �������� ����. 7 ����  �� �������� ������������� ���
��� 

���� ������� ����� ����#� ��� 
��#����� � �����
����� ���������� ������	 ���������� 


�����&���� ���
��� ����. 

����������  ������� ����������!���� � �������� ������
� ���������� �*) ��!���
���, ��	����	 

��� �����	. 1�
����, �����������  ���
� 	���
�����!���� �������� �� 34% ����
�� ������������� 

�������, �� 28% - ������������� ��
���
� ����� � �� 22% - ��
���
� ���
�������� ���#���� 

������������ ������#��. 2�� �� �����!�� �������� ��������� ������
� �������������� ����
�� 

�	����	 �������, �
�  �����! �� 32%. %�������, �� ��������������  ���
� ���� ���#�&!����  
������������ ������ ����������	 ����������, �
� ���������� +68%, +72%, +30% � -21% ����������, 

� �� �������  –  
����������& ������
�&. 

)������� �������	 ��� ������	 ���������� �*) �������� (����. 2), �� �����������  ���
� 
����������!���� �������� �� 5% ������� ���#���	 �
������� � ��!������  ����������� 

��������� SDNN �� 23%, RMSSD – �� 20%, Cv – �� 24%, pNN50 – �� 30%. �������������  

������������  ���
� ���� 	���
�����!���� ������������ ������ ������	 ���������� �*): 

���������� +10%, -28%, -25%, -20% � -57%, � �� �������  – ����������& ������� ������
�. 
 



 

��23!+1 2. �4(4 �� ,#��! 5�-$%!& (���#" ��% ��� ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& 

%"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 5$3$%�*�% 
 

%������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

8������ ���#���	 �
������� (HR), 

��/	� 

% 

' 

6 

79,5±6,5 

75,4±5,1 

-4,2±1,4* 

70,9±2,6 

77,8±3,9 

+6,9±2,2*v 

69,3±4,5 

69,6±5,6 

+0,3±1,3vs 

)��������� ���	������ ������ ���������	 


��������������� (SDNN), 

�� 

% 

' 

6 

30±5 

37±5 

+7±1* 

46±5 

33±4 

-13±3*v 

47±8 

46±8 

-1±2 vs 

'��������  
����� ���� 
�������� ����#� 

������������ ���� 
��������������� 

(RMSSD), �� 

% 

' 

6 

20±5 

24±6 

+4±1* 

28±5 

21±2 

-7±3*v 

34±9 

37±13 

+3±4 s 

'����#�!�� �����#�� ������� ������ 


��������������� (CV), 

% 

% 

' 

6 

3,8±0,6 

4,7±0,7 

+0,9±0,2* 

5,4±0,5 

4,3±0,5 

-1,1±0,4*v 

5,2±0,7 

5,0±0,6 

-0,2±0,2 vs 

.��� ��� 
���������������  ����#�& >50 

�� � ��������� ������ 
�������-�� (pNN50), 

% 

% 

' 

6 

5,4±4,6 

7,0±4,8 

+1,6±0,5* 

7,5±3,6 

3,3±1,5 

-4,3±3,2* 

16,1±7,3 

16,6±8,6 

+0,6±2,1 

2�����������  ����
� 
(HRV TI), 

��. 

% 

' 

6 

6,9±0,8 

9,1±1,2 

+2,2±0,5* 

10,7±1,3 

8,4±1,0 

-2,3±0,8*v 

10,3±1,7 

9,7±1,6 

-0,6±0,7 v 
 

����� �������	 ��� ���
�������	 ���������� �*) �������� (����. 3), �� ������� ���������� 

���
��� � ������������� ���
�� ���� �����! �� 53%, � ��	���
, �������� �����, ���
���������� 

��������� (LF) �*) (+82%), ���� �
 ������� ���������� ���� ���
���������� (VLF) 
��������� 

��������� 42%, � ����
���������� (HF) 
��������� – �������� , � ����������� ��� �
��  

���
���������� (ULF) 
��������� �*). ��������� ��������������  ���
� ����������!���� 

�������� �������� ���������� ���
��� �� 49%, ��� #���� ��
��������  �����
 � ��
� ������
� 

��! VLF 
��������� (-59%), ��������&�� ��
�  LF 
��������� (-40%), ���� � � ����������� ��� 

HF 
��������� � ����������� ������
� ULF 
���������. 1� �� ��������� �������������� ���
�� 

���� ���� �
 �������� ���������� ���
���, ��
 � �
����	  ��� 
�������� ���
����� �������� (ULF 

� VLF), ��� �������� (LF � HF). 
 

��23!+1 3. �4(4 �� ,#��! -("* ��30�!& (���#" ��% ��� ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& 

%"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 5$3$%�*�% 
 

%������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

)������ ���������� (TP) ���
��� 

�������������� ����� ���#� (�*)), 

��2 

% 

' 

6 

1044±339 

1598±485 

+554±167* 

2406±551 

1225±290 

-1182±327*v 

2534±736 

2497±843 

-38±220vs 

%��������� ���
��� �
��  ���
���������� 

��������� �*) (ULF), 

��2 

% 

' 

6 

31±11 

39±20 

+9±14 

129±64 

92±38 

-38±50 

164±41 

191±141 

+27±118 

%��������� ���
��� ���� ���
���������� 

��������� �*) (VLF), 

��2 

% 

' 

6 

357±71 

507±112 

+150±59* 

1154±328 

475±109 

-680±269*v 

850±220 

756±203 

-94±189 

%��������� ���
��� ���
���������� 

��������� �*) (LF), 

��2 

% 

' 

6 

369±124 

670±192 

+302±110* 

658±146 

397±83 

-261±119*v 

779±236 

606±145 

-173±120 v 

%��������� ���
��� ����
���������� 

��������� �*) (HF), 

��2 

% 

' 

6 

287±192 

381±250 

+94±59 

465±191 

261±79 

-204±130v 

741±380 

944±646 

+203±288 

%�
���
 �
�������� �����������	 ������ 

(%�*)), 

��. 

% 

' 

6 

5,5±0,8 

4,1±0,8 

-1,4±0,5* 

2,6±0,5 

4,3±0,9 

+1,7±0,8*v 

3,6±0,7 

3,8±0,9 

+0,2±0,4 v 
 



)��� ��� ������� ������������� ������
� �� ������ ������������� ��������� ��!���
��� – 

��
���
� �
�������� �����������	 ������ (%�*)), �
�  ����	���!���� �� ������ ��
� 
�������	, 

������	 � ���
�������	 ���������� �*). %�������, �� %�*) � ������������� ���
�� ����� 

����!����, � � ���������������� – �������!����, �� ���&&���� � �� ��������� ���
�� ����. 

�� ���������� ����� ������ ��������� 
�����#� �� �’�
� ��� 
��������� ����������� �*) 

��!���
��� � �������� � ���
��������� ����������� �*). 

5
 ����� �� ����. 4, � ��������� ����� 
�������  ����
���� ��������	 �����������	 ������� – 

�����#� ��  ����	 (6+) – ���� ������ ����� 
����&!  ������������� ����
��� (HRVTI) � SDNN �� 

������ ����� –  TP, CV, RMSSD, LF, HF � VLF, � ��"� ������� -  ULF, ����� ���������� ��������� 

��� ! ���������� 
���������. ��������� ��������� ���� (�$�) - 
�������  ����
���� ����������	 

�����������	 ������� – 
����&!  #��� � ����������� �*) ������� � ���� ����"�, �� �������� 

���� ������ ��������� �’�
�� ��� �$� � 6+ (r=-0,91). 
 

��23!+1 4. �� �!+1 *$�"31+�8�!& ,%’1,*�% #�6 ($5� *$%!#! (���#" ��#! ��/%-0*$'$ � 
5�-$%!#!  � -("* ��30�!#! (���#" ��#! ��� 4 5$3$%�*�% 
 

r ),� ln ),� $� �$� 6+ �$�/6+ 1/$�•6+ �$�/$� 

HR 0,54 0,58 -0,94 0,44 -0,40 0,32 0,63 0,78 

SDNN -0,79 -0,93 0,52 -0,90 0,93 -0,81 -0,80 -0,79 

CV -0,69 -0,78 0,14 -0,82 0,86 -0,78 -0,67 -0,58 

RMSSD -0,63 -0,79 0,54 -0,75 0,77 -0,62 -0,66 -0,72 

pNN50 -0,49 -0,69 0,39 -0,65 0,69 -0,49 -0,52 -0,59 

HRVTI  -0,77 -0,93 0,50 -0,89 0,94 -0,80 -0,80 -0,77 

TP -0,69 -0,88 0,55 -0,84 0,88 -0,70 -0,72 -0,74 

ULF -0,40 -0,55 0,47 -0,49 0,51 -0,40 -0,44 -0,45 

VLF -0,56 -0,71 0,54 -0,66 0,68 -0,56 -0,60 -0,61 

LF -0,61 -0,72 0,33 -0,71 0,74 -0,65 -0,61 -0,59 

HF -0,48 -0,67 0,35 -0,64 0,69 -0,48 -0,51 -0,56 

%�*) 0,92 0,77 -0,39 0,79 -0,71 0,90 0,89 0,77 
 

������
: ��� �����
�  n=32 
������� �������� |r| ��� p<0,05 - 90,35, ��� p<0,01 - 90,46, ��� 

p<0,001 - 90,58. 
 

$��� ($�), ������ ������� � ����������� ����� ���’����&  6+ (r=0,44) � �$� (r=-0,51), 


����&!  �������� � ���
��������� ����������� �*) ����� �������. 

)����-����
� ��!���
��� (),�), �����"�  ��� ����������  ��������, 
����&!  �������� � 
���
��������� ����������� �*) ���
����� ����������  6+ � ����&, ��� ����������� – ��������� 

– �����. ,�������������� ��"�	 �����������	 ����
��� ��!���
���, ������ � 
����#�!����� 


�����#��, �������!���� ),�. �� ���� ����!��� �����
���� �������#�� � %�*), ����� ���’����   ),�. 

'��������  
�����#� ��  �’��
 ��� ������ 
��������� ����������� �*) ��!���
��� (6+, �$� 

� $�),  ������ ��
�, � �������� �� ���
��������� ����������� �*) –  ��"��� ��
�, ������!���� 

���� ������: R=0,976; R
2
=0,953; :2

(27)=128; p<10
-6

 (���. 2). 

%�� #���� 
��������  ����
�� 
�������	 ���������� �*) ������������  ��������� ����� 

���������& ���� (r=-0,91) �� ������ ����� – �����#� ��� ����	�� (r=0,88) � ����& (r=0,80). 

��������� ��
����� ����
���� ������	 � ���
�������	 ���������� �*) �����&�� (� �����
� 

���"���� ��
�����	 �����������): SDNN (r=0,91), TP (r=0,88), RMSSD (r=0,80), VLF (r=0,74), LF 

(r=0,68), CV (r=0,67), pNN50 (r=0,67), HF (r=0,64) � ULF (r=0,59). 

3���, � ��������� ����� 
������� ��������� �*) ��!���
��� � ������ �� ���
������� ��������� 

�*) ��!��������������� �� 95,3%. 
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�!-. 2. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ($5� *$%!#! (���#" ��#! ��� ��/%-0*$'$ 

(%�-0 �) � 5�-$%!#!  � -("* ��30�!#! (���#" ��#! ��� (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 
 

5
 �� ���’���� ��� ����& ���� #�	 ���	 
�������#�  �*), �������� ��������� ����? 5
 

����� �� ����. 5, � ������ ������	 �� ���
�������	 ���������� �� �����"� ���’���� ���� ���� 

������������ ��������� ),�. 4� �����!����, ����������, HRVTI, SDNN � CV, ���"�& ����& – TP, LF 

� VLF. ����������  ������� �’�
�� �������� � ��� �$� �� ��������  – ��� 6+. 
 

��23!+1 5. �� �!+1 *$�"31+�8�!& ,%’1,*�% #�6 ,#���#! %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! 

�) 4-1 (���#" ��% ��/%-0*$'$ � 5�-$%!&  � -("* ��30�!& (���#" ��% 4 5$3$%�*�% 
 

r ),� ln ),� $� �$� 6+ �$�/6+ 1/$�•6+ �$�/$� 

HR 0,61 0,66 -0,87 0,55 -0,51 0,48 0,53 0,78 

SDNN -0,44 -0,79 0,69 -0,76 0,70 -0,42 -0,30 -0,74 

CV -0,44 -0,74 0,36 -0,74 0,77 -0,42 -0,28 -0,68 

RMSSD -0,26 -0,40 0,75 -0,37 0,14 -0,23 -0,20 -0,45 

pNN50 -0,12 -0,26 0,62 -0,22 0,05 -0,10 -0,09 -0,31 

HRVTI  -0,46 -0,80 0,49 -0,76 0,78 -0,47 -0,35 -0,69 

TP -0,32 -0,67 0,69 -0,63 0,57 -0,31 -0,23 -0,59 

ULF -0,04 -0,18 0,16 -0,13 0,20 -0,06 -0,03 -0,08 

VLF -0,23 -0,52 0,39 -0,48 0,56 -0,23 -0,16 -0,40 

LF -0,31 -0,53 0,33 -0,55 0,53 -0,29 -0,22 -0,54 

HF -0,07 -0,17 0,58 -0,15 -0,09 -0,06 -0,07 -0,22 

%�*) 0,73 0,69 -0,36 0,54 -0,68 0,70 0,61 0,63 
 

)��!& �����&, ���� �$� � 6+ ����� �������� 
����&&�� ��� ����& (r=-0,71). ��������� 

������
� ����, ������� 
����&&�� � ������ �$� (r=-0,55) � 6+ (r=0,40), ���’����, �� ������� ��� 

��	,  ������
�& RMSSD, pNN50 � HF, � ��
�� � ������ SDNN � TP. 7 ������
� 
�������� 
�����#�� 

��� ������ ���	 
�������#�  ���������� ������!���� �� �� ��
�& � ���� ������&, �
 � ��� �	 

�����
����� �������: R=0,923; R
2
=0,852; :2

(24)=86; p<10
-6

 (���. 3). 

� ������ �����
� 
��������  ����
�� ������
� 
�������	 ���������� �*) �������������  

��������� ����� ������ ��������� ���� (r=-0,91) �� ������ ����� – �����#� ���� ����	� (r=0,84) 

� ���� (r=0,76). 1 ��"��� ��
�, ����
�� ������
� ������	 � ���
�������	 ���������� ������! 
�������� ��
����� ������������ ��� ��� SDNN (r=0,93), CV (r=0,82), TP (r=0,81), VLF (r=0,74), LF 

(r=0,61), RMSSD (r=0,53), pNN50 (r=0,37) � HF (r=0,27). 
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�!-. 3. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ,#���#! %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! 

�) 4-1 (���#" ��% ��/%-0*$'$ (%�-0 �) � 5�-$%!&  � -("* ��30�!& (���#" ��% ��� (%�-0 Y) 4 

5$3$%�*�% 
 

3���, ���� 
�������	 ���������� �*) ��!���
��� � ������	 �� ���
�������	 ���������� �*) 

��!��������������� �� 85,2%. 4� ��! �������� �� ��������	 �����	 ������ ��������	 ���������� 

���������� ��
���������� ��"� 
�������	 ���������� �*) ��!���
���. 
 

�4(4 �� ,#��! "�.$*�!��!& (���#" ��% ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& 

")"* �% ���. %�� ������ �������	 ��� ����
�����	 ���������� �������� (����. 6), �� 

�����������  ���
� ���� ����������!���� ������ ������ (�� 34%) ����������� ����� � ����� 
������������. %��������� ��������
����
������ �
��������, �#������ � N�/'-
����#�!���� �����, 

��������� ������ 5%, ��� ���� ����������� ������, � �������!���� �������� �� 5% ����� 
���& � 

����������� �
��������	 ��� ����� �����&. %���
 ��� #���� ������ 
�������, �
�  ������! 
�������& ��������
����
�����& �
�������&, ���
����� �� ���&!����, ���������� N�/'-


����#�!��� ����� ��������, ������, �������������. �� 
������ ��
��� ���������� �������� ��
�, 
�� � ���������������� ���
�� ������#�� �� ������� ��������
����
������ �
�������� ��!���!���� 

 ������#�!& �� ���������� 
����������. %�� #���� ������ ��������������� �
�������� �� 

���&!����. 1� �� ��������� �������������� ���
�� ���� ���� ������������, 
������� � 
��������
����
������ �
�������� ���
��������, 	�� � ����� ��������� ������#�� �� �����. 

��������� ������ ��� ���������� �� �������! ������ ������#�  �� ��� � ������� �������������� 

���
�� ����. 

� ��������� ����� �������� ������� ����� �’�
� ���������� ������  ������� � ����� 
������������ (r=0,38) � �����& (r=0,46), ���� –  ��� ����������� (r=0,44), ������������� (r=0,41) � 

���!� (r=0,38), � ��
�� �������� �’�
� ����  
�������� (r=-0,33) � ��������
����
�����& 

�
�������& (r=-0,48) �� ������������ ������  ������������� (r=-0,36) � �����!� (r=-0,33). 7 ������
� 


�������� 
�����#�� ��� ������������ � ����
������ ��������� ������!���� ������ �����&: 

R=0,663; R
2
=0,440; :2

(12)=24; p=0,018 (���. 4). 
 



��23!+1 6. �4(4 �� ,#��! "�.$*�!��!& (���#" ��% ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& 

%"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 5$3$%�*�% 
 

%������� 
-��
� 

 

�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

2����������, 

�$/� 

% 

' 

6 

21,8±2,5 

29,2±3,1 

+7,4±2,0* 

24,8±2,5 

26,9±1,9 

+2,1±2,0 

19,8±3,3 

23,2±3,4 

+3,4±4,4 

2�� ���������, 

�$/� 

% 

' 

6 

2,34±0,21 

2,36±0,18 

+0,02±0,04 

1,87±0,08 

1,88±0,06 

+0,01±0,07 

2,15±0,17 

2,12±0,15 

-0,03±0,11 

'������, 

�$/� 

% 

' 

6 

681±118 

696±150 

+15±139 

601±82 

663±84 

+62±71 

382±56 

462±85 

+80±92 

����� , 

�$/� 

% 

' 

6 

134,1±0,7 

134,2±1,0 

+0,1±0,8 

136,4±1,1 

134,8±1,1 

-1,6±1,2 

136,4±1,9 

135,4±2,6 

-1,0±2,6 

'��� , 

�$/� 

% 

' 

6 

3,37±0,17 

3,21±0,15 

-0,16±0,07* 

3,20±0,07 

3,28±0,10 

+0,08±0,07v 

3,40±0,11 

3,24±0,10 

-0,16±0,09s 

$�������
����
����� 
�
�������� (Na/K), 

��. 

% 

' 

6 

40,8±2,0 

42,9±2,2 

+2,1±1,0* 

42,9±1,0 

41,4±1,1 

-1,5±0,8 v 

40,4±1,2 

42,1±1,4 

+1,7±0,9 s 
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�!-. 4. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 (���#" ��#! ��/%-0*$'$ ��� (%�-0 �) � 
"�.$*�!��!#! (���#" ��#! (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 
 

1���� ��������
 �������� ���� ��������
����
������ �
�������� ($)�) ���’���� ������� 

����� � ������ ���������� ������ (r=0,51) � �������� – � ������ ������������ ������ (r=-0,41). 

1���������, ����������� �� ���. 5, �����!���� ��������� ��������� ��������: 
dMCA=0,756 – 0,026•dAMo + 0,028•d6X 

R=0,51; R
2
=0,26; F(2,3)=5,2; p=0,012. 

3���, ������ � 
����#�!���� ���������#�� R
2
, �������� ���� ��#����
�� ���� ��������	 � 

����������	 �����������	 ������� �� 26% ������&�� (���������&��) ������� ���� 

��������
����
������ �
��������. 
 



 

 -4,021
 -2,619
 -1,217
 0,185
 1,587
 2,99
 4,392
 5,794
 7,196
 8,598
 above

 

 
 

�!-. 5. ��3"6��- 0 ,#�� %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 #��"��3$*$� !*$7.�$7 
�* !%�$- � (%�-0 Z) %�. ,#�� �#(3� 4.! #$.! (%�-0 �) � %����+�8�$'$ �$,#�&4 (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 
 

.�����
� ����� � ����� ������������ ���’���� ������ ����� � ������ ��"� ������������ 


����� ������������ ������#��, �������������� ����& (r=0,40), ����� ��������� ��
�� ����
�  

��������  �’��
  ������
�& ������������ ������ (r=-0,24). '�������� � 
�����#�� ��� 

�������������� ���
���� ����,  ������ ��
�, � ��������� ������ ������ � ����� ������������ �� 
��������
����
������ �
�������� –  ��"��� ��
�, ������!���� ������ �����&: R=0,57; R

2
=0,33; 

:2
(6)=14; p=0,029 (���. 6). 

 

Changes for AMo, dX, Mo
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�!-. 6. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ,#���#! %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! 

�) 4-1 (���#" ��% ��/%-0*$'$ (%�-0 �) � "�.$*�!��!& (���#" ��% (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 



%�� #���� 
��������  ����
�� ������������	 ���
��� �����!���� ��
������� �������������� 

��� ��� ���������� (r=0,89) � ������������ (r=-0,82) ������� �� ������������ 
����� (r=0,77), � 

����
�� ����
�����	 ���
��� – ��� ��� ��������
����
������ �
�������� (r=0,86) � ��������������� 
(r=0,53). 
 

�4(4 �� ,#��! �#4��!& (���#" ��% ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% 

���. ���"� � �
���� ������	 ���
���� ��������� �� 
�#�������� 
���� � ����#������� ���
#�� 
�� ��������, �� ������� (����. 7), �� �����������  ���
� ���� ����������!���� �������� �� 12% 

���������� ������ � 
���� ����#����, ��������� ��������������  ���
� ���#�&!����  �������� 

(+8%), ��� ����������� ������� ����������� ����� #���� �������� �� 
�#�������� 
����, � 

����������� ��� � �����
�	 �� ��������� �������������� ���
�� ����. 2�
� � �����
������� ����, 

��� ��"� � ������� ������#� , �������&����  ��
� �����
�������	 �� �������� (%5�). ��������� 

�������������� �� ������� ()5�) �������&�� ���������� ������#�� �� ���. %����, �� ������� ��� 

����#����, ����� ������	 ���� �� �������� � �� ��������� ���
�� ���� �������! ��
� � ������#�� 
�� ���, �
 � � ���������������� ���
��. *���  ���, ����� �� �����#����, �� ���������� 

�
�������� �� ���&!���� � ������� �������������� ���
�� ����. 
 

��23!+1 7. �4(4 �� ,#��! (���#" ��% 3"8*$+! $'��#! *�$%� ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& 

%"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 5$3$%�*�% 
 

%������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

(����#���, 

% 

% 

' 

6 

29,3±1,5 

29,9±1,6 

+0,6±0,9 

28,3±0,7 

28,3±0,6 

0,0±0,5 

28,3±1,6 

29,5±0,9 

+1,2±0,7 

$���#���, 

% 

% 

' 

6 

8,2±0,4 

7,2±0,3 

-1,0±0,3 

6,5±0,4 

7,0±0,3 

+0,5±0,2 v 

6,2±0,4 

6,3±0,3 

+0,1±0,2 v 

-��������, 

% 

% 

' 

6 

3,8±0,2 

3,8±0,2 

0,0±0,2 

3,8±0,2 

3,7±0,2 

-0,1±0,2 

3,5±0,3 

3,8±0,3 

+0,3±0,3 

%����
������� �� �������, 

% 

% 

' 

6 

5,5±1,3 

4,2±1,0 

-1,3±1,0 

6,3±1,1 

7,6±1,0 

+1,3±0,9 v 

6,0±1,3 

7,6±1,2 

+1,6±1,0 v 

)������������� �� �������, 

% 

% 

' 

6 

53,2±1,8 

54,8±1,6 

+1,6±1,5 

55,2±1,3 

53,5±1,5 

-1,7±1,2 

56,0±2,9 

53,8±1,6 

-3,2±1,7 v 

(� 
�#������  ����
� ������#�� %�������, 
ln ��. 

% 

' 

6 

0,94±0,16 

1,01±0,13 

+0,07±0,09 

1,24±0,11 

0,90±0,13 

-0,34±0,10*v 

1,25±0,14 

1,18±0,10 

-0,07±0,08s 
 

)
������ 
�����#� ��	 �’�
�� � ��������� ����� ������ ����� ����� 
�����#�& ������������ 


�����  ������ )5� (r=0,57) � �������� –  ������ ����#���� (r=-0,52), � ��
�� ������� ������� 


�����#�&  ������� %5� (r=-0,32), ���������� (r=-0,30) � �����#���� (r=-0,26). ��������  ����� 
����������� ����� ���’����   ����#����� (r=-0,64), )5� (r=0,45) � %5� (r=-0,32), ��������� 

����������  ����� 
����&!  #��� � ����������� ����������� ����� (�������� r ��������� 0,61; -

0,43 � 0,31 ����������). 

����� �’�
�� ��� ������ ���������� ������������ ������#�� � �� 
�#�������� ������ ������� 

�������� ��������� ������
� ����#���� ��� ������
� ���������� ������ (r=-0,51) � ���� (r=-0,38) �� 

����� ��������� – ��� ������
� ������������ ������ (r=0,40). 4� ���������, ����������� �� ���. 
7, �����!���� ���������: 

dMon= -0,176 + 0,006•dAMo - 0,008•d6X 

R=0,52; R
2
=0,27; F(2,3)=5,2; p=0,011. 

 



 

 -3,455
 -2,909
 -2,364
 -1,818
 -1,273
 -0,727
 -0,182
 0,364
 0,909
 1,455
 above

 
 

�!-. 7. ��3"6��- 0 ,#�� %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 %#�- 4 % *�$%� #$�$+! �% 

(%�-0 Z) %�. ,#�� �#(3� 4.! #$.! (%�-0 �) � %����+�8�$'$ �$,#�&4 (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 
 

;� �����"� ������
� ����#���� ���’����  ������
�& ������������ ��������� �����-����
�� 

��!���
��� (���. 8). 
 

Regression
95% confid.

dMon = -0,193 + 1,018*dlnSI

Correlation: r = 0,61

dlnSI

d
M

o
n

, 
%

-3,5

-2,5

-1,5

-0,5

0,5

1,5

2,5

-1,2 -0,8 -0,4 0,0 0,4 0,8 1,2 1,6

 
 

�!-. 8. ��3"6��- 0 ,#�� %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 %#�- 4 % *�$%� #$�$+! �% 

(%�-0 Y) %�. ,#�� - �"--��."*-4 ��/%-0*$'$ (%�-0 �) 4 5$3$%�*�% 
 

1���� ����� %5� (BNN), �
 � ����#����, ���’���� ����� � ������ �$� (r=0,54) �� �������� – � 
������ $� (r=-0,41) � 6X (r=-0,41). %�������� ��&����#�& (���. 9) � �������� ��������: 

dBNN= 0,444 + 0,132•dAMo - 0,006•dMo 

R=0,56; R
2
=0,31; F(2,3)=6,6; p=0,004. 

 



 

 -6,833
 -5,665
 -4,498
 -3,33
 -2,163
 -0,995
 0,172
 1,34
 2,507
 3,674
 above

 
 

�!-. 9. ��3"6��- 0 ,#�� %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 %#�- 4 % *�$%� 
(�3!5*$1."��!& �"8 �$)�3�% (%�-0 Z) %�. ,#�� #$.! (%�-0 �) � �#(3� 4.! #$.! (%�-0 Y) 4 

5$3$%�*�% 
 

��������� ���������#�� ������
� %5� (SNN) ������
�& ���������� ������������ ������#�� 
�� ��&!���� ����������� �����: ���������� �������� r �
����&�� -0,45; 0,33 � 0,31. 1���������, 

����������� �� ���.10, �����!���� ���������: 

dSNN= -0,84 - 0,17•dAMo + 0,0067•dMo 

R=0,46; R
2
=0,21; F(2,3)=3,9; p=0,03. 

 

 -2,945
 -1,426
 0,092
 1,611
 3,129
 4,648
 6,166
 7,685
 9,203
 10,722
 above

 
 

�!-. 10. ��3"6��- 0 ,#�� %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 %#�- 4 % *�$%� 
-"'#"� $1."��!& �"8 �$)�3�% (%�-0 Z) %�. ,#�� �#(3� 4.! #$.! (%�-0 �) � #$.! (%�-0 Y) 4 

5$3$%�*�% 
 



C������� �������	 ��� ���������� ����#������� ���
#�� �� �������� �������� (����. 8), �� 

�����������  ���
� ���� ����������!���� ��������, ��� ����������� ������� ����������� 

�
�������� ����#���� � ����������� ���  ��� ������������� � ����"������. ��������� 

��������������  ���
� ���#�&!����  ������������ �� 6% ����
�� 
������ ��
�����, �� ������&�� �� 
�� ��
����� �����, �� �� ����#������  ����
�. 1� �� ��������� �������������� ���
�� ���� ����� 

� ����	 ���������� ����#������� ���
#�� �� �������� �
�������� �� ���&!����. 
 

��23!+1 8. �4(4 �� ,#��! (���#" ��% )�'$+! ���$7 )4�*+�7 �"8 �$)�3�% ,� ��,�!& %����� �% 

 "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 5$3$%�*�% 
 

%������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

�
�������� ����#����: 

����#������  ����
�, 
% 

% 

' 

6 

82,0±1,8 

84,3±1,5 

+2,3±1,1* 

83,0±1,2 

83,2±1,1 

+0,2±0,4 

82,7±1,9 

84,4±0,7 

+1,7±1,5 

,������������ ����#����: 

��
����� �����, 

��
�����/����#�� 

% 

' 

6 

17,4±1,4 

16,2±0,8 

-1,2±1,1 

15,2±1,0 

15,2±0,7 

0,0±0,5 

12,7±1,1 

12,8±1,1 

+0,1±1,0 

1����"������ ����#����: ����
� 

������ ��
�����, 

% 

% 

' 

6 

37,8±4,5 

37,8±4,4 

0,0±2,3 

43,9±3,0 

41,2±3,1 

-2,7±1,3* 

43,5±4,1 

43,2±4,7 

-0,3±2,1 
 

%�� #���� ��"� ����
� 
������ ��
����� �� ��������� (IKN) ������ 
����&!  ����������� 

������������ ������#��: ����& (r=0,77) � �$� (r=-0,38). )
���� �����!���� � ������
� ���������� 

����#����: ��"� ���� ����
�� 
������ ���’���� ������� � ������ ���� (r=0,42) � ����� – � 
������ �$� (r=-0,25). 4� ���������, ����������� �� ���. 11, �����!���� ���������: 

dIKN= -0,87 - 0,016•dAMo + 0,029•dMo 

R=0,42; R
2
=0,18; F(2,3)=3,1; p=0,06. 

 

 -17,955
 -15,91
 -13,865
 -11,82
 -9,775
 -7,73
 -5,685
 -3,64
 -1,595
 0,45
 above

 
 

�!-. 11. ��3"6��- 0 ,#�� %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 ��."*-4 *�3��'4 �"8 �$)�3�% 

(%�-0 Z) %�. ,#�� #$.! (%�-0 �) � �#(3� 4.! #$.! (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 
 

%�� ������������� �������	 ���������� ������������ ������#�� –  ������ ��
�, � ������	 

���������� –  ��"��� ��
�, �������� ������ 
�������� 
�����#�&: R=0,90; R
2
=0,80; :2

(15)=55; p<10
-5

 

(���. 12). 
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�!-. 12. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ($5� *$%!#! (���#" ��#! ��/%-0*$'$ ��� 

(%�-0 �) � �#4��!#! (���#" ��#! (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 
 

� ������ �����
� ����
�� ������������ ������#�� �����!���� ���������� ��
������� 

�������������� ��� ���� (r=0,96) � ���������� ������ (r=0,66) �� ���������� ������������� ��� 

������������ ������ (r=-0,72). � ��
����� ����
���� ����
��� �������� ������� �����&�� ������ 

����� ����
� 
������ (r=0,81) � ����� )5� (r=0,67) �� ��������� ����� - ����� ����#���� (r=-0,68), 

%5� (r=-0,40) � ���������� (r=-0,27). 

$�� �������������� � ������������� ���
���� 
�������� 
�����#�� ����"�, ��� ��� � 

�#��&!���� �
 ������: R=0,75; R
2
=0,57; :2

(18)=33; p=0,018 (���. 13). 
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�!-. 13. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ,#���#! %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! 

�) 4-1 (���#" ��% ��/%-0*$'$ (%�-0 �) � �#4��!& (���#" ��% (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 
 



%�� #���� ����
�� ������������	 ���
��� ���� �����!���� ���������� ��
������� 

�������������� ��� ��� ���� (r=0,88) � ���������� ������ (r=0,71) �� ���������� ������������� ��� 

��� ������������ ������ (r=-0,87). � ��
����� ����
���� ����
��� �����������	 ���
��� �����&�� 

������ ����� ���� ������ )5� (r=0,67), ����
�� 
������ (r=0,45) � ����#�������� ����
�� (r=0,22) �� 

��������� ����� - ���� ������ %5� (r=-0,72), ����#���� (r=-0,63) � ��
������� ����� �� �������� 

(r=-0,21). 

)����� � 
����#�!���� ���������#��, ������������ ���
�� ���� ������&�� ������� ���� 

���������� ��������� �� 57%. 

� ����� 
��#��#�� �� ��-����
�����-�������� 
�����
�� [18,19] ������������� 
�������� 


�����#�& ��� �������������� ���
���� ���� � ��������� ������ ����
�����-�������� �������. 

5
 � ���
�������, �������� ������  �’��
: R=0,81; R
2
=0,65; :2

(24)=41; p=0,015 (���. 14). 
 

Changes for AMo, dX, Mo
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�!-. 14. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ,#���#! %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! 

�) 4-1 (���#" ��% ��/%-0*$'$ (%�-0 �) � "�.$*�!��!&  � �#4��!& (���#" ��% (%�-0 Y) 4 

5$3$%�*�% 
 

, � ������ �����
� ����
�� ������������	 ���
��� ���� �����!���� ���������� ��
������� 

�������������� ��� ��� ���� (r=0,90) � ���������� ������ (r=0,67) �� ���������� ������������� ��� 

��� ������������ ������ (r=-0,85). ��������� ��
����� ����
���� ����
��� ��� ����
�����-

�������� ������� �����&�� ������ ����� ���� ��������
����
������ �
�������� (r=0,50), 

��������������� (r=0,46), ������ )5� (r=0,54), ����
�� 
������ (r=0,44) � ����#�������� ����
�� 

(r=0,21) �� ��������� ����� - ���� ������ %5� (r=-0,66), ����#���� (r=-0,58) � ��
������� ����� 
�� �������� (r=-0,18). 

3���, ������������ ���
�� ���� ���������&�� ������� ���� ����
�����- �������� ������� �� 
65%. 

� ����� 
��#��#�� ��� ������������ �� 
�#��������& ����� �������	 ������#� ��	 ���
#�  

�������� [5], ���������"� ������������  %�������� ,.(. [22] �� 
�#������  ����
� ������#��, �� 

������� (���. ����. 7)  ��� ������ ������� � ���������������� ���
�� ����, ����� �������� 

���’����  ������
�& �����-����
�� (���. 15). 
 



 

Regression
95% confid.

dlnIAP = -0,1223 - 0,0011*dSI

Correlation: r = -0,61
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�!-. 15. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ,#���#! %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! 

�) 4-1 - �"--��."*-4 ��/%-0*$'$ (%�-0 �) � 3"8*$+! ���$'$ ��."*-4 �.�( �+�7 �$($%!5� (%�-0 

Y) 4 5$3$%�*�% 
 

%�� #���� ��������, �� � ��������� ����� �� 
�#������  ����
� ������#�� (�����"�,  ��� 

����������  �������� – ln IAP) ������ ���’����   ����& (r=0,73) �� ������� –  ��������� 

(r=0,33) � ����������� (r=-0,39) ��������. 3���, ��� ���������!���� ����o� ������������ ������#�� �� 
57%: R=0,755; R

2
=0,57; :2

(3)=24; p<10
-4

 (���. 16). 
 

Mo, AMo, DX

ln
 I

A
P

-2,5

-1,5

-0,5

0,5

1,5

2,5

3,5

-2,5 -1,5 -0,5 0,5 1,5 2,5

 
 

�!-. 16. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ($5� *$%!#! (���#" ��#! ��/%-0*$'$ ��� 

(%�-0 �) � 3"8*$+! ���!# ��."*-$# �.�( �+�7 �$($%!5� (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 
 

� ����� �������, �� ���
������� ����
 �
����
���� ��������� ND 	���
�����! ���� �������� 
�������, TR – ����
������ �������, AVL – ������� �������, � G8 – ���� „������������ ���������” 



[17], ���� ��� ���� �
�&���� � ������& ������. %���� �����
���  �
�����, ��������� (����. 9), �� 

�����������  ���
� ���� ����������!���� �������� (���� 3%), ��� ����������� ������� 

�������� ���
�������� (���������� - ����������� ���
��������������) � �������	 ���
�	 � 
������. 1� �� ��������� ���
�� ����������!���� ������� ������#�� �� ������� ���
��������. 

��������� � ���������������� ���
�� ���� ���
����� ��������. 
)
������ 
�����#� ��	 �’�
�� � ��������� ����� ������ ������ 
�����#�& ��"� ��� ����& � 

���
��������� � ���#� G8 ���� (r=-0,42); ��������&�� ����� ��
�� �’�
� ����  ���
��������� 

����
 AVL ���� (r=-0,29) � ������ (r=-0,26) �� ND ���� (r=-0,29), � ��
�� ��������� ����  
���
��������� � ���#� ND ������ (r=0,26). 
 

��23!+1 9. �4(4 �� ,#��! "3"* �$$($�4  $5$* �*4(4�* 4�! ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& 

%"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 5$3$%�*�% 
 

%������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

ND ������, 
��. 

% 

' 

6 

59,8±0,6 

58,2±0,6 

-1,6±0,7* 

59,2±0,5 

59,4±0,5 

+0,2±0,6 

59,9±0,5 

59,3±0,5 

-0,6±0,9 

ND ����, 
��. 

% 

' 

6 

59,9±0,6 

58,5±0,6 

-1,4±0,8 

59,5±0,4 

59,9±0,4 

+0,4±0,6 

60,2±0,4 

59,5±0,4 

-0,7±0,9 

TR ������, 
��. 

% 

' 

6 

60,0±0,5 

58,5±0,5 

-1,5±0,6* 

59,7±0,3 

59,4±0,3 

-0,3±0,5 

60,4±0,6 

59,4±0,6 

-1,0±0,9 

TR ����, 
��. 

% 

' 

6 

59,5±0,6 

57,9±0,6 

-1,6±0,7* 

59,5±0,4 

59,0±0,4 

-0,5±0,5 

60,0±0,7 

59,2±0,7 

-0,8±0,8 

AVL ������, 
��. 

% 

' 

6 

59,6±0,6 

58,4±0,6 

-1,2±0,8 

59,5±0,3 

59,6±0,3 

+0,1±0,7 

60,0±0,5 

59,9±0,5 

-0,1±0,9 

AVL ����, 
��. 

% 

' 

6 

59,1±0,7 

58,3±0,7 

-0,8±0,9 

59,4±0,4 

59,5±0,4 

+0,1±0,6 

60,1±0,5 

59,9±0,5 

-0,2±1,0 

G8 ������, 
��. 

% 

' 

6 

59,2±0,5 

57,8±0,5 

-1,4±0,7 

59,7±0,5 

58,9±0,5 

-0,8±0,4 

60,4±0,9 

59,4±0,9 

-1,0±0,9 

G8 ����, 
��. 

% 

' 

6 

61,8±0,6 

60,0±0,6 

-1,8±0,7* 

61,8±0,6 

60,9±0,6 

-0,9±0,6 

62,1±0,7 

60,7±0,7 

-1,4±1,0 
 

'�������� �’��
 ��� ������ ������������ ������#�� � ���
��������� ����
 �
����
���� �������� 

�� ���� ��� �������� � ������, ��� ����������� ���������: R=0,472; R
2
=0,22; :2

(6)=10,8; p=0,09 

(���. 17). 

;� ����"�& � ���" ������& ��������� 
�������� 
�����#�� ��� ������
�& �����-����
�� � 
��������� ������ ���
�������� � ���
�	 ND ���� �� TR � AVL ������: R=0,35; R

2
=0,12; :2

(3)=3,8; 

p=0,29 (���. 18). 
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�!-. 17. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ($5� *$%!#! (���#" ��#! ��/%-0*$'$ ��� 

(%�-0 �) � (���#" ��#! �$31 ("3"* �$$($�$#  $5$* �*4(4�* 4�!) (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 
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�!-. 18. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ,#���#! %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! 

�) 4-1 - �"--��."*-4 ��/%-0*$'$ (%�-0 �) � "3"* �$$($�4  $5$* �*4(4�* 4�! (%�-0 Y) 4 

5$3$%�*�% 
 

%���� ����������� ����
������ ���������, ����������� � #���� ������
�, �� ��"� ���
�, 

��������&�� �����������. 
 

�4(4 �� ,#��! 5�- $ �$-�#(3� 4.!& � -("* ��30�!& (���#" ��% "3"* �$"�+")�3$'��#! ,� 

��,�!& %����� �%  "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% ���. ����� �������	 ��� ��������-

���������	 ���������� ���
�����#���������� ������ (����. 10), �� �����������  ���
� ���� 

����������!���� �
��������& ����& ��"� ��������� <-�����, �
� �������!���� �� 15%. 1� 



���������������� ���
�� ��������� <-����� �������! ������ ���� ����
� ������#�& �� �������, 

��
 �� ����������� ��� ��������������� �������������� ���
���� ���� ������&���� ��������. 
 

��23!+1 10. �4(4 �� ,#��! 5�- $ �$-�#(3� 4.!& (���#" ��% ��� ,� ��,�!& %����� �% 

 "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 5$3$%�*�% 
 

%������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

8������ =-�����, 

># 

% 

' 

6 

16,8±0,8 

16,5±0,8 

-0,3±0,5 

19,1±0,8 

20,1±0,9 

+1,0±0,9 

21,0±2,0 

19,8±1,4 

-1,2±2,0 

��������� =-�����, 

�
� 

% 

' 

6 

13,6±2,0 

12,3±0,8 

-1,4±1,3 

15,6±1,9 

14,5±1,1 

-1,1±1,0 

14,7±2,0 

15,0±1,6 

+0,3±0,9 

8������ <-�����, 

>#  

% 

' 

6 

10,6±0,2 

10,5±0,2 

-0,1±0,3 

10,8±0,2 

11,0±0,3 

+0,2±0,1 

11,4±0,4 

10,9±0,6 

-0,5±1,0 

��������� <-�����, 

�
� 

% 

' 

6 

18,5±4,2 

21,3±5,0 

+2,8±1,3* 

15,1±2,4 

14,8±2,4 

-0,4±0,8v 

7,4±0,5 

7,0±0,5 

-0,5±0,2v 

8������ ?-�����, 

>#  

% 

' 

6 

6,9±0,3 

6,4±0,5 

-0,5±0,4 

6,7±0,3 

6,4±0,3 

-0,3±0,3 

5,5±0,5 

5,8±0,5 

+0,3±0,7 

��������� ?-�����, 

�
� 

% 

' 

6 

7,7±1,0 

8,4±0,9 

+0,7±0,4 

7,9±0,6 

7,2±0,6 

-0,7±0,6 

6,0±0,5 

7,7±1,7 

+1,7±1,9 

8������ @-�����, 

>#  

% 

' 

6 

1,0±0,1 

1,0±0,0 

0,0±0,1 

1,25±0,1 

1,0±0,0 

-0,25±0,1* 

1,2±0,1 

1,6±0,3 

+0,4±0,3 

��������� @-�����, 

�
� 

% 

' 

6 

16,6±3,9 

12,6±1,1 

-4,0±3,9 

13,7±2,2 

16,1±4,3 

+2,4±4,7 

8,8±1,1 

15,3±4,2 

+6,4±4,6 
 

3���
, ���������� �����#�� ��! ���#� � � �� ��������� ���
��. ;��� ��"�� ���������� 

��������! ����� ��"� ������#�� �� ������� ��������� @-����� � ������������� ���
��, ���� �
 � 

���������������� ���
�� #� ������#�� ��! ����������  	���
���. 3���
, #� ���� 	���
����� � ��� 

�� ��������� ���
�� ����. 

3������� ���� ��� ������� ���� ��������	 ���
�������	 ����������  �������	 ������ --> � 16 

����������	 ��� �������� ������ ���������� � 8 �����#�	 – ��� 
������ � 4 ������ � ����  � �����  

���
���. 
;��� =-����� --> � ����	 ����������	 �������� (����. 11), �� �����������  ���
� ���� 

����������!���� ���"�����  ��� ��������� ���
�������� ���������� � ���������� F7 �� 25%, T5 – 

�� 27%. 
 

��23!+1 11. �4(4 �� ,#��! %�.�$-�$7 -("* ��30�$7 ($ 46�$- � 9-�! #4 ��� 4 3�%!& 

%�.%"."��1& ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 

5$3$%�*�% 
 

���������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C������-�������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

Fp1, 

% 

% 

' 

6 

30,2±4,2 

26,1±3,5 

-4,1±4,2 

38,2±4,5 

39,0±6,1 

+0,8±2,9 

54,7±4,4 

41,2±8,6 

-13,5±5,3*s 

F3, 

% 

% 

' 

6 

25,3±4,2 

22,4±4,8 

-2,8±5,3 

34,0±5,0 

34,6±5,8 

+0,6±3,6 

41,1±5,1 

36,2±7,2 

-4,9±2,9 

F7, 

% 

% 

' 

6 

33,1±4,7 

24,9±3,2 

-8,2±3,9* 

42,5±6,0 

36,3±7,2 

-6,2±4,7 

51,9±7,2 

51,2±9,5 

-0,7±6,6 

23, 

% 

% 

' 
33,5±5,8 

31,5±5,4 

42,6±6,1 

41,0±6,5 

55,7±8,6 

57,3±8,2 



6 -2,1±9,2 -1,6±5,2 +1,7±6,6 

)3, 

% 

% 

' 

6 

26,0±4,0 

24,4±4,1 

-1,5±3,7 

32,2±4,2 

35,1±5,3 

+2,9±3,7 

39,2±4,1 

45,0±7,3 

+5,8±3,8 

25, 

% 

% 

' 

6 

38,3±6,8 

28,0±4,7 

-10,3±4,5* 

41,9±7,8 

40,4±5,9 

-1,5±6,6 

49,3±6,0 

56,1±8,3 

+6,8±6,6v 

*3, 

% 

% 

' 

6 

27,7±4,5 

25,4±4,8 

-2,3±3,8 

33,6±4,6 

36,0±5,3 

+2,4±4,9 

47,4±5,2 

53,6±6,9 

+6,2±6,2 

31, 

% 

% 

' 

6 

31,5±7,8 

27,0±4,9 

-4,5±6,0 

41,7±5,4 

37,1±6,4 

-4,6±5,0 

46,8±4,9 

62,6±7,9 

+15,8±7,5*s 
 

�������� � ���������������� ���
�� ���"���� ���������� �������� �� �������!, � � 
�� ��������� – �������! �� ��! ���������� ������#�&. *���  ���, �� �������  ������������  

���
� ���� ����������!���� �������� ���������� =-����� � ���������� Fp1 �� 25% � ��!������  
����������� �� � ���������� 31 �� 34% � ����������� ������	 ��� � ����-� ��������������	 

���
���. 

7 �����  ���
��� (����. 12) �����������  ���
� ���� ����������!���� ���"����� ��������� 
���
�������� ���������� =-����� � ���������� 32 �� 21%, � ����������� ��� � ���������������� 

���
�� � ������#�� �� ���������� – � �� ���������. ��������� ��������������  ���
� 
����������!���� ����������� �� 23% ���������� =-����� � ���������� F8, ���� �
 � ������������� � 
�� ��������� ���
��� ���� ��������. 
 

��23!+1 12. �4(4 �� ,#��! %�.�$-�$7 -("* ��30�$7 ($ 46�$- � 9-�! #4 ��� 4 (��%!& 

%�.%"."��1& ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 

5$3$%�*�% 
 

���������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C������-�������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

Fp2, 

% 

% 

' 

6 

28,2±5,4 

29,6±3,3 

+1,4±5,1 

37,0±6,6 

39,0±6,4 

-2,0±3,7 

48,4±5,1 

43,1±8,9 

-5,3±4,4 

F4, 

% 

% 

' 

6 

24,6±5,6 

24,0±3,9 

-0,6±4,3 

34,6±5,3 

33,8±5,5 

-0,9±3,6 

38,3±4,2 

39,1±6,5 

+0,8±3,9 

F8, 

% 

% 

' 

6 

27,3±5,4 

27,3±3,3 

0,0±6,9 

45,5±5,9 

35,1±6,7 

-10,4±5,0* 

52,8±5,2 

51,7±5,9 

-1,1±6,2 

24, 

% 

% 

' 

6 

31,3±5,8 

25,3±3,9 

-6,0±5,5 

41,5±5,0 

41,2±5,6 

-0,3±3,7 

51,4±2,8 

55,0±7,4 

+3,6±7,0 

)4, 

% 

% 

' 

6 

25,0±3,4 

26,4±4,4 

+1,4±2,7 

39,6±5,2 

37,1±5,8 

-2,5±5,1 

40,2±2,8 

44,0±7,7 

+3,8±6,7 

26, 

% 

% 

' 

6 

30,7±6,4 

37,0±6,3 

+6,2±8,0 

46,2±6,6 

43,2±6,2 

-3,1±3,9 

55,9±2,5 

58,3±8,9 

+2,4±10,0 

*4, 

% 

% 

' 

6 

25,0±3,4 

24,0±4,4 

-1,0±2,7 

35,7±4,3 

37,7±5,7 

+2,1±3,3 

45,2±1,7 

50,7±7,1 

+5,6±5,8 

32, 

% 

% 

' 

6 

35,0±7,5 

27,8±5,4 

-7,3±3,5* 

36,6±6,7 

32,1±6,0 

-4,4±2,7 

55,9±3,3 

63,31±4,1 

+7,5±4,3 
 

�������� ���������� <-����� � ����  ���
��� (����. 13) � ������������� ���
�� ���� 

����"�!���� �� 13% � 16% � ����������	 *3 � 31 ����������, ���� �
 � ���������������� ���
�� 

���� ��������, � � �� ��������� ��! ���#� ������#�� �� ���"���� ����������. ��������� 

��������������  ���
� ����������!���� ���"����� ���������� <-����� �� 25% � 26% � 



����������	 Fp1 � F7 ����������, ���� �
 � �� ��������� ���
�� ����������!���� ��"� ������#�� �� 

�������, � � ������������� ���
�� - ���������� ������#�� �� ����"����, ��
 �� ����������� 
������&���� ��������. 
 

��23!+1 13. �4(4 �� ,#��! %�.�$-�$7 -("* ��30�$7 ($ 46�$- � :-�! #4 ��� 4 3�%!& 

%�.%"."��1& ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 

5$3$%�*�% 
 

���������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

Fp1, 

% 

% 

' 

6 

40,3±6,1 

42,5±2,9 

+2,2±4,2 

37,2±4,0 

28,0±2,2 

-9,2±3,7* v 

22,8±1,9 

17,9±4,2 

-4,9±3,9 

F3, 

% 

% 

' 

6 

34,7±6,8 

35,4±6,3 

+0,7±3,2 

34,2±4,3 

29,4±3,0 

-4,8±2,4 

21,7±4,3 

14,6±3,1 

-7,1±2,3* 

F7, 

% 

% 

' 

6 

32,5±5,3 

34,8±4,9 

+2,2±3,8 

29,4±4,1 

21,8±3,0 

-7,5±3,7* 

20,2±5,4 

17,1±4,3 

-3,2±2,9 

23, 

% 

% 

' 

6 

29,1±4,6 

33,7±4,4 

+4,6±3,1 

29,0±4,2 

28,3±2,7 

-0,7±3,1 

15,9±4,1 

12,7±2,3 

-3,3±2,4 v 

)3, 

% 

% 

' 

6 

36,3±6,3 

35,8±6,4 

-0,5±1,8 

31,5±3,5 

33,3±3,9 

+1,8±1,7 

19,2±3,9 

16,2±2,9 

-3,0±1,6s 

25, 

% 

% 

' 

6 

35,3±5,5 

38,9±4,2 

+3,7±2,3 

28,1±4,7 

25,1±3,2 

-3,0±2,2 v 

16,4±2,6 

16,9±2,9 

+0,5±1,9 

*3, 

% 

% 

' 

6 

42,3±5,7 

47,9±5,8 

+5,6±1,1* 

37,1±4,6 

35,9±3,4 

-1,3±2,0 v 

23,7±4,9 

18,5±2,1 

-5,2±3,6 v 

31, 

% 

% 

' 

6 

38,2±8,9 

44,2±7,8 

+6,0±3,0* 

38,9±5,7 

37,5±4,2 

-1,4±3,8 

22,0±2,4 

18,6±1,8 

-3,5±2,5 v 
 

7 �����  ���
��� (����. 14) ������ ���� �������� ���� ���������� *4, � �
��� ���������� <-

����� �����! � ������������� ���
�� �� 14%, � ����������� ��� � ���������������� ���
�� � 
����������� ������#�� – � �� ���������. 1 ��"��� ��
�, �� �������  ������������  ���
� 
���#�&!���� � ���"����� ���������� <-����� �� 39% � ���������� 26 � �� 29% - � ���������� 24. 
 

��23!+1 14. �4(4 �� ,#��! %�.�$-�$7 -("* ��30�$7 ($ 46�$- � :-�! #4 ��� 4 (��%!& 

%�.%"."��1& ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 

5$3$%�*�% 
 

���������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

Fp2, 

% 

% 

' 

6 

37,2±6,8 

40,9±5,1 

+3,7±4,5 

33,1±5,2 

31,0±3,8 

-2,1±3,2 

20,7±2,7 

20,2±4,6 

-0,5±3,9 

F4, 

% 

% 

' 

6 

33,0±6,4 

35,6±4,9 

+2,5±2,9 

34,6±4,4 

32,6±3,1 

-2,0±2,9 

22,2±3,8 

17,7±3,3 

-4,5±3,1 

F8, 

% 

% 

' 

6 

30,1±4,9 

31,2±3,5 

+1,1±5,6 

26,6±2,9 

21,6±2,3 

-5,0±3,4 

24,1±3,4 

22,1±3,6 

-2,0±3,8 

24, 

% 

% 

' 

6 

32,5±5,4 

35,6±6,2 

+3,2±3,2 

32,9±3,9 

30,8±2,8 

-2,0±2,3 

22,1±3,4 

15,7±2,0 

-6,4±3,2*v 

)4, 

% 

% 

' 

6 

36,9±4,9 

37,2±5,4 

+0,3±3,3 

33,5±3,2 

32,7±3,8 

-0,8±2,2 

21,0±3,5 

17,0±2,8 

-4,0±2,8 



26, 

% 

% 

' 

6 

36,6±7,4 

34,0±6,2 

-2,6±3,3 

30,0±4,3 

27,5±3,0 

-2,5±3,7 

23,5±2,9 

14,2±2,2 

-9,2±2,9* 

*4, 

% 

% 

' 

6 

47,0±6,2 

53,4±5,0 

+6,4±3,2* 

41,6±4,2 

38,9±3,9 

-2,7±1,8v 

25,9±4,2 

19,7±3,1 

-6,1±4,0 v 

32, 

% 

% 

' 

6 

46,4±8,3 

49,7±7,2 

+3,3±4,9 

46,5±7,0 

42,8±6,1 

-3,7±3,8 

22,7±2,8 

18,8±3,2 

-3,9±3,0 
 

;��� ��������� ���
�������� ���������� ?-����� �������� (����. 15), �� � ����  ���
��� 
�����������  ���
� ���� ����������!���� �� ����������� �� 74% � ���������� 25 � �� 86% - � 

���������� 31. *���  ���, �� �������  ������������  ���
� ���� ����������!���� ������� 

�������� ���������� ?-����� � ����������	 )3 (-26%) � 25 (-22%). 
 

��23!+1 15. �4(4 �� ,#��! %�.�$-�$7 -("* ��30�$7 ($ 46�$- � ;-�! #4 ��� 4 3�%!& 

%�.%"."��1& ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 

5$3$%�*�% 
 

���������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

Fp1, 

% 

% 

' 

6 

8,5±1,1 

10,7±2,1 

+2,2±2,4 

9,5±1,3 

9,0±1,7 

-0,5±1,5 

8,0±2,2 

7,8±1,1 

-0,2±2,0 

F3, 

% 

% 

' 

6 

10,5±1,3 

10,7±1,4 

+0,2±1,4 

11,8±1,5 

9,9±1,4 

-1,9±1,4 

12,2±1,7 

11,1±1,4 

-1,1±1,3 

F7, 

% 

% 

' 

6 

8,3±1,0 

12,1±1,6 

+3,8±2,1 

9,6±1,4 

10,7±2,4 

+1,2±1,9 

5,8±1,4 

5,4±1,3 

-0,4±0,8 

23, 

% 

% 

' 

6 

9,6±1,2 

11,0±1,4 

+1,4±1,9 

9,2±1,4 

8,2±1,6 

-0,9±1,6 

7,6±2,0 

6,0±0,7 

-1,6±1,5 

)3, 

% 

% 

' 

6 

10,8±0,8 

12,6±1,7 

+1,8±1,6 

12,2±1,3 

10,4±1,3 

-1,7±1,6 

14,0±2,2 

10,3±1,9 

-3,7±1,1*v 

25, 

% 

% 

' 

6 

7,2±1,3 

12,5±1,6 

+5,3±1,6* 

10,2±2,0 

10,3±1,9 

+0,1±3,0 

9,0±1,0 

7,0±1,7 

-2,0±0,7*v 

*3, 

% 

% 

' 

6 

9,0±1,1 

10,0±1,6 

+0,9±0,7 

9,4±1,5 

8,8±1,0 

-0,7±1,8 

8,8±1,6 

7,0±1,3 

-1,7±1,2 

31, 

% 

% 

' 

6 

5,9±1,2 

11,0±2,1 

+5,1±1,7* 

6,5±1,3 

7,8±1,0 

+1,2±1,6 

10,0±1,0 

6,7±2,5 

-3,2±2,6v 
 

7 �����  ���
��� �������� (����. 16) ������� ���������� ?-����� �� 97% ��"� � ���������� 32. 

%�� #���� � ���������������� ���
�� � ���������� 32 ������
� ���������� (-31%), � � 
�� ��������� – ���
����� �������� (-8%). 3���
 ��� #���� ��! ���#� ������� ���������� �� 31% � 

��������� F4 � ����������� ����!��	 ��� �
 � ����-, ��
 � � ���������������� ���
��� ����. 
 

��23!+1 16. �4(4 �� ,#��! %�.�$-�$7 -("* ��30�$7 ($ 46�$- � ;-�! #4 ��� 4 (��%!& 

%�.%"."��1& ,� ��,�!& %����� �%  "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 4 

5$3$%�*�% 
 

���������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

Fp2, 

% 

% 

' 

6 

7,6±1,2 

9,1±0,8 

+1,5±1,4 

8,1±1,6 

8,9±1,6 

+0,8±1,8 

7,9±1,4 

7,2±1,4 

-0,7±1,4 

F4, % 10,7±1,5 11,7±1,9 13,6±2,5 



% ' 

6 
12,3±1,1 

+1,7±1,1 

11,2±1,4 

-0,5±1,5 

9,3±1,3 

-4,2±2,0*v 

F8, 

% 

% 

' 

6 

8,7±1,4 

14,5±2,5 

+5,9±3,3 

8,5±1,4 

10,9±2,0 

+2,4±1,9 

8,3±1,8 

7,9±1,8 

-0,4±1,7 

24, 

% 

% 

' 

6 

10,6±1,3 

12,8±2,1 

+2,2±2,3 

9,4±1,1 

9,8±1,4 

+0,4±1,6 

8,6±1,5 

6,1±1,2 

-2,5±1,7 

)4, 

% 

% 

' 

6 

12,7±1,5 

12,1±1,2 

-0,6±1,3 

9,1±1,3 

10,0±1,6 

+0,9±2,0 

13,0±2,0 

8,3±1,0 

-4,7±2,5 

26, 

% 

% 

' 

6 

7,0±1,1 

9,3±1,0 

+2,3±1,1 

7,3±1,1 

8,4±1,1 

+1,1±1,1 

6,8±1,4 

5,2±1,2 

-1,6±1,7 

*4, 

% 

% 

' 

6 

9,0±1,2 

8,6±1,7 

-0,5±0,9 

7,8±1,0 

8,1±1,5 

+0,3±1,5 

8,8±1,6 

6,7±1,0 

-2,1±2,0 

32, 

% 

% 

' 

6 

3,7±0,7 

7,4±1,3 

+3,6±1,5* 

5,8±0,9 

7,5±1,2 

-1,8±0,9*v 

5,9±1,0 

5,4±1,5 

-0,5±1,8 
 

)������� ��������� ���
�������� ���������� @-����� �������� ��"� �����
������� ������#�� �� 

������� � ������������� � �� ���������� – � ���������������� ���
��� ���� � ����	 ����������	 

23 � 31 (����. 17) � �����	 ����������	 F4 � F8 (����. 18). *���  ���, ���������� @-����� ��
� 

�������!���� � �� ��������� ���
�� � ����������	 Fp1 (�� 128%) � F3 (�� 53%). 
 

��23!+1 17. �4(4 �� ,#��! %�.�$-�$7 -("* ��30�$7 ($ 46�$- � <-�! #4 ��� 4 3�%!& 

%�.%"."��1& 
 

���������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

Fp1, 

% 

% 

' 

6 

21,0±5,2 

20,6±4,9 

-0,4±7,7 

15,1±3,4 

24,0±5,8 

+8,9±6,6 

14,6±4,0 

33,3±10,9 

+18,7±8,6* 

F3, 

% 

% 

' 

6 

29,5±7,3 

31,5±6,4 

+1,9±8,0 

20,1±4,9 

26,1±4,6 

+6,0±5,0 

24,9±5,4 

38,1±8,7 

+13,2±4,8* 

F7, 

% 

% 

' 

6 

26,0±6,0 

28,2±3,7 

+2,2±7,6 

18,6±4,5 

31,1±7,6 

+12,6±7,9 

22,0±6,0 

26,3±10,6 

+4,3±8,2 

23, 

% 

% 

' 

6 

27,8±5,6 

23,8±3,2 

-3,9±6,4 

19,3±5,3 

22,5±4,2 

+3,2±5,5 

20,8±8,0 

24,0±8,1 

+3,2±8,2 

)3, 

% 

% 

' 

6 

27,0±5,8 

27,2±3,7 

+0,2±5,2 

24,2±3,9 

21,2±3,7 

-3,0±4,0 

27,6±4,6 

28,5±7,7 

+0,9±4,1 

25, 

% 

% 

' 

6 

19,2±4,6 

20,6±2,0 

+1,3±4,3 

19,8±4,6 

24,2±5,2 

+4,4±7,4 

25,3±7,1 

20,0±7,5 

-5,3±11,1 

*3, 

% 

% 

' 

6 

20,9±4,3 

16,7±1,6 

-4,2±4,2 

19,9±3,7 

19,4±3,2 

-0,5±3,8 

20,1±6,3 

20,9±7,6 

+0,8±7,4 

31, 

% 

% 

' 

6 

24,4±8,0 

17,8±3,3 

-6,6±8,3 

12,9±3,3 

17,7±4,3 

+4,7±5,5 

21,2±5,2 

12,1±4,9 

-9,1±7,8 
 



 

��23!+1 18. �4(4 �� ,#��! %�.�$-�$7 -("* ��30�$7 ($ 46�$- � <-�! #4 ��� 4 (��%!& 

%�.%"."��1& 
 

���������� -��
� 
�����������  

(n=11) 

C�������������  

(n=13) 

�� �������  

(n=8) 

Fp2, 

% 

% 

' 

6 

27,0±9,0 

20,4±5,1 

-6,6±9,8 

21,8±7,9 

21,1±4,2 

-0,6±6,6 

23,0±6,1 

29,5±11,1 

+6,6±6,2 

F4, 

% 

% 

' 

6 

31,7±7,7 

28,1±3,3 

-3,6±6,3 

19,1±5,4 

22,4±4,4 

+3,3±5,5 

25,9±5,1 

33,9±8,7 

+7,9±5,8 

F8, 

% 

% 

' 

6 

33,9±8,4 

27,0±3,7 

-7,0±11,9 

19,4±5,3 

32,3±7,0 

+13,0±7,7 

14,8±4,1 

18,4±6,4 

+3,6±6,4 

24, 

% 

% 

' 

6 

25,6±4,6 

26,2±5,4 

+0,6±7,4 

16,3±4,0 

18,2±3,1 

+1,9±3,7 

17,9±3,8 

23,2±8,1 

+5,3±7,2 

)4, 

% 

% 

' 

6 

25,4±3,7 

24,3±3,2 

-1,1±4,5 

17,8±3,9 

20,2±4,0 

+2,4±4,1 

25,8±3,8 

30,7±9,5 

+4,9±6,8 

26, 

% 

% 

' 

6 

25,6±7,5 

19,8±3,1 

-5,8±9,2 

16,4±4,3 

20,9±5,6 

+4,5±6,1 

13,9±3,2 

22,3±8,3 

+8,4±9,6 

*4, 

% 

% 

' 

6 

19,0±3,6 

14,0±1,9 

-5,0±3,1 

15,0±2,9 

15,3±3,0 

+0,3±3,1 

20,2±3,9 

22,8±9,1 

+2,6±8,2 

32, 

% 

% 

' 

6 

14,9±6,9 

15,2±3,1 

+0,3±8,3 

11,2±2,1 

17,5±2,9 

+6,4±3,2 

15,5±4,4 

12,5±3,9 

-3,0±4,7 
 

)
������ 
�����#� ��	 �’�
�� ��� ��������� ����������� �*) � --> ������ ������ ��"� ��� 

����& �� ����������� ?- (r=-0,43), <- (r=-0,43) � =- (r=-0,38) ������, ��� �� @-����� (r=-0,30), �� ��� 

���������& ���� � ���������& =-����� � ���������� 31 (r=-0,35) �� @-����� � ���������	 31 (r=0,33) 

� Fp2 (r=0,32), � ��
�� ���������& @-����� (r=0,33). 
 

Mo, AMo

E
E

G

-2,0

-1,5

-1,0

-0,5

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

-2 -1 0 1 2 3

 
 

�!-. 19. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ($5� *$%!#! (���#" ��#! ��/%-0*$'$ ��� 

(%�-0 �) � (���#" ��#! "3"* �$"�+")�3$'��#! (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 
 



'�������� 
�����#�� ��� ����������� �*) � --> ��������� �����&: R=0,64; R
2
=0,42; :2

(10)=19; 

p=0,036 (���. 19). 

%�� #���� ��
����� ����
���� 
���������� ����
��� ������������ ������#�� �����!���� 

��������� �������������, �������� �����, ��� ���� (r=0,77) � ��"� �������& ����& – ��� 

��������� ���� (r=0,15). 1 ��"��� ��
�, ����
�� ������
�������� 4�) ������! ��������� ��
����� 
������������ ��� �������� =- (r=-0,79), ?- (r=-0,76) � <- (r=-0,74) ������ �� �������� ������������ – 

��� ��������	 ���
�������	 ����������  @-����� � ����������	 Fp2 (r=0,42) � 31 (r=0,31). 

����� �’�
�� ��� ������ ��� ������� ���� ���������� ������������ ������#�� � ���
�������� 

��������� ��
� �������� ����� ����" �������������. 1�
����, 
����������� �������� ��� 

�������& � �����& � ����& 
�����#�& ��� ������
�& ��������� <-����� –  ������ ��
�, � 
������������ (r=-0,45) �� ���������� (r=0,44) ������� (���. 20). 
 

 -5,443
 -3,699
 -1,955
 -0,21
 1,534
 3,278
 5,023
 6,767
 8,511
 10,256
 above

 

 

 

�!-. 20. ��3"6��- 0 ,#�� %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 �#(3� 4.! :–�! #4 ��� 

(%�-0 Z) %�. ,#�� �#(3� 4.! #$.! (%�-0 �) � %����+�8�$'$ �$,#�&4 (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 
 

*������� ��������� �������� ��! ��������  ������: 

d <-rhythm (µV) = 0,87 - 0,076•dAMo (%) + 0,013•d6X (ms) 

R=0,48; R
2
=0,23; F(2,3)=4,3; p=0,02. 

3���, ������
� ��������� <–����� --> ���������!���� ��������� �����
��������� ������ 

������������ � ���������� ������� �� 23%. 

1-����� ���
�������	 ���������� �� �����"�& ��������� (���. 21) ��������� ��� ��� �������-

��������� ������#�� ������
� ���������� <–����� � ���������� F7 (r ��������� -0,43 � 0,31 

����������): 

d F7-< (%) = -2,99 - 0,396•dAMo (%) + 0,002•d6X (ms) 

R=0,43; R
2
=0,18; F(2,3)=3,4; p=0,048. 

2����, �����
������� ���� ������������ � ���������� ������� �
�������� ������&�� ���� 

��������� ���������� F7-<–����� �� 18%. 
 



 

 -13,363
 -9,027
 -4,691
 -0,354
 3,982
 8,318
 12,655
 16,991
 21,327
 25,664
 above

 

 
 

�!-. 21. ��3"6��- 0 ,#�� %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 -("* ��30�$7 ($ 46�$- � :–

�! #4 ��� 4 %�.%"."��� F7 (%�-0 Z) %�. ,#�� �#(3� 4.! #$.! (%�-0 �) � %����+�8�$'$ �$,#�&4 (%�-0 

Y) 4 5$3$%�*�% 
 

���������� � �
���������& ����"�, ��� ����������� ������ 
�����#� �� �’�
� �������� ��� 

������ ������������ ������ � ��������& ���������& <–����� � ����������	 25 (r=-0,38), O1 (r=-

0,35) ��, �����& ����&, 23 (r=-0,33). 2�
�� �������� ���’���� � ������ ������������ ������ 

������
� =-����� � ���������� )4. ��������� ���������� ?-����� � ���������� )4 � � @-����� � 

���������� 31 ���&!���� �����
������� � ����������� ������� (r ��������� 0,39 � 0,34 ����������). 

.�����
� ���� �������� 
����&!  ������
�& Fp1-< (r=0,35), F3-? (r=0,35), Fp2-? (r=0,34), T6-= 

(r=0,35) � ��������� –  F7-@ (r=-0,33)-�����, � ��
��  ���������& @-����� (r=-0,34). )���� �’�
�� 

���������� ������ ��������! ����� ��"� 
�����#��  F7-<-������ (r=0,31). 
 

Changes for AMo, dX, Mo

C
h

a
n

g
e

s
 f

o
r 

E
E

G

-3,5

-2,5

-1,5

-0,5

0,5

1,5

2,5

-3,5 -2,5 -1,5 -0,5 0,5 1,5 2,5

 
 

�!-. 22. ���$��5�!8 *$�"31+�8�!8 ,%’1,$* #�6 ,#���#! %��-3�.$* .�7 2�$�* !%�$7 %$.! 

�) 4-1 (���#" ��% ��/%-0*$'$ (%�-0 �) � "3"* �$"�+")�3$'��#! (%�-0 Y) 4 5$3$%�*�% 

 

 



7 ������
� � 
�������� 
�����#�� ��� ������ ��� ������� ���� ������������ ������#�� � 
���
�������� ��������� ��
� ������!���� ������ ������&: R=0,84; R

2
=0,70; :2

(30)=47; p=0,027 (���. 

22). 

� ������ �����
� ����
�� ������������	 ���
��� ���� ������������� , �������� �����, 

������ ������������ ������ (r=0,78) �� ����� ���"�& ����& � ����������� ����� – ���� (r=-

0,37) � ���������� ������ (r=-0,13). 1 ��"��� ��
�, ����
�� �� ��������
� ������! �������� 
��
����� ������������ ��� ��� ���
�������� ���������� 31-@- (r=0,55) � )4-?- (r=0,48) �� ��������� – 

��� ��� )4-=- (r=-0,46), 31-<- (r=-0,44), 25-<- (r=-0,41), F7-<-(r=-0,40) i T6-=- (r=-0,31) ������, � ��
�� 

��������� <-����� (r=-0,31). 

3���, ������������ ���
�� ���� ���������&�� ���� ������
������� �
�������� ��������� ��
� 

�� 70%. 

� ����� ����������� ������ ������� �������� ��������� ������������ � #����������& 

�����
�& � ���
�	 
�������  ����. 

� �������������	 � �������� ���������� �����������, �� ��������� ������� ������ 
��������� �� ������� ������� ���������� <-����� � ���	 ���
���	 ��
�. ����������� ��
�� 

������� ������� ���������� ?-����� � ����  ���
���. %�� #���� ����������� ���������� 

���������� =1-����� ���	 ���
��� � =2-����� ����� ���
���. 3������ ���� �������� ��� ����"��� 
���������� � 4�). *���  ���, ������ ��!�������� ����"���� ���������� 
��������������� �� 

������� �����-����
�� ��!���
��� [12]. 

7 ����  “�����
������ ���������”, �
�  ! ��������� 	��������� ������, $����!�
�� A.�. [15] 

�������� ��������#�& ��������� �������#� ��	 ������ – �������� (��"���� ���
�������� 
�������������� ������
������� �
�������� ��������� ��
� � ������� ���������� ���������� @-

����� �� 7,1% ��� ���"���� ���������� <-����� �� 3,8%), �������-����������� (�������� 

�
�
��#�� ������������� �� 37% ��� ������� �
�
��#�� .30� �� 47%) �� ������� (������� 

����#������� �
�������� �� �������� �� 30-70%, ������ � ������#� ��������������� $ �� 44%), �� 

������!����  ���������� ��� ����� ��!���’�
� ��� �������&, ����
�����& � ������& 

��������� � ���
�	 ���!������ �� ��-����
�����-�������� 
�����
�� [18,19,25-28]. 

� ��"��� ������������� � ����������� 
����������� ���� �������� ������� ���������� @-

����� � ����������	 F3, F4, P4 � 26, ?-����� � ����������	 F3, F4, 26 � )3, <-����� � ����������	 )3, 

)4, F3, F7, T3 � 26 �� =1-����� � ����������	 F7 � 26 [21]. ������ �����&�� �������� ���� 

���������� 	���
������ ��!����� �
����&��	 ������. 
 

�$=4* �"8�$-"�.$*�!��$-�#4��!& (���#" ��%, ,#��! 1*!& &���* "��� .31 ��,�!& %����� �% 

 "�#��$%!& %"'" $ �$(�!& ")"* �% ���. 1 ����& ��������� ��	 �� ��-����
�����-������	 

����������, � ������ �
�	 ��� ������� ���� ����� ���� � �������� ��  �� ��"�  ������� �� 
�������������� ���
��, ��� ��
������� �������	 �� ��-����
�����-������	 ���
��� ���� ������� 

���
������������ (��������������) ������ (������� forward stepwise [24]). %�������& �
�&���� 

� ������ 10 ���������� (����. 19). 
 

��23!+1 19. ��.-4#*! .!-*�!#���� �$'$ ���3�,4 ,#�� �"8�$-"�.$*�!��$-�#4��!& 

(���#" ��%, &���* "��!& .31 %�'$ $��5�$'$, -!#(� $ $��5�$'$ � �"8 ��30�$'$ %"'" $ �$(�!& 

")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 
 

-��
� �����������  �� �������  
)��������-

�����  
NB 

r 

.��
���������� 
����� 

%����-� n=11 n=8 n=13 

'������� 
Wilks’ 

3. 

-0,33 

���"��3$*$� !*$7.�� 

�* !%��- 0 (Na/K 

(3�,#!), 

$.. 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

+2,1±1,0 

-0,38 

0,04 

0,34 

+1,7±0,9 

-0,38 

0,04 

0,81 

-1,5±0,8 

-0,38 

0,04 

-0,64 

B 

F 

p 

0,37 

5,72 

<10-3 

6. 

-0,11 
�$ 46��- 0 �5-:-�! #4 

���, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

+3,7±2,3 

-0,09 

0,01 

0,07 

+0,5±1,9 

-0,09 

0,01 

0,19 

-3,0±2,2 

-0,09 

0,01 

-0,17 

B 

F 

p 

0,23 

4,39 

<10-3 

7. 

-0,17 
�- $ � <-�! #4 ���, 

�+ 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

0,0±0,1 

-3,16 

1,49 

-0,29 

+0,4±0,3 

-3,16 

1,49 

7,61 

-0,25±0,1 

-3,16 

1,49 

-6,19 

B 

F 

p 

0,19 

4,31 

<10-4 

9. 

-0,30 

�"8*$+! ���!8 ��."*- 

�.�( �+�7 �$($%!5�, 

+±m 

RCCDF1 

+0,07±0,09 

-2,19 

-0,07±0,08 

-2,19 

-0,34±0,10 

-2,19 

B 

F 

0,10 

4,88 



ln $.. RCCDF2 

CoeCF 

0,28 

-1,07 

0,28 

1,88 

0,28 

-6,66 

p <10-4 

1. 

0,26 

0,46 

 

#�������  

���������	���, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

-1,0±0,3 

0,13 

1,07 

-2,52 

+0,1±0,2 

0,13 

1,07 

0,91 

+0,5±0,2 

0,13 

1,07 

-0,03 

B 

F 

p 

0,63 

8,52 

=10-3 

5. 

-0,37 
%��������� *3-<-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

+5,6±1,1 

-0,04 

-0,06 

0,14 

-5,2±3,6 

-0,04 

-0,06 

-0,02 

-1,3±2,0 

-0,04 

-0,06 

-0,08 

B 

F 

p 

0,27 

4,68 

<10-3 

2. 

-0,33 
%��������� *4-<-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

+6,4±3,2 

0,04 

-0,07 

0,06 

-6,1±4,0 

0,04 

-0,07 

-0,22 

-2,7±1,8 

0,04 

-0,07 

0,04 

B 

F 

p 

0,48 

6,29 

<10-3 

10. 

-0,31 
%��������� O1-?-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

+5,1±1,7 

0,05 

-0,12 

0,23 

-3,2±2,6 

0,05 

-0,12 

-0,20 

+1,2±1,6 

0,05 

-0,12 

0,16 

B 

F 

p 

0,09 

4,63 

<10-4 

4. 

-0,21 
%��������� T6-?-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

+2,3±1,1 

0,39 

-0,25 

0,02 

-1,6±1,7 

0,39 

-0,25 

-1,18 

+1,1±1,1 

0,39 

-0,25 

0,63 

B 

F 

p 

0,32 

5,04 

<10-3 

8. 

-0,17 
%��������� F7-?-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

+3,8±2,1 

-0,21 

0,15 

0,02 

-0,4±0,8 

-0,21 

0,15 

0,70 

+1,2±1,9 

-0,21 

0,15 

-0,28 

B 

F 

p 

0,13 

4,91 

<10-4 

ConDF1 -0,11 -0,11 -0,11 

ConDF2 0,30 0,30 0,30 

ConCF -3,56 -4,15 -3,21 

Root 1 -0,91 -1,84 +1,90 

 

Root 2 -1,63 +1,69 +0,35 

 

 

������: 

1. NB - �����
���  ����� ���
����������� ������ � �������  �!���	��. 
2. r – 
����#�!�� 
�����#�� ��� ���
����������& �����& � 
��������� 
������ 

(("�=!# ��� ������). 

3. X±m - ������! ������� ������ �� �� ���������� ��	��
�. 
4. RCCDF - ����������������  
����#�!�� ��� 
��������� ���
����������� ���
#�� 

(
��������� ������). 
5. C��CF - 
����#�!�� 
������
�&��� ���
#��. 
6. ConDF - 
�������� ���
����������� ���
#��. 
7. ConCF - 
�������� 
������
�&��� ���
#��. 
8. Root - ������� �������� 
���������� 
�����. 

 

*����������� �������#�� �
����������� � ���	 ���
����������	 
��������	 
�����	. %�� 

#���� �������  
����� ������� 61% ������������	 ���������� , 
����#�!�� 
��������� 
�����#�� 
r

*
 ��� ��� � �������������� ���
���� ��������� 0,86, ����� #�  
����� �����&! 74% ��������� 

�������#� ���� ���� ���
��� (Wilks’ B=0,09; :2
=59; p<10

-4
). $������  
����� ������� ��"�� 39% 

���
����������� �������� � �������! 65% ��������� (r*=0,81; Wilks’ B=0,35; :2
=26; p=0,002). 

3��������� �������������	 
��������	 ���
����������	 
������ ��� �� ��-����
�����-

������	 ���������� "��	�� ��������� �� 
�������� ���
����������� ���
#�� (ConDF) ���� �����
�� 

#�	 ��� �� ���������������� 
����#�!��� ��� 
��������� ���
����������� ���
#�� (RCCDF) 

��������&! �������#�& ����, ��������	 ����� ������������� ���
��� ����, � ���������� 

�������� #�	 
������ (���. 23). 
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�!-. 23. ��.!%�.4�30�� *��$��5�� .!-*�!#���� �� *$�"�� ,#�� �"8�$-"�.$*�!��$-�#4��!& 

(���#" ��% $-�2, (�.3"'3!& %�'$ $��5�$#4 (v), -!#(� $ $��5�$#4 (s) 5! �"8 ��30�$#4 (n) 

%"'" $ �$(�$#4 ")"* �# 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1 
 

�����, �� ����� ��� ���"��� 
����� �����, �������� ���������������� (s) ���
�� ����, 

������&���� ��
�&��� � ��� ��������	 ������ (#������� 
������� ��������� +1,90). ��������� 

��
����#�� ����, ��������	 �
 �� ��������� (n), ��
 � ������������� (v) ���
��� ����, ������!���� 

�� �� ��
�&��� � ��� ���������	 ������ ���"��� 
�����, ��� #���� #�������� ���	 
�������� 

����!�� �� �������&���� (-1,84 � -0,91 ����������). 2�
� ��
����#�� ���������! ���"���� � 

���������������� ���
�� ��������� 
����&&��	  
������ ����������: ��������
����
������ 
�
��������, ��������� ���������� <-����� --> � ���������� 25 � ������� @-�����, � ��
�� 

�� 
�#�������� ����
�� ������#�� %�������, ���� �
 � ���	 ��"�	 ��������� �������������� ���
�� 

���� ���������� ��������� �������� ����
���& ����& �����&��, �������&�� ������#�& �� 

����"���� ��� �� ���&&����. 

����� ��� ������� 
����� �� ����� ���#�& ������&�� �����, �������� ������������� ���
�� 

(#�������: -1,64), �������� – ���������������� (#�������: +0,35), � �� ���� – �� ��������� 

(#�������: +1,69) ���
��� ����. 4� ���������! ���������� � ������������� ���
�� ��������� 


����&&��	  ������ 
������ ����������  <-����� � ����������	 *3 � *4 �� ?-����� � ����������	 

31, 26 � F7, 
���������� ���� #�	 ���������� � ���������������� ���
�� �� ������#�� �� ������� 

– � �� ��������� ���
�� ����. 

3
������ ������� ��������! ������
� ����#����, �
� 
����&! ����� �
  ���"�� (r=0,26), ��
 

�  ������ (r=0,46) 
�������, �� �����&���� ��� #���� � �	 ��������. %�� #���� �������� ���"��� 


����� ���������! ��"� ���������� ������ ����#���� � ���������������� ���
��, � �������� 

������� 
����� – ��"� ������� ����#���� � ������������� ���
�� ����. 

� #����� ��� ��� 
������� ����, ��������	 ����� ������������� ���
��� ����, � 

�������#� ���� �������� ���	 ���
����������	 
������ ������ ���
� ���������� (���. 23). 

�������� �������� ����������!���� ����������� 
�������� �������  Mahalanobis (D
2

M) �
 

������������ ���� �����������  ��� 
���������. 1�
����, D
2

M ��� ��������� ������ 

������������	 �� ��-����
�����-������	 ���������� � ������������� � �� ��������� ���
��� 

���� ��������� 13,1 (F=3,7; p=0,006), � �� ��������� � ���������������� – 17,4 (F=5,3; p<0,001), � 

������������� � ���������������� – 13,0 (F=4,9; p=0,001). 

%������������ �� ���� �� ��"��� 
������� ������������	 ���
��� ������!���� "��	�� 

���������� 
������
�&��	 ���
����������	 ���
#�  ��� 
������ �������� ���
��, �
� 
��
�����&�� ���
�������� ���������� � �������&�� – ������"���
��������. .�� #���� ����&�� 

�����
� 
����#�!���� 
������
�&��	 ���
#�  (C��CF) �� ������������� ���� ������������	 

���������� � �� ���� ����&�� 
�������� 
������
�&��	 ���
#�  (ConCF), ��������� ����� �� 


�������  ��
��������� �������� ���
#��. ��������, �� ������������ 
������
�#�� 



��������������	 ���
��� ���� � ��������� ������ ������������	 �� ��-����
�����-������	 

���������� ��������� 100%, �����������	 – 90,9% (���� �����
� �� 11 ����), �� �������	 – 87,5% 

(���� �����
� �� 8 ����), � ������� 
���
������ – 93,8%. 3���, 
���� ������� �������������� ���
�� 

���� ����������!���� 	���
������� ������ ����#���� �� 
�#��������, �� 
�#�������� ����
�� 

������#�� %�������, ��������
����
������ �
�������� � ���� ���������� ���
�����#����������, � 
��
������& �
�	 ������!����  �������& 87,5÷100%. 
 

�$=4* �"8�$-"�.$*�!��$-�#4��!& (���#" ��%, 1*� ,4#$%3>> 0 ��,�� %����� !  "�#��$%!& 

%"'" $ �$(�!& ")"* �% ���. 3�������, �� ���������������� ���������	 ������������	 ���
��� 

������ � ���� � ��
���� – ���� – �������� (
����#��������) ��������� �������������� (�����"�, 
��������) ���
�������� ��������������	 ����. '��
������� ���
����� ���
�������� ������ 

����������� �����
��� (�������) ���������. 1 ����& ��������� ��
�	 ����������, � ��
������& 

�
�	 ����� ����, ��������	 ����� ������������� ���
��� ����, ����!�� ��� ����& �������&����, 

���� ���������� ���
����������  �����. 
1-����� ���!��������	 116 �����
���	 ���������� (20 – �������������� ����� ���#�, 6 – 

����
�����	, 9 – �� 
�#�������� � ����#����, 8 – �
����
�����	 ����
, 8 ��������-����������	 � 
64 ���
�������	 ���������� -->, � ��
�� ��
�) ��������& �
�&���� � ������ 16 (3 ��������� 

������������ ������#��, 2 ����
�����, ���� ������  � 10 ���������� ���
�����#����������). 

*�����������, � ���� – � ������������ �������#��, �
� ��������� � ���������	 ��������
�	, 

�
����������� � ���	 ���
����������	 
�����	. %��"�  
�����, ���’����   11 ��������
��� (����. 

20), ������� 61% ������������	 ����������  (r*=0,91; C2
=0,84; Wilks’ B=0,04; :2

=70; p<10
-3

), � 
����� , ���’����   5 ��������
��� (����. 21) – ��"�� 39% (r*=0,88; C2

=0,77; Wilks’ B=0,23; :2
=31; 

p=0,008). 
 

��23!+1 20. ��$%�-�!*! %"'" $ �$(�!& ")"* �% ���, ($%’1,��� , ("�=!# *$�"�"# 
 

-��
� �����������  
)��������-

�����  
�� �������  NB 

r 

.��
���������� 
�����-��������
 

%����-� n=11 n=13 n=8 

'������� 
Wilks’ 

1. 

0,29 
$���#���  

�� 
�#��������, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

8,2±0,4 

0,54 

-0,40 

11,9 

6,5±0,4 

0,54 

-0,40 

8,78 

6,2±0,4 

0,54 

-0,40 

9,80 

B 

F 

p 

0,70 

6,21 

<0,01 

3. 

0,24 

%�
���
 ���
�������� 
���#���� ������#�� 
(�$�/$�), 

��. 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

91±11 

0,018 

-0,004 

0,331 

56±5 

0,018 

-0,004 

0,248 

58±11 

0,018 

-0,004 

0,243 

B 

F 

p 

0,39 

5,39 

<10-3 

4. 

0,14 
'������ 

�����, 

�$/� 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

681±118 

0,0023 

0,0027 

0,001 

601±82 

0,0023 

0,0027 

-0,002 

382±56 

0,0023 

0,0027 

-0,016 

B 

F 

p 

0,33 

4,78 

<10-3 

15. 

0,12 
%��������� Fp1-<-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

40,3±6,1 

-0,040 

-0,177 

3,88 

37,2±4,0 

-0,040 

-0,177 

3,59 

22,8±1,9 

-0,040 

-0,177 

4,40 

B 

F 

p 

0,04 

3,78 

<10-3 

12. 

-0,21 
%��������� F8-=-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

27,3±5,4 

-0,215 

0,066 

0,45 

45,5±5,9 

-0,215 

0,066 

0,70 

52,8±5,2 

-0,215 

0,066 

0,44 

B 

F 

p 

0,08 

3,81 

<10-3 

5. 

-0,17 8������ =-����� -->, 

># 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

16,8±0,8 

-0,248 

-0,074 

0,273 

19,1±0,8 

-0,248 

-0,074 

1,064 

21,0±2,0 

-0,248 

-0,074 

1,701 

B 

F 

p 

0,29 

4,34 

<10-3 

11. 

-0,10 
%��������� O2-=-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

35,0±7,5 

-0,005 

-0,145 

2,30 

36,6±6,7 

-0,005 

-0,145 

1,96 

55,9±3,3 

-0,005 

-0,145 

2,59 

B 

F 

p 

0,09 

4,04 

<10-4 

9. 

-0,09 
pNN50 


�������������������, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

5,4±4,6 

-0,201 

-0,166 

-0,56 

7,5±3,6 

-0,201 

-0,166 

-0,18 

16,1±7,3 

-0,201 

-0,166 

0,79 

B 

F 

p 

0,13 

4,22 

<10-4 



10. 

-0,09 
%��������� �F 


��������� �*), 

��2 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

287±192 

0,0034 

0,0022 

0,019 

465±191 

0,0034 

0,0022 

0,011 

741±380 

0,0034 

0,0022 

-0,003 

B 

F 

p 

0,10 

4,33 

<10-4 

14. 

-0,06 
%��������� F3-?-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

10,5±1,3 

-0,091 

-0,590 

8,43 

11,8±1,5 

-0,091 

-0,590 

7,32 

12,2±1,7 

-0,091 

-0,590 

9,96 

B 

F 

p 

0,06 

3,57 

<10-3 

6. 

-0,04 
%��������� 25-@-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

19,2±4,6 

-0,138 

-0,089 

1,20 

19,8±4,6 

-0,138 

-0,089 

1,52 

25,3±7,1 

-0,138 

-0,089 

2,08 

B 

F 

p 

0,24 

4,23 

<10-3 

ConDF1 -5,82 -5,82 -5,82 

ConDF2 12,19 12,19 12,19 

ConCF -272,4 -217,1 -265,3 

Root 1 +2,90 -1,03 -2,32 

 

Root 2 -0,56 +1,92 -2,35 

 

 

�������#�� �������������	 
��������	 ���
����������	 
������ ����������-��������
��, 

���������� � �������� ���� ����������, ���������! (���. 24), �� �����, �������� ������������� 

���
�� ����, ������&�� ����� ��� ���"��� 
����� ����� ��� (#�������: +2,90), ��������� ����� 

���	 ��"�	 
�������� – ����, ��� #���� #������� ���������������� ���
�� ���" ���������  (-1,03), 

��� ��
�  �� ��������� ���
�� (-2,32). 4� ���������! ��
�� (����. 20), �� �������� 
����&&��  
���"�� ����
���� ��������
� 	���
���� �������������� ���
�� (����#���, ��
���
 ���
�������� 
���#���� ������������ ������#��, 
������ � ���������� <-����� � ���������� Fp1) ��&�� ��
�������� 
��� �����
� ������� � ����, ��������	 ������������� ���
�� ����. �� ��������� ���
�� ���� 

������&�� ���������� ������� #�	 ��������
��, � ����������������, �
 �������, ��������. 
��������� ��������
�, �
� ��������� 
����&&��  ���"�� 
������ (������� =-����� ��  ��� 

���������� � ����������	 F8 � 32, ���������� ?-����� � ���������� F3 � @-����� � ���������� 25, � 

��
�� ���������� ����
���������� 
��������� �*) � �� �������� pNN50), � �����
�	 ������������� 

���
�� ����������, � �� ��������� – ��
��������, ���� � � ��������	 ������ � ����, ��������	 

���������������� ���
�� ����. 

����� ��� ������� 
����� (����. 21) �� ���� ���#�& ������&�� �����, �������� 
���������������� ���
�� ����. 
 

��23!+1 21. ��$%�-�!*! %"'" $ �$(�!& ")"* �% 2�$�* !%�$7 %$.! �) 4-1, ($%’1,��� , 
.�4'!# *$�"�"# 
 

-��
� �����������  
)��������-

�����  
�� �������  NB 

r 

.��
���������� 
�����-��������
 

%����-� n=11 n=13 n=8 

'������� 
Wilks’ 

2. 

-0,17 

2�� ��������� 

�����, 

�$/� 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

2,34±0,21 

3,36 

0,60 

37,3 

1,87±0,08 

3,36 

0,60 

25,6 

2,15±0,17 

3,36 

0,60 

18,7 

B 

F 

p 

0,52 

5,48 

<10-3 

7. 

-0,13 

%��������� )4-@-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

25,4±3,7 

0,053 

-0,047 

1,28 

17,8±3,9 

0,053 

-0,047 

0,96 

25,8±3,8 

0,053 

-0,047 

1,10 

B 

F 

p 

0,18 

4,40 

<10-4 

16. 

-0,10 

%��������� 31-@-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

24,4±8,0 

-0,006 

-0,086 

1,66 

12,9±3,3 

-0,006 

-0,086 

1,47 

21,2±5,2 

-0,006 

-0,086 

1,85 

B 

F 

p 

0,04 

3,63 

<10-3 

8. 

0,15 

%��������� F7-?-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

8,3±1,0 

0,193 

0,734 

-6,12 

9,6±1,4 

0,193 

0,734 

-5,05 

5,8±1,4 

0,193 

0,734 

-8,44 

B 

F 

p 

0,15 

4,32 

<10-4 

13. 

0,03 

%��������� P3-?-����� 

-->, 

% 

+±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

9,0±1,1 

0,098 

0,500 

-6,80 

9,4±1,5 

0,098 

0,500 

-5,94 

8,8±1,6 

0,098 

0,500 

-8,20 

B 

F 

p 

0,07 

3,59 

<10-3 

 ConDF1 -5,82 -5,82 -5,82  



ConDF2 12,19 12,19 12,19 

ConCF -272,4 -217,1 -265,3 

Root 1 +2,90 -1,03 -2,32 

 

Root 2 -0,56 +1,92 -2,35 

 

 

4� ���������! ��
��, �� ���� ���������������� ���
�� ������&�� �
 ���������� ������� 

��������
��, �������� ���’����	  #�� 
������ (����� ��� ���������� � ����� �� ���������� @-

����� � ����������	 )4 � 31), ��
 � ��
�������� ������� - ����� 
����&&��	  ��� (���������� ?-

����� � ����������	 F7 � *3). %��������� ��������& 
������� ������������� ���
�� � �� ������� 

– �� ��������� ���������&�� ������� ������� ��"� ����������  @-�����; ��������� ������� 
������� ���"�	 ����	 ��������
�� ���
����� ����
���, �� �������� �����
�� ����������� 

������ #�	 ���	 
�������� ����� ��� ������� 
����� (���. 24). 

� #����� � ��� ��� 
������� �� ������� ���	 ���
����������	 
������ #��
�� ���
� ����������, 
�� ��
������!���� ��������� 
�������� �������  Mahalanobis. 1�
����, D

2
M ��� 
������� 

��������
�� ������������� � �� ��������� ���
��� ��������� 33,6 (F=4,2; p=0,005), �� ��������� � 
���������������� – 22,0 (F=2,9; p=0,025), ������������� � ���������������� – 23,8 (F=3,9; p=0,007). 

4���� ���������! 100%-�� (!) �������� ��������
������� ������� 
������ � ����	 ��������� 

�������������� ���
�� ����. 

3���, 	���
��� �������������� ���
�� ���� ���� ���
� ���
����#��������  
�������#�!& 16 

�����
���	 ����������-��������
��, �
� ���������&�� ���� �
 ������������ ������#��, ��
 � �� ��-

����
�����-�������� 
�����
��. 1 ��"��� ��
�, ���� ���� ���� ����������� � �
���� 
���
����#����&���� ��
����, � �������!&  
����
������& ����
��!&, �"���!&, ����- � ����������!& 

����, ��� �
�	 ����������!���� �� ������
������� ����������� ������ [9,16]. 
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B	����	 
 

7 
����
�-������������� ������������� � 32 ���
����� �������� ������
��� 26-60 ��
�� 

�����������, �� ���� 80 	� ����� �������� ����������� ��� ���� � 40,6% �������!���� 

�������������� ��"���� ������������ ������#��, �#������ � �������������& ����� ���#�; � 34,4% 

���� 
����������� �����������  ������������  ���
� � � 25,0% - �� ������� . �������� 
�������� 

�����#� �� �'�
� ��� ��	����� ������ ������������ ������#�� -  ������ ��
�, � ������� � ����� 
���������	 �������� (R=0,66), ����������� �� 
�#�������� � ����#���� �� �������� (R=0,90), 

�� 
�#������� ����
��� ������#�� (R=0,75) � ����������� ���
�����#���������� (R=0,64) -  ��"��� 

��
�. $�� �������������� ���
���� ���� � ��������� ������ � ����� ������������ � 
��������
����
������ �
�������� 
�������� 
�����#�� ����� (R=0,57), � ��� �������������� � 
������������� ���
���� - ������ (R=0,75). ;� ����" ������ 
�������� 
�����#�� �������� ��� 

������ ��� ������� ���� ������������ ������#�� � ���
�������� ��������� ��
� (R=0,84). 

$������ ���
������������ ������ ��������, �� 
���� ������� �������������� ���
�� ���� 

����������!���� 	���
������� ������ ����#����, �� 
�#�������� ����
�� ������#��, 
��������
����
������ �
�������� � ���� ���������� ���
�����#����������, � ��
������& �
�	 ���� 

���� ��������   �������& 87,5÷100%. 4�� �� ������� ��
����, �� 	���
��� �������������� 

���
�� ���� ���� ���
� 
����#��������  
�������#�!& 16 ��	����	 ����������-�����
�����, �� 

���������&�� ���� �� ��-����
�����-�������� 
�����
��, � ��������
����� �������!����  
�������& 100%. 
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�.L. POPOVYCH, �.V. K�ZYAVKINA 
 

TERM VEGETOTROPIC EFFECTS BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA AND THOSE 

NEURO-ENDOCRINE-IMMUNE ACCOMPANIMENT IN APPARENTLY HEALTHY MEN 
 

In the clinical-physiological observations in 32 healthy men 26-60 years found that after 80 minutes after 

drinking of bioactive water Naftussya (BAWN) (3 mL/kg at room temperature) in 40,6% going 

sympathotonic shift autonomic regulation, assessed by heart rate variability, with 34,4% of persons 

ascertained vagotonic effect and 25,0% - neutral. Canonical correlations were found between the initial state 

of autonomic regulation - on the one hand, and content adaptive hormones in plasma (R=0,66), the 

parameters leykocytogram and phagocytosis of neutrophils (R=0,90), leukocyte adaptation index (R=0,75) 

and parameters of the electroencephalogram (R=0,64) - on the other. Between vegetotropic effects BAWN 

and attendant changes in plasma testosterone and mineralocorticoid activity significant canonical correlation 

(R=0,57), and between vegetotropic and immunotropic effects - strong (R=0,75). Even stronger canonical 

correlation was found between the changes under the influence of BAWN on autonomous regulation and 

cerebral electrogenesis (R=0,84). Method of discriminant analysis revealed that the each option of 

vegetotropic effect BAWN accompanied by characteristic changes monocytosis, leukocyte index adaptation 

mineralocorticoid activity and seven parameters of the electroencephalogram, the totality of which can be 

identified with an accuracy of 87,5÷100%. The same method is shown that the vegetotropic effect BAWN 

very well conditioned constellation of 16 initial parameters-predictors, reflecting the state of neuro-

endocrine-immune complex, and retrospectively predicted with 100% accuracy. 

Keywords: bioactive water Naftussya, autonomous regulation, adaptive hormones, leukocytogram, 

neutrophil phagocytosis, electroencephalogram, healthy men. 
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