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„���������” ����� ������������� „�	���	� ���
�	����” � 
������ 
���� �	�	������ ��������������� ��������� �	 �	����������� 
����	���	��� 
 

� �������-�������	�
���� ���������� �� 17 ������
���� �������� ��
���� 

25-63 ��� ��������, 
�� 
���� 1,5 
��� ����� ����� 5 � ����-��������� „������ 

����������” ���
�� ���������� ���������� �����������-����������� ���� 

���������	� ��������, 
�� ��������������� � �������� �����	�
����	� ��������. 

”��������� �!” ������ ������������� �������� ������� � ��
�� 54-63 ���. 

�� �������������� ����"���� � ����� #-���� $$% � ����& �����& � ����� 

���������� ����������& ���������& � '-���� - � �����& ����� � ���������� 

���������& � ��
������ �� �������� � ����� #-���� � ����� �����, (- � )-

���� – � ���� ����
�� � )-���� - � ����& �����& � ���������� ���������&. *�� 

��� �� �������� ����"����� �������� #- � (-�����. +� ������� ��������� 

�������������� ���� ������ �������� �������� � ����� �����������
�������! 

� �����
�������! ��������, � ����� �����������	� ����&�. ”��������� �!” 

������ �������������� ����� ���
�� �������� ������ � ����� ��������� � 

����"���� – ������������ � �������������� ��� �������� ��������������-

����! ����������. ,����� ��������	����� ���������� ���
��� �����
���� 

��� ��� � �������� ������������ ���� 	�����������	� ����������� � �����!, �� 

�� �� ����������! � �� � ����! ��������&, �������� ������� ��������� (�������), � 

����� ���
��� �����
���� ����	�� ����������& 
���, ������� �&, ��� �
�����, 

���������  ��������! � ���� ��������! ����� (��"��&�) � 	������� � ��	� 

(�����). 

�������� ��	�
: ������������� „������ ����������”, ���������������-

������� ���� ������, ���������������	���, �������������� ���� ������, 

���������� 	�����, 	������������ ������������ (��������	�����). 
 

*** 
 

�
��� 

 

����������	 
�� 

����� ����
�� ������
�� �������	���� �����
'�, �� ��� �����	 �
'���� � 

��������� � �������	��� ��
��������. � ������� ������������ 
���, �� 
�����, 
���
� ����� ������������� 

������ ����������� ��������� ���
���
������� � ��������� ������ �	���� �����������. !������� 

����� ��������� ������ “����������”, ��� �� �� ������������ 
��� ��� �������� ������������� 

����
����	, ����� �� "" ����
� ����
� �������� ����� �" ��	����# 	��
����� ��� �����, �� 
� 

���������, ����������
�� ��� ������ ���� ��� 
����
���� ������������� ����� �������
, �� 


���
���� �� ���� 	��� �����
’�. $��, 
��������� ������������ 
��� ��� ���� ��������� 

������������������" (“��������������"”) ��- � �������������" �����������. %� ��������� ������������ 
��� 

���� ������ ��� ����������� ��� �� �������� �� ����������
�� �������
, ��� � ��������� �	��� ������
 

[12]. ������  ��� ����� ���������
 ���������, �� �����, � ��������� 
�
������ ��
���� �������", ���� 

� ����� ����������	 
��. &� �����, ����� ��������� 
���
�� ������, �������: ������ ���� ����, 
���� 
 

��������� ���, ���� ���� ����, ����
��	 �����, ����
� ������� � ����������� 
������ �� ������, 

�
������	 ��’�� ���
�, #
������� ��#������ ������
�" �
��� �� ��������, �����������	 ����, ���� 

�’���
, ����������� ���������� �����, ���� ���
�
�-�‘���
��� ������� � ������
 �����, ������ �� � 

����� 17-���������"��
, ������������ ������� �� ���������� � ����
���, ��
��� 
 ���
� ������ �����
, 

�����������, �������, ����
���, '�(, ���������� ����
����� ������� � #�����
�� �����, 

���������������� �����
���� ��������� ���� ���������� �������� ���� [ �� ��: 12]. 
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)� �������� �
�	 
���� ���� �� ���������� ������� ������������ 
���, ���	 ����� 
 ����
� ������ 

������� „�������”. %� ������ �
����
 [8,13,14], ���������������� �����
���� ��������� ���� �
���� 

����������� ���������� ��� ���� ������ ��
��#��� 
���
�
, ������� ��������� ��� 
���
�� 
�����" 

�����������, �������������
��� ����������� � ����������
 ������� ����� �� �����"��
�� ������, 

��������� ���
�������� ��� ���� �����������
 ����������. * ������ ���������������� �����
���� 

��������� ���� ���������� �������� ��	� ����	�� ��������� 
 ���� ��������. +���� � ���, 
��� 

��������� � ����� 
���� �� ��� ������ ���
���
�����, ������� ���� ������� ��
’����� � 
������ 

���
���
����, � ��� ����#���� ����
����  �	 �������� 
����
������� �� ��
��, ������������ ��� ����" 


���
�" �����. ,�� 
����� �������, �� ��� �������
���� ������� ����
��� 	��� ������������ ���� 

���
���� �������-�����
���� ������
����� ��������� �" �����
’� ������, ������� 
 ���
�� �������. -� 

����� ������������ ������� � � ���� ����
��������" ���� �" �� 
�
���� ����
, ���������, ���� !"� 

# $�! %, ��� ����. ����#������ � ���������� �� ������� 
����� ���� ���� ������ ������ ����� ���� 

�
����
, �� ���������������� �����
���� ��������� ���� ���������� �������� ���������� 
� ����� 12-13 

�
 ����� ������� ��" ������� (���� ������ �� 
�����
 10 �
), ��������� � ����������� ������������� 

����� � ������ [14]. 

+���#� ���� �������� [7], �� �����
� ����
�� ����������� �� „������� .�������	”, 
�����
���� �� 

����
� �����-�������� � �����-����������� ���������� ������ .����, ��� ����������� 
�����
����. 

(��� ����� ������ ���������� ����� 
�
����� 
���
� 
�
���� ����������� �" „������� (�����
� �”, 


�����
����" � ������  ����  ����, �� ���������������� �����
���� ��������� ���� ���������� �������� 

�� ������� ����� ������ ����
�
 ��������" ������ �	��" ���� �" ���������. $���� ��������� ����
�
 

��������" ������ �	��" ���� �" � 
������ ���� ����
�����  ���������" � 
�������
��" ���
�
�� ������ �� 

����������-�����������-���������������
�" � ����������-�����������-����"���" ������, �������
��� 

����� ���������
 ������������� (��������: ���������������, ���������������) [6], ��������� �� 

��������� ����#� 
������ ����� ��� "� �
’���� � ������������ �� ��#��� ����������� ��������� [1-4]. 

 

�	����	� �	 ����� ��
�������� 

 

/��'��� ���������� - ����������� �� „������� (�����
� �” (����
�� �������� �� ����
� ���������� 

��������� ���������� ���
, (* * 15.8–24055046–005:2009, 
-
� 0,�0 “*���"����� ��������”, �. 

)�����"
 ). ������
���� � 
������������ ��� � ���
, �� � „������� .�������	” (#�
��� ���������, 

 �����	 �
���	��	, ����� �������	, �'��� ��� �
�), � ���� ����
����, ����� �" �������
�", ����
�� 

�
���	����, ������ �
���	��", ����� �
���	����, ��������#�, ����� ������ � �����
 #��#���. $�’����� 

���������� ���� 17 
��������
 - ��������� �����
�� ����
���
 
���� 
�� 25 �� 63 ����
. /������� � ��� 


�������� �������� �������������
����� ���� ���������� �������� ������� 
�����#������������� 

������������������ �� ������� „�������” (
-
� 1����
������ ����
���� ���
��������), ������ � 

�������� ��������� [13,14]. 0���� �������
��� ����
� ��������� ���������� � 16 ����������� 


��
������� (���������-��������� ���������� „,�	��.��” 
-
� „1'2-)3&4.'”, 1����
), 


������������� ����� ��� � - ��������-���������� ���������� „.�����5��+�/+” ( ����  
-
�) [5], 
������������� – ������� ������������" 
�������� �" �������� „6+� .�����” (
-
� “��������������”, 

/0�., +!) [6], ����� ���� ����� � ������
�" 
��� ����� ���
� ��� 
��������� 
����� 
 ������ ����
��� 

������
��� �������
: ������������, ��������� � ���	���������� - ������� �
����������� 

���������������� ������� � 
������������ ����������� “Tecan” (Oesterreich) � 
����
����� ������
 

��������
 %'( “'���� ���” (/0�., +!) �� ������ � ����� (������� �����’���" ���������" �� ������� 

0!) * 4.2), � ����� � ���� ���������������"���" ����
�����. 0���� ��
��#���� ���
������ �����
���� 

���� 
������� 
�
�
 5 �� ��������, � �� ����� 1,5 ��� 
�� ����� ��
����
���. 

7����
�	 �������� ��������� 
���� �	��� �������, ��� ������ ������ �� ������� ����� ��� �� 

��� �
��� � �������
��� 
���������. 

 

�������	� ��
�������� �	 �& ����������� 

 

0�����
��� 
���������, �� ��� ���
������ �����
���� ����������	 
��, 
��������	 �� �������� �� 

������� „�������” ��������, � 13 ���� 
��
�
�� ���#�� 
�� �����������, �� � ������ – 
����
���
 	���, 
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�� �
������ ��� ����#�	 ��������	 ���� "� �����
'�, � ��#� � ����� ����
���
 ����������	 
�� �� 1-2 ���� 

����
���
�
 ���������	. � ���������� ����������	 
�� ����
 43,2±3,0 � ����� 45,7±3,2 � �� ���������. 

�� ����� 1,5 ��� ����� 
�
���� �������� ����������	 
�� ����#�
�
�� 
 ���������� �� 38,8±2,5 �, 

����� �� 4,4±1,4 � ��� �� 10±3% (p<0,01). '����� ����
��������� ���� ���
���� 
��
��� (���. 1), ��  �	 

„����������	” �����, �� ���
���, ����# 
�������	 � ����
���
 
���� 54-63 �, ���� �� � 4 �� 10 ����
���
 


���� 25-53 � ������
��� ���� �� 
��
����. ����
�, �� „����������” ��������� � 
��� ����� 

����
���
 (
���� 31, 43 � 63 �) � ����������� ���������. $��, ���� ��������
��� �������
�	 

„����������	” ����� ��������! 
 

 
 

�"'. 1. �� ()*) )+#"!)#,�*-+"� !.*"�"+ /�'/ �0+ 1  !)%, (�	) 0� $) * 1)�+ 1  !)%, #  (BAi) ) 
/)'*2 (BAf) !3"!�++2 ()0 % 4/ 5"6)7 „��*-5�4 ��,'%�!.6-” 
 

%-���� ���������
���� 128 ���������
 ���������� � 
�������� ���������	 ����
��� �������� 

�����
 ��������� ���������� ������� ����� 
��
���� �����
�� 15 ���������
. 0��  ���� 7 ���������
 

�����#�
�����, ����� �����
����� ���������
��� (������������) � „�����������” ������� 

����������� �", ��������� ��#� 8 – ����#�
�����, ����� ����� ������ ������������	 �������� �����
�� 

����� ����������������" �����
���� ��������� ����. 

8� 
���� �� ����. 1, ��	
�������#� ���
�������� ��� 
���
�� �������� �$' *80+� ��������� 9-

����� � *)!"� (��������) ���������� (Fp1) � ����������� (F3) ������ 
��
������� �� ���� ���#�� 

����� – !)#+ '+� ���������  ���� ����� �  �� � 
��
������� � ��������� ��������� 9-����� � 

/��! 4,  ����������� (/4) 
��
������. ,�������, ��� ����������� ������� �����#���� ��������� 


��
���� � ���� :-����� � ���
��  ����������� (/4) � ����������� ������� (F4) 
��
�������. 
 

��$*"62 1. �.�4)+ !) 5$,#3,!�*-+) .(.%0" ()0 % 4/ 5"6)7 „��*-5�4 ��,'%�!.6-” +� 

/ 0,3+)'0- �"04)! .*.%0� .+6.(�* 1��4" (n=17) 
 

0�������� ����� &� 0���� 3���� ;% t p 

Fp1-9, <V2/Hz 24±4 50±10 +26±11 +108 2,30 <0,05 

F3-9, <V2/Hz 59±14 112±23 +53±26 +90 2,06 <0,05 

Fp1-9, % 13,7±2,0 23,9±4,2 +10,3±4,0 +75 2,58 <0,02 

F3-9, % 19,9±3,5 31,3±5,4 +11,3±4,6 +57 2,46 <0,02 

C4-9, <V2/Hz 47±7 73±13 +26±13 +55 2,00 >0,05 

F4-:, <V2/Hz 88±9 100±10 +12±5 +14 2,48 <0,02 

C4-:, <V2/Hz 109±14 122±15 +13±6 +12 2,06 <0,05 
 

,�������� ��������� =-����� ��� 
���
�� �������� ����#������ (����. 2), ��������� – � ��
��� 

 ����������� (/3) � ���
��� ����������� ������� (F4), ������� – � ��
�� ���������� (Fp1) � 

����������� (F4) ������� �� ���������� ���’����� ((3) 
��
�������. * ���������� 
��
������ 

����#������ ���� ��������� >-�����. 
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��$*"62 2. �.�4)+ !) 1�*-4)!+) .(.%0" ()0 % 4/ 5"6)7 „��*-5�4 ��,'%�!.6-” +� / 0,3+)'0- 

�"04)! .*.%0� .+6.(�* 1��4" (n=17) 
 

0������� &� 0���� 3���� ;% t p 

C3-=, % 28,6±2,3 26,2±2,2 -2,4±1,2 -8 2,00 >0,05 

F4-=, % 30,6±2,5 26,8±2,1 -3,8±1,9 -12 2,00 >0,05 

Fp1-=, % 34,2±2,3 28,3±2,7 -6,0±2,7 -18 2,22 <0,05 

Fp1-=, <V2/Hz 64±9 52±5 -12±6 -19 2,00 >0,05 

F3-=, % 31,1±2,6 24,3±2,5 -6,8±1,8 -22 3,78 <0,001 

T3-=, <V2/Hz 81±17 60±8 -21±10 -26 2,10 <0,05 

T3->, <V2/Hz 29±5 21±3 -8±3 -28 2,67 <0,02 

Fp2-9, <V2/Hz 171±74 38±8 -133±64 -78 2,05 <0,05 
 

0���� ������������ ����� ��������� ��������� ��������� 9-����� � /��! 4, ���������� 

������� (Fp2) 
��
������, 
 ���������� ���� ����#������ �'"4.0�)2 9-����� 
�� 66±10% �� 33±4% 

(p=0,01). $�������� ����#������ � ��������� >-�����, ��� ���# 
������� – 
�� 36±5% �� 24±3% (p<0,05). 

'����� 
���
� �������� �� ��������� 
������������� ����� ��� � (�+/), ��� �������������� ���� 

������ ��
��
 ( �����
) 
�������
��" ������ �", ������� �� ��#� ��� �, � 	 ��#�� ������
, ��� ����� 

���������� � 
������� �����
� ��, ������� (����. 3), �� „����������	” ����� �����
�������� 

�������� �����������" ��������� ��������������������" (ULF) � �����������������" (VLF) 

��������� �+/, �� 
���������� �����
�� ���� �����������" ��������� ��������������" (LF) � 


�������������" (,F) ���������. 7� �
������ �� ���������� ��������������� � 
�������� ������������ 


���
�
, �������
�� ������� ���� �������� � ����#���� ������������ 
��������� ����
� ���������� 

�����������
���
 (SDNN) [5]. 
 

��$*"62 3. �.�4)+ !) .(.%0" ()0 % 4/ 5"6)7 „��*-5�4 ��,'%�!.6-” +� /���4.0�" 

!��)�$.*-+ '0) �"04, '.�62 
 

0������� &� 0���� 3���� ;% t p 

ULF, msec2 141±50 68±29 -73±36 -52 2,04 =0,05 

VLF, msec2 1031±269 628±109 -403±197 -39 2,04 =0,05 

LF, msec2 615±125 560±94 -55±105 -9 0,55 >0,5 

HF, msec2 565±180 450±162 -115±117 -20 0,98 >0,2 

SDNN, msec 45,2±4,9 39,0±3,8 -6,2±3,0 -13 2,07 <0,05 
 

C����
�� �����������" ����� ��������" ������ �	��" ���� �" 
��
���� (����. 4), �� 
�
���� 

�������� 
������� ��������, ��� ����������� ������� ������� ��
�� ����������� ������� ��������� 
 

��������� � ���
������� ��
��
 ��������������� �������
 ������������ � ���	���������� �� 
���������� 

���� ��
�� ������������, ������ �� N�/.-����� ������ ������. � ���������� ���� ����� �����������" 

�������� �" �
������ �� �������������	 ����� ����������� �" „������� (�����
� �”. 
 

��$*"62 4. �.�4)+ !) .(.%0" ()0 % 4/ 5"6)7 „��*-5�4 ��,'%�!.6-” +� �)!.+- ! /*�54) 1 * !+"� 

�#�/0"!+"� 1 �4 +)! 
 

0������� &� 0���� 3���� ;% t p 

.�������, �)/� 622±71 517±73 -105±51 -17 2,06 <0,05 

(����������, �)/� 25,6±1,8 29,4±1,9 +3,7±1,6 +15 2,33 <0,05 

(��	���������, �)/� 2,10±0,09 2,28±0,10 +0,18±0,07 +9 2,57 <0,02 

N�/. -����� ���� 41,0±1,2 40,6±1,1 -0,4±0,8 -1 0,5 >0,5 
 

�  ����� „����������	” ����� ����������� �" „������� (�����
� �” �����
�������� ���
������� 


 ��	 �� ��#�	 ���� ��
’��� ���������
 ��	��-����������" ������ �" (���. 2), ��������� �
���� ��� ��	��-

����������� ���������
 ���  ���� 
 ��	 �� ��#�	 ���� ��������� (���. 3). 
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�"'. 2. 
,/,0+) 54)+" .*.%0� .+6.(�* 1��()�+"� ) 1 �4 +�*-+"� /���4.0�)!, % +% �#�+0+) 5 
„4 * #"*-+"4” .(.%0 4 ()0 % 4/ 5"6)7 „��*-5�4 ��,'%�!.6-” 
 

 
 

�"'. 3. 
,/,0+) 54)+" .*.%0� .+6.(�* 1��()�+"�, !.1.0�0"!+"� ) 1 �4 +�*-+ 1  /���4.0�)!, 

#"'% �#�+0+) 5 „4 * #"*-+"4” .(.%0 4 ()0 % 4/ 5"6)7 „��*-5�4 ��,'%�!.6-” 
 

0�� ������� �" ���������
 �������������" 
��
���� (����. 5), �� ����� 
�
���� �������� ����� 

�������������� ��������� (6+%), ������� $.5 ()*-0��, �����#������ ����������� ������� ��#� � ���
�	 

����� �", ���� �� � ����������	 ����� �" �����#���� 
� ���������, � � ��
�	 ����� �" – ��������� 


�������. 2�#�	 �������� – ����� ���� ����� (
����#���� �
������ ��
��� ��
��#����� ������� 6+% 

�� 	��� �����, �� ������������ ���� ������������ ��� ������������� ��
��#����� �������) – ���������� 

���������� �����. ,�������� ��� �������
���� �����������
��� ������� �������� ���� �� 
��
���� 
 

����	 ����� �". 0��  ���� ����#������ ������ ����
� �" (������) .������
�, ���������	 �� 6+% � 

�������� � ��� �������. �
�������, �� 6+%, ����� ��� �������, ������������ ���� �������� ����� 

���������, � � �������� – ���������. 0��  ���� ���
� ����� �� 
�������� �������	 ���� ������, � ��
� 

– "" ��� �	��	 ���� [6]. $��, �� ������ �������������", „����������	” ����� �������� �����
�������� 

��������� ���� ���������� ������� ��������� ����� ��������� ��������� �����
�� ����
���
, ��� 


���������� ������� ��
�� ������. 
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��$*"62 5. �.�4)+ !) .(.%0" ()0 % 4/ 5"6)7 „��*-5�4 ��,'%�!.6-” +� /���4.0�" 1�5 � 5�2#+ 7 
!)5,�*)5�6)7 
 

0������� &� 0���� 3���� ;% t p 

0���� 6+% � ���
�	 ����� �" 27740±860 29019±779 +1279±518 +5 2,47 <0,02 

.���� ���� ����� � ���
�	 ����� �" 15,8±1,1 14,3±0,6 -1,5±0,7 -9 2,04 =0,05 

0���� 6+% � ����������	 ����� �" 26217±1051 27348±887 +1131±579 +4 1,95 >0,05 

.���� ���� ����� � ����������	 ����� �" 20,4±1,6 18,7±1,0 -1,7±0,9 -8 1,89 >0,05 

0���� 6+% � ��
�	 ����� �" 25730±1083 25699±950 -31±766 0 - - 

.���� ���� ����� � ��
�	 ����� �" 17,7±1,4 17,0±1,0 -0,7±0,8 -4 0,88 >0,2 

2����� ����
� �" .������
� 2,07±0,34 1,62±0,26 -0,45±0,22 -22 2,04 =0,05 
 

$��������� �� ��� ������� ��������� ������" 
���������� ���� (����. 6, ���. 4) �
������, �� 

„����������	” ����� �������� �����
�������� �������� �����#����� ������" �’���" (
�#����) � 

#����" (����) ����, ���, �� 

������� 
 ����-���������	 ���� ��� [11], 
���������� (�����������) 

���� 
����
���� ����
����" � ��������
����" ����� �� �������� � �����. 3����������	 ���� ��#�� ���� 

����
��� ��#� ������ �" �� �����, ��	
�������#� - ����� ����� (�
�������
���), ��
’����� � 

������������, ������� � ����
�� �������. 
 

��$*"62 6. �.�4)+ !) .(.%0" ()0 % 4/ 5"6)7 „��*-5�4 ��,'%�!.6-” +� .+.�1)8 !)�0,�*-+"� 

��%� 
 

,��
� ����� &� 0���� 3���� t p 

)�������� 0,21±0,09 0,26±0,06 +0,05±0,06 0,83 >0,5 

/
�������
��� 0,03±0,07 0,12±0,06 +0,09±0,06 1,50 >0,2 

)������� 0,02±0,07 0,06±0,06 +0,04±0,03 1,33 >0,2 

'������ 0,44±0,06 0,41±0,05 -0,03±0,04 0,75 >0,5 

��#���� 0,02±0,06 0,20±0,08 +0,18±0,07 2,57 <0,02 

'��� -0,06±0,06 0,05±0,07 +0,11±0,05 2,20 <0,05 

/�������� 0,09±0,05 0,11±0,05 +0,02±0,04 0,50 >0,5 
 

 
 

�"'. 4. �+.�1.0"�+"9 /� ()*- !)�0,�*-+"� ��%� #  ) /)'*2 !3"!�++2 ()0 % 4/ 5"6)7 „��*-5�4 

��,'%�!.6-” 
 

 

�
���� 
 

1����
� ����
�� „������� (�����
� �” 
������� � ��������� �����
�� ����
���
 25-63 ����
 

�����#���� ��������� �������������
����� ���� ���������� ��������, �� �
������ ��� ����#���� 

������������ 
���. „)���������	” ����� ����������� �" �����
�������� ���
������� ��
’��� � 

�������� �
���� ��� ���������
 ��	��-����������" ������ �", ���������
���� �������� 

��������� ����������", �����������
��������" � ���������������� �������, �� 
 ���������� 
�������� "" 

����������� �������������� ���. %� ������ �������������", „����������	” ����� �������� 
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�����
�������� ��������� ���� ���������� ������� ��������� ����� ���������, ��� �� 


���������� ������� ��
�� ������. 
 

�����	���	 
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G.�. DUBKOVA, S.V. RUZHYLO, �.�. CHAPLYA 
 

"REJUVENATING" EFFECT OF PHYTOCOMPOSITION "BALM TRUSKAVETS" AND 

ACCOMPANYING CHANGE IN THE PARAMETERS OF NEUROENDOCRINE REGULATION AND 

GAZ DISHARGE VISUALIZATION 
 

In the clinical and physiological monitoring of 17 healthy men 25-63 years showed that 1,5 hours after 

drinking of 5 ml phytocomposition "Balm Truskavets" significant rate increases electronegativity nuclei of 

buccal epithelium, which shows a decline of biological age. "Rejuvenating" effect of phytocomposition  most 

pronounced in men 54-63 years of age. He is accompanied by increased 9-power EEG rhythm in the left frontal 

and right central unipolar leads and :-rate - in the right frontal and central leads, combined with a reduction in 

power 9-rhythm in the right frontal, >-and =-rate - in the left temporal and =-rhythm - in the left frontal and 

central leads. This significantly reduces the asymmetry of 9-and >-rhythms. By the parameters of heart rate 

variability showed a reduction in power of ultralow- and low-frequency component, and variation range. "Anti-

aging" effect is accompanied by a significant reduction in plasma levels of cortisol and increased - testosterone 

and triiodtironin unchanged mineralocorticoid activity. Kirlianography method detected a significant increase in 

the area and a decline in the form of gas discharge image on the right, but not the frontal and to the left 

projections, decreased index activation (stress), as well as a significant increase in the energy of the chakras 

virtual, reflecting, according to, the state of the thyroid and parathyroid glands (Vishuddha) and the pituitary 

gland and the brain (Ajna). 

Keywords: phytocomposition "Balm Truskavets", electronegativity cell nuclei, EEG, heart rate variability, 

adaptive hormones, gas discharge image (kirlianography). 
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