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�������� ��������� �
����
������ ������������� 	���� ���	
�����	���� 

��
���������� �������� 	 ������������ �������� � 
������������ �����	�� 

��������
������������ � ������
������ 	���� �� ����� �������	
� – 	 �����
���� 

����.  �	�� ���	� �������
������ 
� 	���� �	�����	� �� ������ �����
������, 

���	
� 	 
��, ����������	� �
����
������ 	���� 	 ������� ����	���� �������
��� 

(RMSSD � HF%). !�	
�����	��� ��
��������� �������� �� �������
������ 

������������� ��"� 	 �
��	�
������ �����	
�# ���
���������	
�
��� 

��������
� (ULF%) $%!.  �	�� �������
������ ��	������ 	���� ���������	�, ��
� 

����������	� �
����
������ 	���� 	 ����	���� �������
��� � ������
������ – 	 

	����
���	����. &�������� ��
���������� ��������, � ����"�� ���� 

���	
�����	����, � ����"�� – 	�	
�����	���� 	������ �
����
����� 	 ��������� 

����	��� �������
�� � ������
����� – 	 ����������� 	����
���	��� �������
��. 

�������� ��	�
: ��
��������� ��������, �����������	
� ��
�� 	�����, �����
 

���	�����, �������. 
 

*** 
 

����� 
 

���� ��� �	’
��� �� ��������� ������������� ����� � 	������������� ���� ����
 	���� 

���������	�. �	�������
 ������ �	����	 ������
���
 �� ��	�� ����������
 � ��
	����� ������ 

�����
��� [1-9]. ��� ����������
 	 ���� ����
�� ����������
 	���� ����������. 
 

�������� � �����	 ��������� 
 

 �� ��������� 30 ����� 	��� 30-60 ����	 ��� �����	�-�������� ���������, ����� ������	��� �� 

������� ������	��� � ���� 	����	���� ����	���
 ��������� �������������������� ���	���	��� 

(�������, ����������, �����) 	 !��� ������. "�� ����������� � ����
 ��	������
 ����� ����������� 

�������������� (��#��, ����
 �������	��� 	���  �!���
, ��������� �����#	�� 	�� ��. $$ 1 � 2, ��������� 

���������, ��������� ������) 	����	��� 	 ��������� ����� ������������ ���� � ��#����	��� �������� 

	������������� ���� ����
 ��������-�������� �������� „%�����&��+'()” 	-	� „*+,--.�/%+”, 

*����	), ������ � ���������#� � ��������� ����������
� [2,3]. 

)��������� ��������� ����� �����
������� ������� �� �������� „Statistica 5.5”. 
 

���������	 ��������� �� �� ��������� 
 

0� �������� ���������� �����
������� ������� �!���	��� ������ �����
������ �	’
���	. 

1������
 �����2���� ���!���#���	 �����
��� ��������� �� !������: 

|r|�{exp[2t/(n - 1,5)
0,5

] – 1}/{exp[2t/(n - 1,5)
0,5

] + 1}, 

�� n - ��������� ����; t – �������� Student. 

0	���� 	����	�#, 2� ��
 	������ �� 30 ���� ��������� 	�������� ����
 ���!���#��� �����
��� ��� 

p<0,05 (t>2,04) # 0,36; ��� p<0,01 (t>2,75) - 0,47; ��� p<0,001 (t>3,64) - 0,59. 

3� ����� (����. 1), �-���� ��� �	���� ��������	 4�#	������ ��� �� ������# �����2� � 

���������� ������������� ����� �� ��, �� ����
 ��������������. +������� ���, 
�� �����������# 

���������� �����, �� ����	���
 ��	’
���� � 	�������� ����� �������2�, � ��� 	���	� �������������� 

!�������
 �����2� ��
� �	’
���, ��� ���� � ���������� ����� �������, � � ����������� – 

�������.  ������� 	���������� �����, 
��� �����������# 	�������� �����, �����2� ��	����� ������# � 
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����������� ����� 	�� ��� �����������, � �������������
 ������# ��� �	’
��� � ����
# !���	���� 

�	’
��� � ���������� �����. 
 

�� !"#$ 1. ��%&"#$ '(&)!$#*+,"- ./’$.'*/ 0"0%(!*1,(2( (Ps) * 3*�0%(!*1,(2( (Pd) �&%)&*�!4,(2( 

%"0'5 . 6�&�7)%&�7" /�&*� *!4,(0%* &"%75 0)&#$ ,�6(1�%'5 (�) * ,�6&"'*,#* (�)  �!4,)(%)&�6*8 ,� 

'5&(&%* �&50'�/)#4 
 

"������  Ps Pd 

-��� 

-� 

" 

% 

-0,05 

-0,21 

0,03 

0,01 

+������� ��� 

+-� 

" 

% 

0,24 

0,39 

0,31 

0,54 

'���������� 

����� 5* 

" 

% 

-0,19 

-0,36 

-0,36 

-0,53 

,����� 

���������
 

" 

% 

0,23 

0,32 

0,31 

0,44 

ln ������� 

���������
 

" 

% 

0,21 

0,43 

0,29 

0,50 

��������
���� 

������ HRVTI 

" 

% 

-0,25 

-0,41 

-0,38 

-0,58 

SDNN " 

% 

-0,11 

-0,26 

-0,24 

-0,32 

RMSSD " 

% 

-0,15 

-0,35 

-0,26 

-0,43 

ULF % " 

% 

0,38 

-0,06 

0,22 

0,07 

VLF % " 

% 

-0,06 

-0,04 

-0,14 

-0,05 

LF% " 

% 

-0,11 

0,32 

0,04 

0,32 

HF % " 

% 

-0,04 

-0,39 

-0,11 

-0,40 
 

,����� ���������
 4�#	������, ���������� �� ����� �������� ����������, �� ���� ��	�� 

��!������ 2��� �����
������ �	’
���	. 6���	� �����
�� 	��������� ������ – SDNN � RMSSD – ��� 

��!�����	�� 	 ���� �����, ��� 5*.  ������� ��������
���� ������ 	������������� ���� ����
 

(HRVTI) 	�
	�
#���
 ���������� ��	’
���� � ��������� ������������� �����. 

0-���� ������������ ��������	 ')( �����2� ��������� � ��������� ������������� ����� 

	������������� (HF) ��������� (��	�����) – ����� 	�������� �����
������ 	���	�	 � ��������������  

(LF) ��������� (��
�) – ����� ���������� �����
������ 	���	�	, ��� ���� ����
 ��������������. 

0	����# �� ���� ����� �����2�� �	’
��� � ���������� ����� ��� ����������� ��������������������� 

(ULF) ���������, !����������� ���� 
��� ������#���
 ���� ���’
��	����. 

 ����� ���������� ���� ����������	��� �	’
��� ���������	 ������������� ����� � ��������
��� 

�������. 

)�� 1. �������#, 
� ��� 	���	� �������������� ������� �	’
��� ������������ ����� �����!���#���
 � 

�������, � �� ���.2 �������� ��������
 �	’
��� � 	������� �����
�� ������������� ����� 	�� 

�������� �� ��������. 7� ������� 	��������� �� 	�������� �����
��#� ������������ � ������������� 

����� 	���� ��� ������� �����
���� �� ����� ��� ������������ ��������	 � ��������
����� ������� 

(���. 3). 
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Regression
95% confid.

PSI = 136,71 - 1,290 * HRVTI

Correlation: r = -,2526
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Regression
95% confid.

PSF = 135,62 - 1,288 * HRVTIF

Correlation: r = -,4093
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�"0. 1. �(&)!$#*+,* ./’$.'" 7*9 %&"�,25!$&,"7 *,3)'0(7 ((0* �) * 0"0%(!*1,"7 �&%)&*�!4,"7 

%"0'(7 ((0* Y) ,�6(1�%'5 (*) %� ,�6&"'*,#* (f)  �!4,)(%)&�6*8 
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Regression
95% confid.

PDI = 89,970 - ,9977 * HRVTII

Correlation: r = -,3838
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Regression
95% confid.

PDF = 96,316 - 1,489 * HRVTIF

Correlation: r = -,5765
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�"0. 2. �(&)!$#*+,* ./’$.'" 7*9 %&"�,25!$&,"7 *,3)'0(7 ((0* �) * 3*�0%(!*1,"7 �&%)&*�!4,"7 

%"0'(7 ((0* Y ) ,�6(1�%'5 (*) %� ,�6&"'*,#* (f)  �!4,)(%)&�6*8 
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Regression
95% confid.

DPS = -1,070 - 1,213 * DHRVTI

Correlation: r = -,3361
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Regression
95% confid.

DPD = ,64417 - 1,802 * DHRVTI

Correlation: r = -,6542
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�"0. 3. �(&)!$#*+,* ./’$.'" 7*9 .7*,�7" %&"�,25!$&,(2( *,3)'05 ((0* �) * 0"0%(!*1,(2( %� 

3*�0%(!*1,(2( �&%)&*�!4,(2( %"0'5 ((0* Y ) /,�0!*3('  �!4,)(%)&�6*8 
 

 

 � ��	������
 ����������#� ���������� ��� ��������	 ����� 	�� �� �������	�� ��	��	. '�
	����, 

2� 
� �����������, ��� � ������������ ������������ ���� ��������
 ��� 	���	� �������������� �� 

“����� �������	��� ��	�
”, ����� �������������
 ������ ������������ �!��� �� ������������ ����, 

�����, ����� ����������� 	�������	��� �������	 ���� �����
���. 
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Regression
95% confid.

DPS = 79,895 - ,6663 * PSI

Correlation: r = -,7462
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Regression
95% confid.

DPD = 62,575 - ,7925 * PDI

Correlation: r = -,5918
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�"0. 4. �(&)!$#*+,* ./’$.'" 7*9 6(1�%'(/"7" /)!"1",�7" %"0'5 ((0* �) * 8- .7*,�7" /,�0!*3(' 

 �!4,)(%)&�6*8 
 

 

�	����	 
 

8 ����� ��������������������� ���!��� ��� �����	�-�������� ��������� ��� ����������� �� 

	����	�� ����	���
 �� ������ ������	��� 	�
	���� ������ ������ ������	�� �����
����� 

�	'
��� ������������� ������������� ����� � 	��������� ������ � ��������
��� ������� 

�����������	������� � ������	��� �	'
��� �� ����� ��������� - � ��������� ���. "���
 

����� �������������� �� �	'
��� ����������
 �� ��	�
 �������, ���� � ��, ��	������
 ������	�� 

�	'
��� � ����� 	�������� �����
��� (RMSSD � HF%). (���������� ������������ ���� �� 

�������������� ������	 ���� � 	�������� ���������� ��������������������� ��������� 

(ULF%) ')(. "���
 �������������� �������� �	'
��� �����	�	�
, ���� ��	������
 ������	�� 

�	'
��� � 	�������� �����
��� � ������	�� - �� ����������. 0��� ������������� �����, � 
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������� ��� �������������, � ����� – ������������, �	'
���� ������	�� � �������� 	������� 

�����
��	 � ������	�� - �� ����� ���������� �����
��	. 
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Yu.R. LUKOVYCH, �.�. �H�R�DNYK, S.L. POPEL, V.�. KRAYEVYI 
 

RELATIONSHIPS BETWEEN PARAMETERS OF BLOOD PRESSURE AND HEART RATE 

VARIABILITY AND THE INFLUENCE OF SPA TRUSKAVETS 
 

Women gastroenterological profile without cardiovascular disease at admission to rehabilitation treatment at 

the resort Truskavets revealed significant moderate negative relation for the correlation of diastolic blood 

pressure variation range and triangular index cardiointervalogram and positive relationship on the verge of 

significance - the amplitude of moda. After the course of balneotherapy these connections increased to the level 

of significant, however, were formed with other negative correlates of vagal (RMSSD and HF%). Systolic blood 

pressure to balneotherapy correlated only with the relative power of the of ultra-low components (ULF%) HRV. 

After balneotherapy last link is broken off, but were formed due to the negative correlates of vagal and positive - 

with the sympathetic. Changes in blood pressure, diastolic more, less - systolic negatively associated with the 

dynamics of vagal correlates positively - with changes sympathetic correlates. 

Keywords: blood pressure, heart rate variability, Truskavets, women. 
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