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������ ��	��������, ��a	��� ����	������ 

	����������� � �����������	����� ��	�������� ��������� � ����	����� 

�����
��-���������� ������� � ��
������ � ��������� �������	��� 

���������
����� �������� �������� ���������� 	��������, ��	�������� 

�����	����, ������� ��������� � ����������-���������	���� ��������	�� 

������. �������	�� ��� �����	�
����� ����������, ������� ����� 

������	����� ���
���� �	� ��
���� �	����� �����
��-���������� �������. 
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��������		
, ������	�  �����	�, ���������, �� ����������	���� �����		
 ����� ���� ������� 

45 ���� ���
��� 52% [9]. �� ����	�����  !!�, �� 2025 ����  ���� ���� 	����������� ��	�� 300 

��	. ���� � �����		
�, �� ���� ������ ������ 	� ���
� �� �"����	���� �����		
 #���� 	���� 

�����. $��� ����		�� %���� ������� ���� �������� �������� ����������& �������� ����� 

	�����	�� ����	� 	� "�	� 	��������� ��� �� �����		
. '�%��	��� ��������		
�� ���	���	�, 

�� ��������%	� ������		
, �  ���� %���� & �����		
, �����
�� �� �	��	�		
 %� ���������		
 

�����%	�� ������ ���#
 (()') �� ���������	�� �������	��� (*+) [8,10].   �����		
 �� *+ �
�
����
 

�
� �����	�� ������	���%	�� ����	��: �����#�
 �������%	�� 	����� �������, ������	� 

�	����	��������	�	����, �������		
 ��’��� #�������%�� ���� �� ������������ �������	� �� 

�������		
�  ������������	���	�& ���
	#� ��  	�����, ���	� �����	��� ����	� [2,17,18,19,20,22,24]. 

,�������	�& ������� �������	�%	�� ������ (+)), ()' �� �����		
 ���������������
 ��	������� �� 

�	���"���	#��� — �	� ������	���%	� ��’
��	�, ����	����	� ����	�	�, ������� ��	� 	� ������� 

�	����, �� ����� �������� � ���	�#� 
� ��� %�� �������		
 ��#��	��, ��� � ��� ��	�%�		� ��������� 

�� ������� �����		
, � ���� %���� ��������	���	���.  ��	�%��, �� ��	��� ����������, ��	�� ��� 

	���	�& �������� �����		
, �����, ����� ���������� ���	���-���������	�� �����	��� � ��#��	�� � 

�����		
� 	� �������� �%����	�� ������ 	��������. $���& �������� �����		
 �����	�& � ��
 

�����������
�	�� ����� (()', �	"���� ��������, *+, ���#�� 	�������	����, ������ ����"���&	�� 

������&, "�����
#�
 ����������) [21]. !������ #� ���������
 ��	#��� ��%�� ���	�%	�� �������	�, 

����� 
� ������ ���#��-����		� �����, ������, �����������#�
, ������������
 ����	��� �������. 

 �������
, ��  ��	�� ������ 	���	����	���� ��#��	�� � �����		
�, ����� 
��� ��
�� 	����#� 

����
��� ��������%	� ������� ����. !�	�� ���� �����������, �� ����	���� ������ ��������	��� 

���� ������	�� ���� ���� 	� 	������� ����� ������� ����������
 	���	�%�	��� �� ���������� 

�%�		
. 

-���	�	�& ������� +) �� �����		
 ����� �����
������
 � ��	#��#�� ��������%	��� ��	����� (.') 

[5]. ,�������� ������ 	������ ���������� ���� ����������& .' ������� � ��������%	�& ���������, 

��	�� �
� ����	� ����������
 	���	�%�	��. /� 	��� �����, #� ������	� 	���	��	�%	���� 

�������� #���� ��	
��
. $��, �� ��	����� ��������  !!� (2010), .' – #� 	� 	�������%	� 

���	�#
, 	� ���	�%	�& ����	��, � ��	#��#�
, �� "������ ���� 	� ��������	�� ������"�����	�� 

��������� �����	� �����’
, ��	�� ��������		
 �� ��
 ����	������ �� �����		
 ������	�; ������ 

	��� ��	�%�	� .' 	���#���	�; .' – #� ���������	�& ���	, ���� � 	���� ���� ����%��� ���� � 0� 

�� ���#��-����		��� ��������. � ��& �� %�� � ��������, 
��� 	� � ��������� �������#�&, �� .' 

���%�	� ��#��	�� � ����	�����	��� 0�, +), ()' �� �	���� ����		��� ��������, �� 	� �������, 

� ���� �����	�� ������		
 ��	#��#�& .' �� ��������		
 �� 	� ������#�. 
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/� 	��� �����,  ��	�� ���	��� ���� 	����� �� �����		
 	� ������� ���#��-����		�� 

��������� ���� ������ ���	� ������#�� �������	� (adipose derived hormones), 
�� ���&����� �%���� � 

������		� ������	��� �� �����	��� ����	�, �����
#�� ������		
 �� ���		��� ����������. .� 

������ ���
� ��%��	�� ��	�� ���������� ���� ��	����, ����	���� ���� �� ���	�%	��� �	�%�		
 

�����	� �� �����	����	�  	���� �� ��� ��������� [7, 11] �� �
���, ��, 
��� ��	��� �� &��� 

�����
#�
 ������ �%�	�, �� ���� #�� �����	� �� ��� ���	�� ����� �%�	�& �� 	�������	��, ��	� 

���� ���	
���
, �� ������ �������		
 	�����%�		
 	������ "���� �� �������� ���� �����	� �� 

�����	����	� � �	��	�		� �� ������� �
�� ����� 	�����	�� ����	�. ������ ���� "���, ��, �� 

	����� ��	���, � ����� 	� +) �� ()' �
��	� ���	� ����� #�� �����#�����	� (	������	�, 

��	���	�, ������	�), �� ���� ������� ���� 	� 	���	����	���� ������� ��#��	�� �� ��������� 

	���	�& ��� �������� �����		
 %� ���	� �"����	���� ��������	���	��� �����		
.  �����, �� 

� �����
#�� ������#�� ���� �������	� ���&����� �%���� 	� ���� ��������%	� �� #�	�����	� 

����	����, � & #��� 	���� ��������	��, 
�� ��#��	�� ������ ���&���� ������ ��� � ������ �����. 

0� ��������� ��	������
 �� ������, 
�� ���&����� ���� � ���#��-����		�� ���������� �� 

���	�	�� ��������%	�� �������� - ���������	����	�, "�	�"������, �	�������� *-1, ��������� 

��#������ �� �	�����	��	� ((, 	��������, ��������	�, �����	�, �����-3 ���	�� ������. $��� ��� 

���	����	�� ���� �����		
 	� ���� �����#�����	� �� �������� �%�		
. ��� ��	� �������� 

����#�	� ����� � ��������		
�� �"����	���� ��� %� �	��� "����������%	�� ���������, ����, 

������%� 	���	��	�%	���� ��	�%�		
 �"����	���� ������ ��� �����		
 ��	���%	�� 

����������&, #�& "����� ����� ���� ��������� �����	�& ��� �������� �����		
 �� ���	� 

������� 	� �����		
. � ��& �� %��, �����#�
 ������#�� �����#�����	� ���� �����
������ 
� 	�� 

��������%	� ����	�, �� �������� 	��� ���������	����	�� �� ���	�%	�� ��������	�. 

�� 	����� ��	���, � ����� 	� +) 	� "�	� 	����� �� �����		
, � ���� %����,  ��	�� �
��	� 
� 

	������	�, ��� � ������	� ��	� �%�	�� �����#�����	�, �� 	������ 	� ����� ��� 

������"�����	���� �����
#�� ������#�� �����#�����	� �� �	�������	�& �����
���	�& ��� ��, 

���	�& ��� ���	�� ��������%	�� ����� [1]. � ����� 	� +) � 	������ �� �����		
� �����	� ��	
 

�����	� ��������� ���	�& ���� 	���� – 17,816 	�/��, �����, ����  �����	� ����� ��#��	�� 

���	� �����	� �� ������	��. /� 	��� �����, #� ���� ���� ��’
��	� � �����	��������	�	����. 

��
 ����	������ �����	��������	�	���� �������	��	� ��	�%��� �����	���		
 ����� �����	� �� 

������#����� ($+), ������		
 
���� ������ 	�� 2,7 � ��	���� �������	�	����, ������	� ������	�� 

������ ��#������. �� 	����� ��	���, �����	��������	�	���� ����	�����	�  72,7% ����� 	� +) 

	� "�	� 	����� %� �����		
 (50% � 	������ �� 100% � �����		
�). 2���� �����, �� ���	� 

�����	��������	�	���� �
��
 ������#�&	�� ��	� ���������	��� ����� �� ���������� �����	��� 

�����������. �� 	����������%	�� ��	���� �	������ ,�	�����, �����	��������	�	���� ��
�� 

��������� � ��������%	�� ���������	�� ������ (3 = 0,59; � = 0,03) �� ��������	��� ��	���		
�� 

�����	��� �����	��� ����������� – �����	���		
� ������������ ���� 	������ �����	� �� 

���������	� (4�/+/)'; 3 = -0,70; � = 0,01) ��� ������������ ���� 	������ �����	� �� ������������ 

	������ �����	� (4�/+/4/+; 3 = -0,61; � = 0,02). �������, �����	� �����
#�� ���	���-���������	�� 

��������� ���� ���	��� � ����� � 	������	�� �� ������	�� ��	
�� �����	�. 5��	� ��	� �����	� 

�����	� 	��� �����  ��	�� � +) �� �����		
�, �� ������������ �� ��������� ���������	� [1]. �� 

��	��� 	����������%	��� ��	����� �	����� ,�	�����, �� ��� 	������� �� 	������	��� ����	�� 

��	� �����	� ���� &��� ������		
  ��	���#� � 	�����
�����, �������� �����	� ���#������
 �� 

�������		
� �����	
 �������	���. � ��& �� %��, ����������	���
 ��
�� �����	� ���#������
 � 

�������������, ��������� �� �������		
� 4/+ �� ������		
� ���"�#��	�� �������		���� ������. 

,��� ����, �����	� ����������	���
 �������������
 ������� �	�%�		
� ��������� ���������	��� 

�����, �� � 	���
��� �������� ���������� ������& �� ����	�� ����	����%	�� ��	���� �� ��� 

���#��-����		�� ���������.  �%��%� ���������� +) 	� "�	� 	����� �� �����		
, �� ���	��� 

���� 	� ���%�	� �������%	�� ������� ���	�%��, �� � ������ ����������� ����	����		
 

������� ������ 	������%	�� ������&.  �
�����, �� ��������� �������%	�� ������� ���	�%�� 

��������� � ��������	�-"�	�#��	���	��� �����	����� ���#
 � %������ �������� �� �����	���� 

���, ���%��� �����
#�� ���� ���	���  ���	�� ����� ������. 2����� �����	�� ��	���� �����
#�& 

,�	����� ���� ��"�����	� � ��#��	�� �����	���� ���,  
��� ���%�	� �	������ QT ��������� � 

"���#��� ����� (�������%	� ���"�	�#�
), ���%�	�� ����� ���������
 (��������%	� ���"�	�#�
), 

����	�� ���	�� ����� ���	�%�� (��������"�
 ��������), ��������� �����	�� ����� [12]. 

 �� 	� ����
��� ���	��, �� � ������	��� +), .' �� �����		
 ��� ���� ����� �	�%�		
 

�����#�
 �������%	�� 	����� �������.  ������, �� �� ��� ()' ����� ��������������
 �������	� 

����	���� ��	�� ���	��	�� 	����� �������, ��%� #� ��	� � ��	� �%�	���. -���	�������� 

��%��	� 	����� ����������, �� ������	�����, �� ������		
 ��	��� �������%	�� �		���#�� 

�������������
 ������		
� ���	�����	��, ���������	�� �� �	�����	�� "�	�#�& ���#
; �����#�
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�����������	����� ������� � ������
#�
 �������%	�� 	��� ��������� ����	��������	�& 

�"��� �, 
� 	�������, ������		
 ���������	���� �����. ,��� ����, ������	�� +) ���	� ��’
��	�& � 

�������	��� ��������� [3, 4, 23]. 0� �������%	� ������� ���������	� ���	��� ��������		
�� 

���	� �������	�� 	����� ������� �� ��	� �����	���� � ����� 	� +) 	� "�	� 	����� �� 

�����		
. .� �
���, ��  ����� ��#��	�� ��������������
 ���"�	�#�
 �������	�� 	����� 

������� �� ����	�� �������		
 ����	���� �������%	�� 	����� �������, �� ������������
 � ���� 

(����	�	� ���������%	� �����
#�
 -����	�), �� ������		
 ��	� 
� ������	��, ��� � ���������	�� 

�����	����. � ����� �� �	�%	�� �������� �������%	�� �		���#�� �� ������ �����	���� 

���	���	� ��	� ���������� ���	�%	��� �������� +), 
�� ���������
 ����� ��������%	��� ������� 

(��	
 ������� 	����, ����� ����	�	���� ������ ���� ����). /� 	��� �����, ��	�%�		
 

�������	�� ���"�	�#�� �� ����	������ �����	�� �����	�� ������� � ������ �������� � ������		�, 

������	�� �	"������	��� �� �����
��� ����� ��������� ���������� ������������ ��, �� 

������� �����, ��	�%����� � �������� �����		
 ��	����	��� ��#��	��. 

/� ��	�� ���� �� ��������� �%�		� ����������& �������� ()' 	� "�	� 	����� �� �����		
. 

�'
��� ������	��� ()' � ������		
�� �����	��� ����������� �� 	� ������� ���	��, ����� 

������	���%	� ���#��#�� � ���	��� ������	��� ����������� ���������� �� ����� ������	��� 

�%�		
, ������� #� ���������
 ����������%	�� ���	�. -�����	� �%�		
 ���	���-���������	�� 

���������� �	����	��������	�	���� � 116 ����� 	� ()' ��� 	� ������ 	�����, � & ����� 

������%	� �	�%�		
, �������� �����
� ������%	��� ������ ��� �����	�� ������	�� ������ 

��������		
 ����	������� �	����	��������	�	����, 
��, �� ��� �	�%	��� �����		
, ����� �������� 

�����#�� (���"����	, ���������	����	�, ��������� ��#������ �� �	�����	��	� ((). 2��� �
��	� 

���������� �	����	��������	�	����, 
�� 	� �������� �� ����� ��#��	��, �� ��	���-�����	� 

����������. �� ��������� �������	�	�	�� �	������ ���	���	�, �� �����	��� ������������ 

�	����	��������	�	���� ��
 ��	�� �� %������ �
����� ���	� �������� 	���� 65,8 �����/�, ���� 

HbA1c 65,5%, 	�
	���� %������� �� ������ �������� .' �� ��	����"�%	� ��	��� �������� ��%�	��. 

$����� ��
 ��	�� ���������� ������������ ���� ������		
 �	����� �������%	�� �����#�� 655%, 

�������		
 �����	���		
 $+/)'-4 + 61,7, 	�
	���� ����#�	��� �����	� ���#
 �� �����		
. ��
 

%������ ���������� ������������ ����� �������		
 ����� �����	 6 105 ��, ������& ������� 

�������	���, ����
�	"����	�& ������������� �� �	�%�		
 �	������	�� ���� �������� ����� ���	�%�� 

665 �/�2,7
[6]. 

-�����	���%	�& ��	�����%	�& �'
��� �����		
 �� ���#��-����		�� ��������� ������	�& ����� 

���, �� �����		
 ����� ��	������
 �� �����������%	�� ���	�, �� ��
�	�����
 	�����	�� 

�����#��� ������#��� �� "������ ������		
 ����, ������		
� ��	���� ���- �� 

�	��������
	�	�� ������, ����	�%�		
� "����	�����, �	���������	�� ���"�	�#��� & ���	�%	�� 

������		
�. *	���� ���������� �������		
 106 ����� 	� ()' � 	������ �� �����		
� ������	��� 

������, ��  ����� ��#��	�� 	������	� ��	�%��� ������� �����������
#�� ("����	���	, "����	-

��	����, D-�����) �� ������#�&	� ����	���� ������#���, 
�� ���� �� 	� ���
�� �� ���	����� 

�������		
. ,�����
#�&	�& �������� � ����� ��#��	�� �������������
 ����� �����	����� D-

������, 	�� �� ��� 	������	�� ���� ����, �  47% ����� � �����		
� ���	� D-������ 

�������� 120 	�/��, �� � �������� ��������. $�����#����	�& �������� ����� 	� ()' � 

	������ �� �����		
� ���%� ��� ���& ���	� ������#�� ������#��� 	� "�	� ��������		
 

������	�, �� ���� ���%��� ��� �	���	� %�������� ������#��� �� ��� ������	� [16]. 0� ���������� 

���������� �������	� 	��� 	����� �������#�� ���� ������	��������	�	���� �� ����� 	����
�� 

�������	� ������%	� #�		����. /��� ��������		
 ����� ��������, �� ������� �� ���������		
 ()' 

������	� 	� ���� ��������%	��� ���������, � & ������	���%	�� ����� ������ �� �	���, �������, 

	�����
�����, ������	�� ������#�&	�� ����#�&. -���	�������� ������'
��� ��� ���	��� ������ 

������#�&	�� ����#�& �� �	��	�		
� ������� ���#��-����		�� ������	�	�, �� �
��� 	�&�����& 

����	��  ��#��	�� � �����-����#���, ���� 
� 	�&�����& – �� ��� �������-����#�& – �����&	�� �� 

������	�� �����#�� [14,15]. -����	� ���������� ���� ��	��� �����	� ��������	����� 	���� 

��"���� � ����� 	� ()' �� ��� �������������	���� �� �	����. 

/� 	��� �����, �����		
 ���� ����� ���	���� ������� ���	�%	�� ���#��� 	�������	���� ('/), 


��&, �� ������������ 	���� �������	�� ��������	�, ����� �������� �� ����	���� ��	����� 

�	����		�� �	�������#��. $��� �� ��������� ���������� ���	����	�� ��������� �����	��� ������� � 

����� � ���	�%	�� '/ 	� "�	� �����		
 �����	� �� �����	���� ��	����� �	����		�� �	�������#�� 

[13]. *	���� ���������� �������		
 107 ����� ������, �� ���	�%	� '/ %���� ��������� 	� ��� 

�	����		�� �	�������#�� �� �������������	����. !������ %���� #
 �����	�#�
 	�����
����� 

����	����%	�� "������ ������%�����
 �� ��� �����	���� � ������� �����	� �	����		�� 

�	�������#��: %�� ���& �����	� �	����		�� �	�������#��, ��	�%�	�& �� ��	�� ������� �����	��� 

����, ��� ��%�& �����	� �������������	����. ������ 	�������	� �
�����, �� �����	� �����		
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3 �����	
 �������������
 	�&	��%��� �����	����� ��	
 ����������� �� ������������ ������ �� 

	������ �����	�, ���� 
� 	�&	��%�& ���� ����������		�� ������#����� ���� ���� � 	������	�� 

����� ����. 
 

���
���� 
 

1. -�����	� �%�		
 ����	�� ��������� �����	��� �� ������	��� ����������� �������� �� 

����� ����	����%	� �� ����	����%	� �	�%�		
 �� ��	�%���	� ����  �"����	���� �����		
 

���	�%	�� ()', �� *+ 	� "�	� �����		
. 5��� �����		
 � �������� ����� 	�����	�� ����	� ���� 

���� �������������	� 
� �������� �����		
. 

2. ,�������	�& ������� +) �� �����		
 ���������������
 ��	������� �� �	���"���	#���, �����	� 

��	
 �����	� � ����� ��#��	�� �������� ���	�& ���� 	���� – 17,816 	�/��. 

4����	��������	�	���� ����	�����	�  72,7% �����, �	� ��
�� ��������� � ��������%	�� ������ 

(3 = 0,59; � = 0,03) �� ��	���		
�� 4�/+/)' (3 = -0,70; � = 0,01) �� 4�/+/4/+ (3 = -0,61; � = 0,02). 

(����	� �����
#�� � ����� � 	������	�� �� ������	�� ��	
�� �����	� ���� ���	���. � ��#��	��� � 

+) �� �����		
� �� ��� 	������� �� 	������	��� ��	� �����	� &��� ������		
 ���#������
 �� 

�������		
� �����	
 *+, � ����������	���
 ��
�� �����	� ���#������
 �� �������		
� 4/+ �� 

������		
� ���"�#��	�� �������		����. 7������%	� ������� ���	�%�� ��������� � ��������	�–

"�	�#��	���	��� �����	����� ���#
 � %������: ���%�	� �	������ QT ��������� � "���#��� 

�����, ���%�	�� ����� ���������
, ����	�� ���	�� 48, ��������� �����	�� �����. � ��#��	�� 

� +) ��������������
 ���"�	�#�
  /' �� ����	�� �������		
 ����	���� �������%	�� 	����� 

�������, �����	�& ���	� ������	�� �� �����& ���	� ���������	�� �����	����. 

3. '����	��� ������������ �	����	��������	�	���� ��
 %������ �� ��	�� � ���	� �������� 	���� 

65,8 �����/�, ���� HbA1c 65,5 %, 64 �������� .' �� 	�
	���� �������� ��%�	��. � ��	�� 

������������ � �	���� �������%	�� �����#�� 6 55%, �����	���		
 $+/)'-4 + 6 1,7, 	�
	���� 

����#�	��� �����	� ���#
 �� �����		
, � %������ – �	�%�		
 ����� �����	 6 105 ��, ������& 

������� �������	���, ����
�	"����	�& ������������� �� �	�%�		
 �	������	�� ���� �������� ����� 

���	�%�� 6 65 �/�2,7
. 

4. � ����� 	� ()' � �����		
� ������
#�&	�& �������� ���������������
 ����� �����	����� 

D-������, 	�� �� ��� 	������	�� ���� ����, � 47% ����� � �����		
� ���	� D-������ 6120 	�/��, 

�� � �������� ��������. $�����#����	�& �������� ���������������
 ���� ��	�� ������#�&	�� 

����	���� ������#��� 	� "�	� ��������		
 ������	�, �� ���� ���%��� ��� �	���	� %�������� 

������#��� �� &��� ���. '������	� ��������� �����������
�	��� ����� �� ��� �����-����#�� �� 

�	��� 	�����
����� ���� ������#�&	�� ����#�& ������ ��������� ��
 �	��	�		
 �� 

���������		
 ()' �� �� ������	�		
 '/. )��	�%	� '/ %���� ��������� 	� ��� �	����		�� �	�������#�� 

�� ����)', %�� ���& �����	� �	����		�� �	�������#��, ��� ��%�& �����	� ����)'. !����		
 3 

�����	
 �������������
 	�&	��%��� �����	����� )', )'-4 + �� )'-4/+. 
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O.M. RADCHENKO, A.L. FILIPYUK 
 

THE CLINICAL VALUE AND CHARACTERISTIC OF PARAMETERS OF LIPID, 

CARBOHYDRATE METABOLISM, STRUCTURAL AND FUNCTIONAL PARAMETERS OF 

THE HEART UNDER THE INFLUENCE OF STANDARD TREATMENT OF PATIENTS WITH 

ISCHEMIC HEART DISEASE AND ARTERIAL HYPERTENSION COMBINED WITH OBESITY 
 

On the basis of clinical examination, laboratory and instrumental results in patients with disorders of the 

cardiovascular system combined with obesity, diagnostic value of initial parameters of lipid, carbohydrate 

metabolism, haemostasis, structural and functional parameters of the heart were established. A number of 

metabolic parameters that are essential for the progression of cardiovascular system diseases were 

established. It was emphasized the peculiarities of the course of essential hypertension and ischemic heart 

disease combined with obesity, diagnostic value of leptin in patients with essential hypertension combined 

with obesity, lipid parameters in patients with chronic heart failure and obesity and endogenous intoxication 

syndrome. 

Keywords: ischemic heart disease, essential hypertension, chronic heart failure, obesity, metabolic 

syndrome, leptin, lipid metabolism. 
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