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���������	� ��
�	
� �	���		��� ��
��� �
	�����	�� ��� ����
�	��� ������ 	� 
��	��
�	���	�� �����	
� ����� ���� � ���	
����
� 
����
�
���
�		�-
����
�	���	�� �������. ���	����	�, �� 
��������		�� ���� �������� 
	
���
������ ����� ��
� 	� �����-
	���
����		�� 	���!�	
� ����� �����. 
 

*** 
 

�	��� 
 

���������� 	
�� (�), �� �
��
	�� �
����, � �����
�
��
������� ����
�
�, �
�� ��� �� ��� 

	�������� �������� �������������, 	����
�
��������� �� 	����
����������� 	���	.  ����	�� 

����� ��
�	������� ��	!�� �� ���� ������
� 	�
������ 
�
������
	���� �������. ������� 


�
���	���� �, �� ����	����
�
 ����
��, �
����� � �
��, "
 �������, �� �� 	���	 	������� 

����������� ������� 	���
	���, �����
 �� ��	!�� ����
����
 �� ������
�����
 ���	����� � 

���
�
������ 
������
�, "
 ������� �����
 �������� ������� ������ ����
�
������ ��	��	 [1,2]. 

#����� � �������$ 	������� ������� – 	���
	��� �� 		������ � � ���������� ������
�����
�
 

����� ���
�, ���� ���������� ��������� �����	�� ��
�����	 ��
����
�
 
�����, �����$�� ��!
������ 


��������� �� ��
��������� ���
	��. ��������� ��������� ������� – 	���
	��� ���
� �� ��� � 	 

��
	�� ���	���� 	
���� ��	����!��� — ��
������ ��� �
���	���� �������
� ������� – 	���
	��� 


�������� �� �� 	���	. 

�������� ���������
� ��� ����������� 	
� �� �����
� �� ���
� �������������� �� �����
� 


��������� ���
	��, �� ������ ���� �
��������	, �
����� � ������	���� ��������	
� �����
����� 

������ 
��
����
 �� ��
������� $	���
��� ����
��
	
� ����������. %��		���
$���� ��! �
�
� ��� 

����������� ��
����	 ���
��	
����� �
!� �����	����� ��� 		������ ���� �� ��$
� 	
�� �� � ��� ��� 

�����������. &�� ��
�� 	����	������ �����	� ���	�"���� �����
�
�� [3,4]. 

� � ����	�!����� 	����
� 
��
	�������� �
��	 	
�
����� ��������� ���	�"�	��� �����	� 

������
��	���� �
�� �������
	�� ���
� �� ��$�� �
��
������� ������ 
�������� � ���	�"����� 


�����
� ����������
��� �
 ��� �$�
�!���
�
 ����
�� ����
�
 ���������. 

'������
	�����
, "
 ��� �
�	���� ��
����
�
 ������ 	 ���$� ����� 	������������ �
��$���� 

������
�����
�
 ����� ���
� [2]. 

���
	���� 	�"���������� 
�
���	
��� 	���	� � �� 
�������, ���
 �����"��
 �
������� 

�
������� �� 	���	 �� ������
������� ���� ���
� ��� ��
����
�� ��
����
-���
����������
�� 

������ (()*%%), ���������
�� ������������ ���������, "
 � � ���
� ���
� �
�
��. 

)��������������� �
���� )*%% ����"��� ������
� [3]. &�� ����
�� ����	����� �
����� 

��
����
�
 ������ �� ������� �	������ ���
 	���
	��
 ���
��, ��� �������������� 	��
����
	�	��� 

��� �
������ �
��$��� �
��
�����, � ����, ����
�� �����
� �������	�
���, �
 ���� 	���
������ 

���������� 	
�� (�). 

+�� �
����!��� ���
 
����
 3 ����
���� ���
���������
	���� 	
��: „#������”, „����
�
�����” 

�� „,�!������” �� �����
���������
	� 	
�� “-�����	����”. 
 

����� !"�  #$%  «&���'�#(") » �� �	
�� �������� �����
� 	���
������ �
 ����
����
������ 	
� 

�� �������� ����
���� �����
�, "
 ������� �����������	� ����
�� �� 
�������� ���
	���. .
����� 

������
�
 ������ 	
�� ��������: 

H2SiO3 C
�� 
1732)(51

4743
69,0 MgKNaCa

ClSOÍÑÎ
Ì

+

 

 

/ ������ � „-�����	����” �������� � 
�������� ���
	��� (�����
	�, ������
	�, ����� !���� 

����
��, ����� ���
��, ������ �� ��$�). '� ������������ �
����!���, ��
	������ 	 +/ „/��. 0+* 

������
� ������������ �� ���
��
�
��� �#' /������”, � „-�����	����” ������	�� ��� ����	���� 

���	
��	��� ���
� � ���
	�	����� $����	, ��
������ ���	
��	��� �������, !
	��
�
 ������ � 
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!
	�
	�	����� $����	, 
!������, �
�����, ������ ���
��������, � �
�� ����� ��� 
������� �
���� 

	�!��� ������	 � ����
��������� [1]. 

 

����� !"�  #$%  „�!�(") ” 

���������� ����
��� ����	����
-��
�
	� 	
�� „#������” �� �	
�� �����
� �� �������������� � 

���
���������
	��
� ��������
� ������
�
 ����
��
�
 ������. '������� ������������� 2,60÷4,11 

�/��3
. #����
�������� �
�������: ���������� 	
�� ��� ������ (	 ����������� 	
�� �� �	�. 1 2 — 

������� ����
	
���	��, 	���� ����
	
��� �� ������������ �
��
	�� �
����!��� ������� 0,53 ��/��3
), 

��
�
��, ������	��, ������ ��
 �
�
��	��� � ������� �����	���� �������
�. 

3493)(

813l79HCO 43
05,3 MgCaKNa

SOÑ
Ì

+

 

 

����� !"�  #$%  „�*�+$�$%(") ” 

� „����
�
�����” — ���
���������
	��� ��
����� ������	�. '������� ������������� 2 3,05 

�/��3
, �������� �0 5,50 
�. �0. 

3493)(

813Cl79HCO 43
05,3 MgCaKNa

SO
Ì

+

 

 

����� !"�  #$%  ”	# !,#(") ” 

���������� ����
��� ����	����
-��
�
	� 	
�� “%	���	����” �� �	
�� �����
� �� �������������� � 

���
���������
	��
�, �� ���		���
$����� 
��
	��� ����
��	 � ���
��	 — ����
����
����� ������	�. 

'������� ������������� 2,82 �/��3
. +�� 	
�� ���������� �����
-����� ������� (�0 5,65 
�. �0) �� 

������������� 
�����	������ — 0,35÷0,59 ��#/��3
. .
����� ������
�
 ������ 	
�� ��������: 

31681)(

1l3SO96 43
82,2 MgCaKNa

ÑÍÑÎ
Ì

+

 

 

��������� �� ������ 
 

)���������������� ��
������ ���
����������
-��
������ ����� ((*)%%) 	�������� $���
� 

�
�����	���� "
����
� ����
����
� ���
��������� �	���� � ������������ �
��
�������. 

���
����������
-��
������ ����� 	���	
��	��� �
���"����� �
�
���� "���	 � ������ �
����
� 

15�5�4 �� �� 3 �
����. / ��
��� ����������� �
��
�����	 ����
�
	�	���: �
��$���� �	���
	
�
 

��!��� (���
�
�
	� 
�	�������), �
��$���� ���������
�
 ����
	
�
 ����
�� (
���!���� �
����, 

	��
�������� ��$� 
��
�
 	��� �
���), �����$���� "����
��� ��������� � �������, �
����� ������ 

��$�����	 ����
�. 3	����� ��������� �����
	�� 	���	�� ��
���
� 30 ��� [6]. #����	���� ����� 

�	���� ��
	
���� �� 15
��

 �� 30
��

 �
�� �
����	����. 

�������� � 		
���� "���� �
��
�, � �
�
	�� �
�� 1% 	�� ���� ���� � 	������� ��� (	���
	���� 

��
����� ��
�
 	��� �	����), �
������� � 15
�
 �
�� �
�	���� �
���� ���
����������
-��
����
�
 

������. 

 �
�� ������������ ��
�
������ �������� 	�������� ����� 16÷18 �
��� ����� 
������
�
 		������ 

�. #������� ���� �
��	��	��� � 	���
	������ �
��������� ��������� "���	 (�
���
���� �����). 

���	 � �� ������
������� ���� ���
� 
����	��� �� 	���	
� �� ������� ���
��	
����� 

($	������� ����
��
	
� ����������, ��������	� �����
�����, �
�
	�� ������), �� 	�	���� ������� (�� 

���������� ����������, ���
	��� �� ��
����	) �� �
�
��������� ������� (�� �
����������� �� 

�
�
	
� ��������� �
��	 ������, ����� �� ��
���-�
��	). 3��
! 	�������� ����
��
-��!�� ������� 

�
�
	
� ���� �� �
��������� �
���������� �
��	 	
���. 

 �
�
�� 	��
������
 ����
�
�����, ������
-���
���
��� �� ����������� ���
�� �
����!��� [5,6]. 

%���������� 
��
��� 
�������� ����� � ������ �
�����	 ��
	
���� ���
�
� �������� ������� 

[7]. +
��
	������ ���$������ 		�!����� ��, "
 ����
������ 	 ��!�� 	��
����
��� �� ��������� 

%�’������ <0,05. +��� 	��
���!��
 � 	���
���� �
 	���
$���� �
 �
���
��, ���� �������
 �� 100%. 
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���������� �� �� �&��������� 
 

' �����, ��	������ �� ������� 1, 	���
, "
 ()*%% 	���	�� �� ���������� ��
���� ���
��	
�����, 

	 ���������� �
�
 �
��$������ �� 	����
���
�!����. 3��, 	�������
 	��
����� ���!���� $	������� 

���������� ������ � ����
���� ����
��	 (�
 58% 	���
��
 �
���
��). 3��� ���!���� � ��������� 

�����	��, "
 
��
����� ����$���� 	���
��� ��������	
� �����
����� �� 	���	��� ����� 

���		���
$���� ��! ������������ ��
������ ���
��	
�����, 	������
� �
�
 �
�
	�� ������ 

����$������ �
 72,0 % 	���
��
 �
 	������� �������. 

���������� 	
�� „-�����	����”, „#������” �� „����
�
�����” ��� ����
	
�� ����
��	���� � 

��!��� 	
��
�
 ��	����!���� � �
�
	�� �
�� 1% 	�� ���� ����, ��������
 �
	����� 	��������� 

��
�	� ������, �� "
 	����� 	���������� 	��
������ ������� �
�������	 ���
��	
����� � "���	 ��� 

���� � �
���
������ �
��������� ��
�
	�� �	����. 

%��� ���	�!���, "
 ��� ����
��	���� � „%	���	����” �� 
����
	�� ��
	 ������������ 

	����������� �� ������ �
������ ���� ���
��	
�����, ��� � �������	���� ��
�
 ��
����. &�
 �� 

�	������ ��
������ $	���
��� ����
��
	
� ���������� ��� 
��
����
�� ���!���� ��������	
� 

�����
�����. 3��� ����� ���		���
$���� ����������� ��
����	 ���	
���� �
 ��
������ �
�
	
�
 

������� (�
 170% 	���
��
 �
���
��) (��	. ���. 1). 
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�*(. 1. �-!*# .���� !"�*/ #$% ��'�$+$ /�.�0�$+$ ()! %1 �  (�0$12#$����, 31��# ' /�$��0�*. 

�.$4�5�$-�..$6�!�' 4�5�*. (2��($., -�%(*!��*. (*21 4�5�*.* 0*��*) .* # 1.$# / )1�($#*/ 

#$%�*/ � # �2 7��". 
 

��������. 3�� � ���� * — �
��
	���� ���$���� 
 

5� 	���
 � ����� ������� 2, ���� �������
��
� ������� ���
�, ��� 
����	��� �� 	������
� 

�
�
	
� ��������� ���������� �� ���
	���, ��� 	���	
� ��
����
�
 ������ ���!������. ����
	���
, 

"
 ��	����!���� "���	 � „-�����	����”, „#������” �� „����
�
�����” � �
�� 1% 	�� ���� ���� 

��
���
� 
������� 15 ��� �
����	���� ��
����
�
 ������, �������� ��
�	� ������, 
������� � "���	 

��� 3
�
 ���� 	�	������ ��
������ ��
�����	 
����� �
����� ��	�� �
���
����� 	������. +�� ����
	
�
 

		������ � „%	���	����” 	������������ 	�� ��� ��$�� � ���, "
 �������
��� ������� ���
� 

������������ � �
 ��	��$���� �
����� �����
 ����	�"�� �
���
���� ��������, 	 
��
	�
�� �� 

�����
� ����	���� 	�	������ � 
�������� ���
	��� (��	. ���. 2). 
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�*(. 2. �-!*# .���� !"�*/ #$% ��'�$+$ /�.�0�$+$ ()! %1 �  #*#�%�1 81�)4�9 �*�$) 31��# ' 
/�$��0�*. �.$4�5�$-�..$6�!�' 4�5�*. (2��($., -�%(*!��*. (*21 4�5�*.* 0*��*) .* # 1.$# / 

)1�($#*/ #$%�*/ � # �2 7��". 
 

%��� ���	�!���, "
 ��
������ ����� �� 	������� ���� �
�
��������
� ������� ���
�. 	������ 

"���� ���� �, "
 �
����!�	�����, �� �����	��
 �����- �� �����������.  ���
	� ��	����!���� "���	 

� „-����
	����”, „#������” �� „����
�
�����” �� �����	��� �
�
	� ��������� ��
���-�
��, 
����, 

��� 	���	
� � „%	���	����” � "���	 � ��
������ �����
� ����
 ���!������ �
�
	� ��������� 

��
���-�
�� (��	. ���. 3). 
 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

pH ���� �	������ �
��	

�����

�	������ �
��	

������

�	������

��
���-�
��	

�
���
��

�����

-�����	����

#������

����
�
�����
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�*(. 3. �-!*# .���� !"�*/ #$% ��'�$+$ /�.�0�$+$ ()! %1 �  �$�$��+1!9901 81�)4�9 �*�$) 

31��# ' /�$��0�*. �.$4�5�$-�..$6�!�' 4�5�*. (2��($., -�%(*!��*. (*21 4�5�*.* 0*��*) .* # 

1.$# / )1�($#*/ #$%�*/ � # �2 7��". 
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��	����� 
 

&�
	����� �
����!���� �
	
����, "
 ����
��	���� � "���	 � ���������������
� �
����� 

��
����
�
 ���
����������
-���������
�
 ������ ���
���������
	����� 	
� „#������”, 

„����
�
�����”, „%	���	����” �� �����
���������
	��
� � „-�����	����” � ��!��� ����
	�� 	
���� 

��	����!��� � �
�
	�� �
�� 1% 	�� ���� ���� ��������
 �
	����� ��	������ �����
	��� (*)%% 

�
����� ������
�����
�
 ����� ���
�. ����
	���
 
�
���	���� ��� � „%	���	����”, ��� �
����� � 

���������� ������
�����
�
 ����� ���
�, �
������� ��
�
 �
 ��	��$���� �
����� �����
 	�"� 

�
���
����� �������. 
 

���������� 
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N.A. ALEKSEYENKO, N.A. YAROSHENKO, S.G. GUSCHA 
 

CORRECTION OF STRESS INDUCED ABNORMALITIES OF KIDNEYS’ FUNCTIONAL 

STATE WITH NATURAL LOW MINERALIZATION WATERS OF UKRAINE 
 

It was researched an influence of internal use of mineral waters with different composition to functional 

state laboratory rats’ kidneys with chronical immobilization-emotional stress. 

It was ascertained the leveling influence of investigated mineral waters to stress induced abnormalities of 

kidneys functional state. 

Keywords: kidneys, stress induced abnormalities, low mineralization waters. 
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