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IBAHO-®PAHKIBCHKII HALIIOHAJIBHIA MELAWHHVIA YHIBEPCUTET

OCOBJIMBOCTI BIVIMBY EKCTPAKTY APTULIOKY HA CTAH KAJIBLIEBO-
®OCHOPHOI'O OBMIHY 3A YMOB JIIi HITPUTIB

Ha CbOrogHi akTyasibHUMU 3anualoTbCa
Meamko-6ionoriyHi npobnemu, noe’dA3aHi 3 Hag-
MiIDHUM HaOXOOXKEHHsIM HITpaTiB Ta HITpUTIB B
OpraHi3mM NI0OMHN 3 NUTHOIO BOAOIO i MpoayKTa-
MW Xap4dyBaHHS. BNCOKOaKTUBHWIA HiTpaT-aHioH
WBUOKO BiJHOBMIOETbCA B OiNfibll TOKCUYHWUI
HITPUT, SIKMIA, Y CBOIO Yepry, NpU3BOanTb 40 YTBO-
peHHs1 psiay Ao0pe BMBYEHMX MeTaboniTiB (MeT-
remMorno6iH, HITPO3aMiHWM TOLLO), SKi BUKJIMKAOTb
BiIOMi MAaTOMNOriyHi 3MiHM B OpraHiami. 3 nitepa-
TYPHUX DKEpesn Ta BAACHUX OOCHiOXEHb BiOMO,
L0 32 YMOB TOKCUYHOI Aji HITPUTIB MOPYLLYIOTHCS
OOMiHHI NpoLLeck y KiCTKOBIlA TKaHWHi, CNOCTepi-
ralTbCs CTPYKTYPHI 3MiHW 3 PO3BUTKOM AnNQY3-
HOr0 KOMMEHCOBAHOro OCTEonopo3dy. Y 3B’a3ky
3 UMM, BaXJIMBUM € NOLLYK edekTMBHUX 3acobiB
KOpeKLii nopyLleHHsa KanbuieBo-docdOopHOro
0OMiHY 3a YMOB [fji HITPUTIB, 3BaXalo4n Ha 3poc-
TaHHS 3aXBOPIOBAHOCTI HACEeNEeHHs, 30KpemMa Ha
OCTEOornopos.

MerTolo maHoro gochnimkeHHs Oyno 3’acysa-
TV BB Npenapary “ApTULLIOK eKCTPakT-340po-
B’a” (AE3) Ha nokasHuku Ca-P 0OMiHy y TBapWH,
AKi NigaaBannCb HITPUTHINA IHTOKCKUKALT.

Hocnign npoBoamnu Ha Ginux HeniHinHNX
wypax-camMmusx (n=66) macoio 180-220 r, gkux
yTpMMyBasiM B CTaHAAPTHUX yMOBax BiBapilo.
HiTpUTHY iIHTOKCKMKaLitO MOOEMIOBaUIN LLJISIXOM BBE-
nenna NaNO, B nosi 1/10 LD, 3 nuTHOIO BOAOO
npotsrom 10 ai6. TBapuH NOAINWMAM HA TPU FPYMN:
1-wa — iHTaKTHi (KOHTPOsb); 2-rfa — IHTOKCMKOBAHI
NaNO,; 3-Ta — iHTOKCVKOBaHI, AKi MiC/1A 3aBepLLIEH-
HA BBeOEHHs HiTpuTiB ogepxyBann AE3. Kpos
3abupanu Ha 14-Ty Ta 28-My 000m nicns iHTOKCK-
Kaujl 3 JOTPUMaHHAM BUMOr bioeTunkn. Busyanu
aKTUBHICTb NyHOI (J1IP) Ta kmcnoi (KP) docda-
Tags, piBeHb okcunponiHy, Ca, Mg Ta docdariB y
naasmi KpoBi 3a YHidiKOBaHMMK METOAMKAMN 3
BMKOPUCTaHHAM CTaHOAPTHMX HAabOpiB peakTUBIB.
Pesynbtat 00pobnsnm cTaTUCTUYHO 3 BUKOPUC-
TaHHaM t-kpuTepito CTblogeHTa.
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BcTaHoBneHo, o akTuBHicTb JID B iHTOK-
CMKOBaHMX LLYPIiB OOCTOBIPHO 3MEHLUyBanachb
MPOTSroM BCbOIro nepioay CNOCTEPEXEHHS, Hal-
HWXYUIA PiBeHb Bia3Ha4YeHo Ha 28-my Ooby — vy
2,6 pa3za HMX4Ye MOKA3HWKIB iHTAaKTHUX TBapWH.
Y rpyni wypi., ki ogepxxyBanu AE3, akTUBHICTb
JI® pocToBipHO He Bigpi3Hanach Big, 3HaYeHb
iHTAKTHMX TBapWH. Bigomo, Wo akTmBaropamm
J1® € ionn Mg?*. KoHueHTpaLjis MarHito 3MmiHio-
Ba/lacsl TakMM YMHOM: B YPKEHUX TBAPUH 2-i
rpynu 3Hmxyeanacb Ha 50-56 %, a npu 3acTto-
cyBaHHi AE3 piBeHb Mg?" 3anuiuaBca B Mexax
3HayeHb iHTakTHUX. AKTUBHICTbL KO 3pocTana y
2-i1 i 3-I rpynax TBapuH HaiibinbLIO Mipoio Ha
14-ty noby - B 1,8 Ta 1,4 pa3sa BignoBigHO; Ha
28-my noby B 2-11 rpyni Oyna y 2,2 pasa BULLOIO
piBHS iHTakTHUX (p<0,001), Tomj ak y 3-i rpyni —
B MeXax KOHTPOJIbHMX 3HayeHb. PiBeHb OKCu-
MpOniHy B LLYPIB, siki oTpuMyBanm AE3, 0OCTOBIp-
HO He Bigpi3HABCS BiA MOKA3HUKIB iHTAKTHUX,
TOOj 9K y TBApWH 2-i rpynun 3pocTaB, 30Kpema,
Ha 15 % Ha 14-Ty poby. Loao koHueHTpaLii Ca,
TO BOHa 3HWXkyBanacb Ha 10-17 % y TBapuH 2-i
rpynu, Toai sk 3a ymoB kopekuii AE3 pieHb Ca
3a/IMWLaBCH B MeXax KOHTPOJSIbHUX 3Ha4Y€eHb
MPOTAroM BCbOro nepiofgy CnoCTEPEXEHHS.
PiBeHb HeopraHi4Horo ¢ocdaty nigsuLLyBaB-
CS Yy BiAOaneHnin nepiog, eKCnepuMeHTy B 2-i i
3-1 rpynax TBapuH Ha 20-30 % NOpiBHSAHO 3
KOHTPOJSIbHUMWN 3HAYEHHSIMIA.

OTxe, HITPUTHA IHTOKCMKALLS1 BUKIIMKAE MO-
pyweHHs Ca-P obmiHy, npo Wwo cBig4yaTb 3HK-
XEHHS1 KOHLLeHTpauii y nnasmi kposi Ca, Mg Ta
3MeHLLEeHHs1 akTuBHocTi JId. BogHovac cnocte-
piraloTbCs 3p0ocTaHHsA akTMBHOCTI KM, nigpuleH-
He PiBHA docdaTiB Ta OKCUMNPONiHY. 3aCTOCyBaH-
HA npenapaty “ApTULLOK eKcTpakT-3aopoB’a”
cnpvse HopMani3auji nokasHukie Ca-P obMmiHy,
30Kpema KoHUeHTpauil y nna3mi kposi Ca, Mg,
OKCUMPOAiHY, akTUBHOCTI NY>KHOI Ta KUCnol ¢oc-
daras.
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