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Досліджено параметри санітарно-гігієнічних факторів виробничого середовища на робочих місцях по-
стійного або тимчасового перебування робітників у процесі трудової діяльності з комп’ютерною техні-
кою. Як профілактику несприятливого впливу параметрів мікроклімату запропоновано комплекс захи-
сних заходів для аналізованих умов. 
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ня, звукоізолюючі огородження 

Актуальність роботи.25Передумовою орга-
нізації роботи зі створення сприятливих умов 
праці є об’єктивна оцінка їх фактичного стану, 
тобто всі елементи виробничого середовища 
слід систематично піддавати дослідженням для 
визначення їх відповідності існуючим нормати-
вам. 

Поліпшення санітарно-гігієнічних умов пра-
ці передбачає усунення причин, що породжують 
несприятливі умови, а також раціоналізацію ви-
робничого процесу з урахуванням комплексу 
санітарних та ергономічних норм і стандартів. 

Відомо, що виконання будь-якої роботи 
протягом тривалого часу супроводжується сто-
мленням організму, що проявляється у зниженні 
працездатності робітника. Поряд з фізичною та 
розумовою роботою на його стомлення значно 
впливає і навколишнє виробниче середовище, 
тобто умови, де виконують роботу. 

Постановка завдання. Метою дослідження є 
вивчення стану мікроклімату та шуму в примі-
щеннях з комп’ютерною технікою та розробка 
засобів для досягнення припустимих умов праці. 

Матеріали та результати досліджень. З 
метою вивчення причин порушень здоров’я ро-
бітників, що працюють з комп’ютерною техні-
кою виконано дослідження мікроклімату: тем-
ператури, відносної вологості та швидкості руху 
повітря, - у приміщеннях АСУ ПАТ «Запоріж-
кокс». Для порівняння розглядали також мікро-
клімат комп’ютерного залу ЗДІА з використан-
ням стандартної вимірювальної апаратури. Тех-
нічну характеристику приміщень, що досліджу-
ють, подано у табл. 1. 

                                                 
 Ю.В. Куріс, В.К. Тарасов, О.Б. Матяшева, Н.В. Беренда, 
     І.О. Ткаліч, 2017 

Як випливає з табл. 1, не забезпечується не-
обхідна для одного робітника за загальними са-
нітарним нормам НПАОП 0.00-1.28-10 (не мен-
ше 6 м2) в комп’ютерному залі ЗДІА (2,80 м2), 
АСУ ПАТ «Запоріжкокс» (5,80 м2), а необхідний 
об’єм (не менше 20 м3) у комп’ютерному залі 
(10,0 м3), що ускладнює підтримку необхідного 
мікроклімату. 

Результати замірів параметрів, що дослід-
жували, наведено у табл. 2. 

Аналіз одержаних даних свідчить про необ-
хідність підвищення загальних санітарно-техніч-
них вимог до повітря робочої зони. За нормати-
вних значень температури 22...24 °С і відносній 
вологості 40...60 % для теплого періоду року 
спостерігали перевищення температури у ком-
п’ютерному залі ЗДІА на 5,4...6,4 °С і відносній 
вологості на 8,0...12,4 % в АСУ ПАТ «Запоріж-
кокс» і на 6 % в комп’ютерному залі ЗДІА. Що 
стосується швидкості руху повітря, то за норма-
тивної величині 0,2...0,5 м/с пониження її зна-
чень було зафіксовано лише в комп’ютерному 
залі ЗДІА. 

Відповідно до НПАОП 0.00-1.28-10 [1] та 
роботи [2] виконували розрахунки системи кон-
диціонування повітря для видалення надлишко-
вої теплоти та вологи. 

Величину сумарного виділення теплоти ви-
значали за формулою: 

з .о. в .о . с .р . ін обл ш.о. р н.п.Q Q Q Q Q Q Q Q Q          (1) 

де  Qз.о, Qв.о – теплота, що надходить через зов-
нішні непрозорі та внутрішні огородження від-
повідно, кВт/год.; Qс.р. – теплота сонячної радіа-
ції, кВт/год.;  Qін, Qобл, Qш.о – теплота, яка надхо-
дить від інфільтрації, виробничого обладнання 
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та штучного освітлення відповідно, кВт/год.;  
Qр, Qн.п – теплота, яку виділяють робітники та 

нагрівальні прилади відповідно, кВт/год. 

Таблиця 1 – Характеристика приміщень з комп’ютерною технікою 

Приміщення   
Загальна 
площа, м2 

Загальний 
об’єм, м3 

Кількість 
комп’ют-
ерів, шт. 

Кількість 
принтерів, 

шт. 

Кількість 
робітни-
ків, чол. 

Площа на 
робітника, 

м2 

Об’єм на 
робітника, 

м3 
АСУ ПАТ 

«Запоріжкокс» 
65,0 325,0 12 5 8 5,25 27,08 

комп’ютерний 
зал ЗДІА 

71,9 194,1 12 6 24 2,77 7,47 

 

Таблиця 2 – Параметри мікроклімату приміщень, що досліджували 

Найменування   
Точки 
замірів 

Час 
замірів Температура, С 

Відносна  
вологість, % 

Швидкість руху  
повітря, м/с 

1 20,8 68 0,2 
2 20,8 68 0,2 

АСУ ПАТ  
«Запоріжкокс» 

3 
день 

19,8 72 0,1 
ранок 29,8 49 0,1 
день 28,0 66 0,1 1 
вечір 30,8 48 0,1 
ранок 28,6 49 0,1 
день 27,4 64 0,1 2 
вечір 31,0 46 0,1 
ранок 29,8 50 0,1 
день 29,2 60 0,1 

Комп’ютерний зал 
ЗДІА 

3 
вечір 31,0 46 0,1 

      
Значення загального виділення вологи об-

числювали з використанням рівняння: 

інршпзот WWWWW  ....  ,           (2) 

де  Wт.о – волога, яку виділяє обладнання під час 
виконання технологічних процесів, кг/год.; 

пзW .  – волога від змочених поверхонь, кг/год.;  

Wш.р, Wін – волога, яку виділяє шкіра робітників, 
та надходить із зовнішнім повітрям за інфільт-
рації відповідно, кг/год. 

Результати розрахунків наведено у табл. 3. 
Для асиміляції шкідливих умов, що виділя-

ються в приміщеннях, необхідно забезпечити 
подавання певної кількості повітря, (кг/год), в 
т.ч.: 

– для нейтралізації надлишку теплоти QG : 

0 24
из

Q
p

Q
G

, t



 ,                         (3) 

де  pt  – нормоване підвищення внутрішньої 

температури над її зовнішнім рівнем, С; 
– для нейтралізації виділень вологи WG : 

W
в n

W
G

d d



 ,                           (4) 

де  dв, dп – вміст вологи внутрішнього та при-
пливного повітря відповідно, кг/год. 

Таблиця 3 – Розрахункові значення виділення тепло-
ти та вологи 

Найменування   Q , Дж/год. W , кг/год. 

АСУ ПАТ  
«Запоріжкокс» 

28749,4 2,8 

Комп’ютерний зал ЗДІА 16737,0 5,2 

Вибирання кондиціонера здійснювали за 
найбільшою розрахунковою величиною GQ і GW. 

Виконані розрахунки дозволили встановити, 
що приміщення АСУ ПАТ «Запоріжкокс» необ-
хідно додатково обладнати одним автономним 
кондиціонером типу «Daikin FTXB60C» та дисп-
лейний зал ЗДІА – двома автономними кондиці-
онерами типу «Mitsubishi Heavy SRK40HG-S». 

На даний час в існуючих приміщеннях 
АСУ, АСУ ТП, побудованих понад двадцять ро-
ків тому, дуже складно підтримувати рівень 
шуму, що дорівнює 50дБА для програмістів і 
операторів, 65 дБА для персоналу, що працює з 
документацією [3]. 

Дослідження, що виконано співробітниками 
кафедри промислової екології та охорони праці 
ЗДІА, показали, що у приміщеннях АСУ ПАТ 
«Запоріжкокс» спостерігають значні відхилення 
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рівня шуму на робочих місцях від санітарних норм (табл. 4). 

Таблиця 4 – Результати замірів рівня шуму в АСУ ПАТ «Запоріжкокс» 

Частота коливань шуму, Гц 
Приміщення 

63 250 500 1000 2000 4000 8000 
Еквівалентний рівень  

шуму, дБА 

Кімната програмістів і операторів 
64

71
 

59

54
 

58

49
 

58

45
 

60

42
 

66

40
 

56

38
 

69

50
 

Кімната обробки інформації 
59

83
 

64

74
 

67

68
 

75

60
 

78

57
 

76

55
 

74

54
 

81

65
 

Примітка:  у чисельнику подано фактичні результати вимірювань рівня шуму; в знаменнику - припустимі 
значення 

Як видно з табл. 4, перевищення рівня шуму 
порівняно з нормативними значеннями стано-
вить: для програмістів і операторів складає 
18 дБ, для персоналу, що працює з документаці-
єю – 22 дБ. Окрім дії шуму на органи слуху, на 
центральну нервову систему несприятливо 
впливає високочастотний шум (fc = 4000 Гц і бі-
льше). 

Для зниження рівня шуму до нормативних 
значень найбільш оптимальним за умов АСУ є 
використання більш сучасного та менш шумно-
го обладнання:  лазерних принтерів, а також 
розміщення кондиціонерів. Більш доцільним є 
раціональне планування приміщення з розташу-
ванням найбільш шумного обладнання в окре-
мій частини із звукоізолюючою перегородкою. 
Запропоновано звукоізолююче огородження з 
двох плоских перегородок з повітряним проміж-
ком між ними. У цьому разі рівень звукоізоляції 
розраховують за формулою: 

0

22 lg 3A

m
R

m

 
  

 
 ,                     (5) 

де  m – поверхнева щільність матеріалу огоро-
дження, кг/м2; m0 = 1,0 кг/м2. 

Для виключення впливу зовнішнього шуму 
запропоновано використовувати скло товщиною 
не менше 5,0 мм. Рівень звукоізоляції AR  при 
цьому  визначають як  

0

12 lgA

h
R h

h

 
    

 
 ,                      (6) 

де  h – товщина скла, мм; h0 = 1,0 мм. 

Достатнє зниження рівня шуму за звукоізо-
ляції досягають використанням двошарового 
скла з повітряним зазором. 

Акустичну обробку приміщення здійсню-
ють збільшенням еквівалентної площі звукопо-
глинання за рахунок розміщення на внутрішній 
поверхні його стін, стелі та підлозі спеціальних 
облицювань:  мінераловатних і перфорованих 
плит, щільної бавовняної тканини та ін. Очіку-
вану величину зниження шуму iL  для кожної 

(i-ої) октавної смуги визначають за формулою: 

10lg i

i

z

i
l

A
L

A

 
    

 
 ,                        (7) 

де liA , ziA  – еквівалентна площа звукопогли-

нання до та після акустичної обробки виробнич-
кого приміщення, відповідно, м2; 

i il n iA S   ; 

0 0i kz n kA S S      ; n, 0 – коефіцієнт погли-

нання матеріалом огородження звуку й облицю-
вання відповідно;  Si, S0, Sk – площа огороджен-
ня, площа облицювання й еквівалентна площа 
необлицьованих поверхонь огороджень примі-
щення, відповідно, м2. 

Результати розрахунків облицювання, що 
поглинає звук, та досягнутого зниження рівня 
шуму на основних октавних частотах для при-
міщень АСУ ПАТ «Запоріжкокс» подано у табл. 
5 і 6. 

Результати виконаних досліджень і запро-
поновані розробки передано ПАТ «Запоріж-
кокс» для впровадження. 

Таблиця 5 – Площа приміщення й очікуване зниження рівня шуму до та після акустичної обробки 

Середньо-геометрична частота, Гц 
Показники   

125 250 500 1000 2000 4000 
Еквівалентна площа приміщення до облицювання, м2 15,88 12,96 11,98 9,10 7,54 6,44 
Еквівалентна площа приміщення після облицювання, м2 53,40 94,02 103,96 102,78 93,56 95,88 
Очікуване зниження рівня шуму, ДБ 6,08 8,35 9,27 9,78 9,89 10,64 
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Таблиця 6 – Рівень шуму в приміщенні АСУ ПАТ «Запоріжкокс», ДБА 

Середньо-геометрична частота, Гц 
Варіанти порівняння 

125 250 500 1000 2000 4000 
Згідно БНіП 61,0 50,0 52,0 50,0 47,0 45,0 
До акустичної обробки 58,2 56,8 57,6 58,9 61,0 65,3 
Після акустичної обробки 52,6 46,6 47,8 47,5 51,4 53,4 
       

Висновки. 
1. Результати досліджень мікроклімату ро-

бочих зон робітників з комп’ютерною технікою 
за умов АСУ ПАТ «Запоріжкокс» а також 
комп’ютерного залу ЗДІА зафіксували необхід-
ність підвищення загальних санітарно-технічних 
вимог до повітря робочої зони. 

2. Для зниження рівня шуму до норматив-
них значень слід використовувати за умов за-

значених приміщень більш сучасне та менш 
шумне обладнання: лазерні принтери та конди-
ціонери, а також здійснити раціональне плану-
вання приміщення із звукоізолюючим огоро-
дженням. Достатнє зниження рівня шуму за зву-
коізоляції досягають використанням двошарово-
го скла з повітряним зазором. 
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