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Книга профессора И.И. Никберга, известного 

ученого и врача, специалиста в ряде областей ме-

дицины, посвящена одной из главных тем лечения 

сахарного диабета (СД) — проблеме самоконтроля. 

СД не зря считается особой болезнью — в процессе 

компенсации этого недуга усилия врача и пациента 

одинаково важны. Это означает, что больной дол-

жен быть в достаточной степени 

грамотен, а врачу необходимо 

не только осуществлять лечеб-

ные процедуры, но и заниматься 

образованием пациента. Есте-

ственно, что огромную роль в 

этом играют книги. Хорошая 

книга, с одной стороны, дела-

ет труд врача по образованию 

больного более простым, целе-

направленным и эффективным, 

а с другой — является для чело-

века с диабетом постоянным со-

ветчиком и консультантом, ведь 

книга всегда под рукой, и если в 

ней можно найти ответы на ка-

кие-то вопросы, нет нужды бес-

покоить врача.

Обширный труд И.И. Ник-

берга содержит три части. В 

первой излагаются вопросы, 

связанные с медикаментами 

и медицинской техникой: ле-

чение с помощью препаратов (включая инсулин), 

контроль массы тела, давления крови, уровней саха-

ра и ацетона с помощью приборов (весы, глюкоме-

тры, тонометры), поведение больного в различных 

нештатных ситуациях (дальние поездки, вождение 

автомобиля, хирургическое вмешательство). 

Вторая часть (около 250 с.) посвящена питанию, 

и, на мой взгляд, именно данный материал делает 

книгу уникальной. Вопросы питания при СД тра-

диционно включают понятия о диете, хлебной еди-

нице, режиме приема пищи и ее калорийности. Но 

И.И. Никберг включил во вторую часть большие 

главы с интереснейшей информацией о самых рас-

пространенных продуктах: молоке, шоколаде, чае, 

кофе, вине, сахаре и сахарозаменителях. Также со 

всей подробностью рассматриваются проблема пи-

тьевой воды, вегетарианство, так называемые мод-

ные диеты и диеты научно обоснованные, наиболее 

подходящие для людей с СД (диета по гликемиче-

скому индексу). Прежде эти моменты (и ряд других, 

о которых я не упомянул) не освещались на таком 

уровне и столь подробно ни в литературе для диа-

бетиков, ни и в многочисленных пособиях по пи-

танию. 

Наконец, в третьей части (около 180 с.) рассмо-

трены вопросы личной гигиены и гигиены быта, 

включая освещение жилых 

помещений, тепловой режим 

и влияние на здоровье быто-

вых приборов (телевизоры, 

компьютеры, мобильные теле-

фоны и т.д.).

Хочу отметить еще два бес-

спорных достоинства книги 

И.И. Никберга. Во-первых, он 

разоблачает ряд мифов, связан-

ных не только с лжецелительст-

вом, но и с «модными диетами», 

с негативными или, наоборот, 

слишком восторженными ха-

рактеристиками тех или иных 

продуктов, например трансген-

ных. Во всех этих случаях чи-

татель может получить из его 

книги ясные и достоверные ре-

комендации. 

Во-вторых, автор широко 

привлекает материалы послед-

них научных исследований, ко-

торые ведутся в США, Японии, Австралии, странах 

Западной Европы, не забывая при этом упомянуть 

о достижениях и опыте ученых России и Украины. 

При обсуждении многих проблем его книга, без-

условно, находится на острие научного поиска. 

Полагаю, что книга будет полезна не только 

больным, врач-эндокринолог найдет в ней много 

нового и интересного. Хочу акцентировать внима-

ние еще на одном моменте. Веймарская инициати-

ва подчеркивает большую роль в деле образования 

и консультаций больных медицинского персонала 

среднего звена — медсестер, диетологов, специали-

стов по гигиене и т.д. Для них книга И.И. Никберга 

станет незаменимым пособием. 

Михаил Ахманов (М.С. Нахмансон),
член Союза писателей Санкт-Петербурга, 

автор книг для людей с диабетом 

Получено 17.11.12    

Новые книги 
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