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Постановка проблеми.  Українська
дитяча хорова культура нашого часу
має чудовий практичний досвід,

особливо цікавими і серйозними є такі дитячі хори, як
“Щедрик”, “Світанок” (м. Київ), “Дударик”, “Писанка”
(м. Львів). Але на жаль, описати методологію такого
прекрасного хорового досвіду нашим диригентам не
вистачає часу і тому кожне нове покоління хормейстерів
змушене у своїй творчій праці, озброївшись більше
інтуїцією, а ніж осмисленними знаннями методології в

царині дитячого хорового співу, починаючи власні
пошуки з початку.

Звичайно в Українській дитячій хоровій
методології є певний ряд наукових напрацювань,
але те що я побачила, ознайомившись з досвідом
хорових диригентів ЗСА та Канади останньої
третини XX ст., додало багато цікавого і нового в
мою хормейстерську практику.

Аналіз останніх досліджень та публікацій.
Працюючи з хорами в Канаді (1988 – 1992 р.р.)
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ПОГЛЯД НА МЕТОДОЛОГІЮ ХОРОВИХ ДИРИГЕНТІВ
ПІВНІЧНОЇ АМЕРИКИ В ЦАРИНІ ДИТЯЧОЇ ХОРОВОЇ КУЛЬТУРИ

У цій статті робиться спроба висвітлити досвід диригентів дитячих хорів ЗСА та Канади останньої
третини XX століття, присвячений дуже вузькій темі, а саме: становленню та розвитку дитячого голосу у
наймолодшому віці (6 – 10 років).
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ДЕТСКОЙ ХОРОВОЙ КУЛЬТУРЫ

В этой статье делается попытка осветить опыт дирижеров детских хоров ОСА и Канады последней
трети XX века, посвященный очень узкой теме, а именно: становлению и развитию детского голоса в молодом
возрасте (6 – 10 лет).
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This article attempts to highlight the experience of children’s choirs, conductors and Canada ZSA last third
of XX century on the very narrow topic, namely: formation and development of children’s voices in the youngest age
(6 – 10 years).
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мені пощастило ознайомитись із численною
англомовною літературою, присвяченою
проблемам дитячого хорового виховання.

Диригенти дитячих хорів ЗСА та Канади
досягли не тільки високої досконалості у своїй
творчій діяльності, але й залишили багато
теоретичних праць де описали найкраще зі своїх
методичних винаходів. Перш за все це праці таких
відомих диригентів як Е. Грін, Дж.А. Барти,
Г. Кемп, Ч. Кронер, Д. Мое, Н. Монтані та ін.

У своїх працях вони подають опис
різноманітних хорових проблем та засоби їх
розв’язання з огляду на специфіку роботи власне
з дитячим хором. Діляться своїм досвідом
розбудови тієї особливої психоемоційної
атмосфери, в якій можливо витворити справжній
хоровий високохудожній спів.

Мета статті –  показати досвід хорових
диригентів дитячих хорів ЗСА та Канади останньої
третини XX ст.

Виклад основного матеріалу.
РОЗВИТОК ДИТЯЧОГО ГОЛОСУ

Дитячий голос.
Звук дитячого голосу, коли вихований

правильно і артистично, промовляє просто до
людської душі.

Мистецька форма створена цим голосом є
рівнозначна великому  оркестру, що грає симфонію
Бетовена, великому солісту співаючому “Бог”
(Lieder), чи великому хору співаючому мессу Сі-
мінор Баха.

Імітація (наслідування).
Діти вчаться співати через імітацію

(наслідування). Вони наслідують будь-яку якість
співу, яку вони чують. Отже, дитині необхідно
мати чудову вокальну модель, щоб закріпити
внутрішній слух на чудовий звук, на який тільки
здатний дитячий голос.

Головна модель.
Головною моделлю є диригент, який мусить

мати голос резонансний, близький, свобідний,
чистий, ненапружений, з мінімальною вібрацією і
з бездоганною інтонацією. Якщо диригент не є
співаком, як модель може бути використаний
дитячий голос. Безперечно, диригент, який
проводить на репетицію дитячий голос-модель,
мусить мати концепцію, що означає чудовий
дитячий звук.

Репертуар.
Диригент не може відокремити репертуар від

вокального розвитку. Добрий репертуар посилює
і розвиває чудову якість тону. Поганий репертуар
підриває хоровий розвиток.

Диригенти.
Диригенти мусять не лише чути, а й слухати.

Дуже багато диригентів чують, що вони хочуть
почути, замість того, щоб слухати свій хор.
Диригенти повинні записувати свої репетиції і
слухати ці записи опісля. Диригенти, які роблять
це часто не можуть повірити, що це вони були на
цій репетиції. Касетка ніколи не обманює.

Фортепіано.
Фортепіано, як ударний інструмент, не є

доброю моделлю для розвитку доброго хорового
тону і може бути використане стримано, особливо
в роботі з молодими недосвідченими співаками.
Діти повинні співати а сареllа якнайбільше.

Напруженість.
Вираз диригентського обличчя і основна

постава впродовж репетиції впливають на хоровий
звук більше, ніж будь-хто собі уявляє.
Напруженість диригента на репетиції може
спричинити у дітей затиснутий і гострий спів. З
іншого боку, надто напружена репетиція
спричиниться до втрати дитячої
сконцентрованості і пониженого співу. Диригент
мусить творити позитивне і продуктивне
середовище. Диригентські очі повинні бути
живими і завжди “на варті”. Диригентський
розмовний голос мусить бути заохочуючим і
довірливим, а не грубим, суворим, чи не
знеохочуючим.

Постава.
Добра постава, дихальна опора і чисті звуки

голосу є фундаментом, на якому будується
чудовий хоровий тон.

Вокальне творення.
Для досягнення однорідності звуку донизу (не

знизу догори) тримайте голову дещо нахилено.
Ви ніколи не видобудете чудовий натуральний спів
беручи грудним голосом догори. “Внутрішня
усмішка” співака допоможе розвинути чудовий,
м’який, приємний тон від самого початку і
звільнити щелепу від напруги. Ніколи не змушуйте
дитячий голос трудитись вище своїх
можливостей. Все розвинеться поступово, якщо
буде закладений правильний фундамент доброго
вишколу.

Вправи для розвитку дитячого голосу.
Як і будь-яка інша фізична активність, для

голосу дуже важливою є розспівка. У виборі вправ
для розспівки, робіть їх більш значними, а саме:

- поєднуйте розвиток слухових навичок
(вокалізи співані заради них самих, та ще й
нечисто – це даремно втрачений час);

- вибирайте трудні місця з репертуару і
розвивайте їх у вправах;

- шукайте різноманітні вправи для розспівки
щотижня.

Ефективне навчання вимагає величезної
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фантазії від диригента. В приготуванні до і під час
репетиції, диригенти мусять постійно мати багату
уяву.

Для 6 – 8-річних.
Якнайбільше використовуйте візуальні

помічники, наприклад:
а) вертикальна гумова стрічка демонструє

звільнену, опущену нижню щелепу;
б) перлини з намиста демонструють як

об’єднати ноти разом у легатній фразі;
в) ріzzісаto на струнному інструменті

демонструє спів stacсаto. Втягніть дітей фізично.
Спів є фізичним відчуттям. Дозвольте дітям

злегка затулити рукою своє вухо (або обидва), щоб
вони почули свій власний звук.

Опора дихання.
6 – 7 – 8-річні мають природній, солодкий,

грудний звук. Не поспішайте позбутися цього
звуку.

Ось декілька вправ для розвитку дихальної
опори:

- діти стоять і піднімають свої руки над
головою;

- не опускаючи грудну клітку кладуть руки
збоку;

- підборіддя залишається низько;
- одна нога дещо спереду від іншої;
- діти кладуть свою праву руку собі на груди,

а ліву на талію;
- коли беруть дихання – лише ліва рука повинна

рухатись;
- діти вимовляють “піф, паф, пуф” і відчувають

розширення і звуження своє черевної порожнини;
- діти імітують парову машину і поступово

пришвидшують вправу;
- половина дітей вимовляє звук “ш” або “с” на

одному диханні, інша половина голосно числить.
Зробіть з цієї вправи змагання/

Видобуття тону:
- почніть із нисхідної п’яти-тонової гами;
- вправи повинні співатися не голосніше, ніж

тр, діти сумлінно слухають себе та інших.
Опора дихання .
Для 9 – 12-річних:
- наполягайте на правильній поставі – обі ноги

рівно на підлозі;
- сидіти в кріслі прямо;
- тримайте ноти високо, не кладіть їх на коліна;
- вставайте час від часу;
- тримайте плечі низько;
- практикуйте спів якоїсь простої популярної

мелодії (2-х, 4-х тактів) на одному диханні;
- вчіть ланцюгове дихання, розповідаючи дітям

про можливість дихання будь-де, окрім очевидних
місць у кінці фраз. Скажіть їм не брати дихання

одночасно зі своїм сусідом. Поясніть, що
диригент не в змозі побачити хто і коли бере
дихання. Зробіть з цього гру. Побачите як багато
дітей можуть обдурити диригента. Співайте
популярні мелодії так, ніби цілий уривок мав бути
співаний на одному диханні;

- нисхідну 5-и нотну гаму знову, legato i
staccato.

Видобуття звуку.
Для головного резонансу:
- діти радше йдуть до “нг”, ніж намагаються

утримувати “і, а, о”.
- низхідна Ре-мажорна гама на “рінг, ранг,

ронг”;
- низхідна Ре-мажорна гама (сольфеджіо).

Постійно пильнуйте інтонацію, особливо на
високому 3, 6 і 7 звуках;

- постійно контролюйте однорідність голосних
звуків. Візьміть добре розміщений головний тон
верхньої ноти і не міняючи позиції спустіться вниз
до тоніки “Ре”;

- гудіть унісон на ноті ля, витримуючи на
рахунок 8 від рр до ff і 8 від ff до pp (на дошці
диригент показує, коли діти співають);

- двочастинні нисхідні вправи терціями до
тоніки (сольфеджіо);

- знову акуратно контролюйте інтонацію,
особливо щоби “сі” і “мі” були достатньо високі.
Терції і опорні ноти тяжіють до пониження;

- спів закритим звуком (мурмурандо) вивчайте на
“м” – закритими губами, на “н” – з відкритими губами,
“нг” – з відкритим ротом. При співі “мурмурандо” голос
має природне правильне розміщення. Ваш хор повинен
співати в цій манері регулярно.

Для досвідчених співаків.
- співайте низхідну хроматичну гаму,

починаючи з ноти “мі” на склад “но”;
- співайте хроматичну гаму у протилежному

русі. Коли починаєте з ноти “мі” перевірте, чи є
добрий унісон на “ля”;

- співайте низхідні і висхідні гами з нот. Це
покращить навички читання нот;

- співайте інтервали як вокалізми, висхідні і
низхідні, з нотами, наприклад:

Якщо хор зможе співати півтони і цілі тони в
мелодії, добра інтонація прийде сама собою:

- співайте на “мурмурандо” унісон “ля” тр.
Рахуйте до 16 (=60), слухайте чи немає жодних
раптових змін від “ля” до “ля” і чи немає
сrescendo;

- діти співають закритим звуком мажор, мінор,
зменшені і збільшені тризвуки. Діти співають
домінантний і зменшений септакорди; нарешті
відгадують ці акорди на слух взяті на фортепіано.
Зробіть з цього гру.
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Невпевнений співак.
Використайте всі таланти,
які ви маєте; дерева були б
надто мовчазні, якби на їх
гілках співали б лише ті
птахи, що співають найкраще.

Генрі Ван Дейк

Якось при організації студентського хору до
керівника підійшов один студент і сказав: “Я би
хотів співати в хорі, але, мабуть, не зможу цього
зробити”.

-Чому?
- Коли я був у другому класі, вчитель дозволяв

мені тільки відкривати уста, щоб вимовити слова.
- Як жорстоко і несправедливо!
Бездумне зауваження вчителя відбилось на

все життя. Дійсно, одні люди є кращі співаки, інші
– слабші, так само, як одні є кращі від інших у
найрізноманітніших вміннях. Більшість людей
можна навчити співати за винятком тих, які мають
психологічні проблеми.

Щоб описати непевного співака вживають
слово “монотонність”, “гудіння”. Це означає спів
без зміни висоти тону. Але, насправді, всі діти є
здатні зробити кілька звуковисотних змін,
особливо в октавних стрибках. Диригент дитячого
хору мусить вишукати причини “гудіння”,
підібрати потрібну звуковисотність і намагатись
вирішити цю проблему.

Причини нездатності підібрати відповідну
висоту тону:

1. Недосвідченість і недостатність співочої
моделі: дітей не заохочували до співу в родині, і
вони не мають ґрунту, на якому би збудували свої
співочої навички.

2. Психологічні: спів є виразником різних
емоцій, і, якщо дитина є дуже сором’язлива,
недостатньо самовпевнена, не була заохочувана
до співу, то навчити її цьому буде довше і
складніше. Діти, які мають труднощі взагалі з
навчанням у школі, переносять їх на спів також.

3. Недозрілість: діти розвиваються різними
ступенями. Одні можуть читати у першому класі,
інші – ні. Те саме відноситься і до співу.

4. Слаба співоча модель: дитина не чула нічого
крім рок-музики, співаної хрипким грудним
голосом, вона намагатиметься співати так само.

5. Недорозвинута слухова пам’ять: якщо
дитина не може сконцентрувати свою

слухову увагу, вона не буде в змозі
запам’ятати просту двотактову фразу.

Вирішення проблеми.
5 – 6 – 7-річні
- використовуйте ритм спершу, ніж мелодію;
- запасіться великою кількістю нескладних

ритмічних вправ з ритмічним а компанементом
(палички, дерев’яні блоки, ручний барабан і т.д.);

- змінюйте висоту розмовного голосу;
- придумайте звуки привида, звуки осла і т.д.;
- розкажіть дітям коротке оповідання: про поїзд

і діти співають “ту-ту” імітуючи звук поїзда, про
пожежну машину і діти зображають пожежну
сирену;

- робіть індивідуальні звуковисотні повтори
використовуючи низхідну малу терцію;

- використовуйте багато п’ятитонових пісень
з нескладними інтервалами в них;

- діти можуть чути краще, якщо вони зможуть
уявити собі звук. Попросіть дітей заспівати ноти
“мі”, “соль”, “ля” в такий спосіб: “мі” – сидячи
на підлозі, “соль” - сидячи на кріслі, “ля” – стоячи.

- використовуйте гумову стрічку розтягнену
вертикально для показу висхідного руху;

- вчитель співає “високу” і “низьку” ноти
октави окремо, руки витягнуті вгору для високої і
тіло присідає, демонструючи низьку ноту. Діти
імітують.
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