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STUDENTS’ SELF-TRAINING IN THE LEARNING PROCESS

Development of students’ abilities for self-training is one of the most important tasks of school; it helps to
study successfully without teacher. Effective studying has an important role in the modern teaching concept. This
process includes independent work of students without presentation of educational material, studying is based on
search of different sources of information and using it in cognitive process.
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SAMOKSZTAICENIE UCZNIOW W PROCESIE DYDAKTYCZNYM

Jednym z waznych zadan szkoly jest rozwinigcie w uczniow zdolnosci samoksztalcenia, wyrazajgcej sie w efektywnym

uczeniu sig bez pomocy nauczyciela. Rozwinigta umiejetnosc efektywnego uczenia sig stanowi jeden z podstawowych skladnikow

wspolczesnej koncepcji wyksztalcenia ogdlnego. Proces dydaktyczno-wychowawczy w szkole realizujgcej zatozenia edukacji

permanentnej polega¢ ma na sterowaniu samodzielng pracq miodziezy. Istotq tego procesu powinno byc niepodawanie wiadomosci,

lecz nauczanie sposobow ich uzyskiwania poprzez rozne zrodta informacji, oraz wykorzystywanie ich w procesie poznawczym.
Stowa kluczowe: metoda, proces dydaktyczny, samoksztatcenie, zadanie domowe.

raca ucznia w domu jest zupetnie innym
Prodzajem pracy niz w klasie. Dziecko
wykonuje ja w domu samodzielnie, bez
kompetentnej rady i pomocy, jaka ma
zagwarantowana w szkole. Praca domowa uczy

samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci i wdraza do
samoksztalcenia i systematyczno$ci. Ma ogromne
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znaczenie dla rozwoju ucznia, wigc nie moze byc
pominieta lub lekcewazona. Stad tez tak wazna jest
umiejetnos$¢ odrabiania pracy domowej i to, by uczen
umial si¢ uczy¢.

Praca domowa z je¢zyka polskiego spetnia wiele
zadan: ksztattuje i doskonali umiejg¢tnos$¢ sprawnego
i poprawnego wypowiadania si¢ w mowie i piSmie,
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doskonali technike czytania, ksztatci umiejetnos$é
rozumienia dzieta literackiego, rozwija umiejgtnos¢
myS$lenia refleksyjnego, utrwala wiadomosci i
umiejetnosci zdobyte na lekcjach. Jednak, by byta ona
efektywna, dziecko musi w szkole naby¢ umiejgtnosc
odrabiania pracy domowe;.

Rodzaje prac domowych

Na leccach jezyka polskiego mozemy zadawaé
wiele rodzajow prac domowych, np.:

- pisanie wypracowan;

- czytanie lektury;

- wyszukiwanie w r6znych zrédtach informacji na
podany temat;

- wykonywanie ¢wiczen stownikowo-
frazeologicznych, gramatyczno stylistycznych,
ortograficznych, teoretyczno-literackich;

- uczenie si¢ na pami¢¢ wierszy i fragmentéw
prozy;

- doskonalenie techniki cichego i gto$nego
czytania;

- uczenie si¢ z podrgcznikoéw zadanych tresci;

- obserwacje krajobrazu, zachowan, sytuacji;

- przygotowanie albumoéw, dekoracji, wystawek,
wycinkéw prasowych itp.

Sposroéd wszystkich rodzajow prac domowych
najwigcej samodzielno$ci, wymaga pisanie
wypracowan.

Nauczyciel musi wige zapoznac ucznia z metodami
pracy nad wypracowaniem w domu. Musi tak
prowadzi¢ lekcje z zakresu ksztalcenia jezykowego,
by kolejno zapoznaé¢ ucznia z zagadnieniami
dotyczacymi pisania dtuzszych form wypowiedzi:

- doborem stownictwa i konstrukcjami
sktadniowymi;

- formami wypowiedzi i ich cechami;

- kompozycja;

- poradami metodycznymi zawartymi w
podreczniku;

- technikg i higieng pracy umystowej w zakresie
pisania wypracowan.

Ponadto nauczyciel musi stworzy¢ motywacje
pisania. Dopiero wowczas moze zada¢ wypracowanie
do domu. Nie jest to jednak koniec jego roli, musi on
kontrolowa¢ i ocenia¢ prace pisane w domu oraz
zachgca¢ do ich poprawy.

Kolejnym waznym ze wzgledu na stopien trudno$ci
iznaczenie dla rozwoju umystowego ucznia rodzajem
pracy domowej jest czytanie lektury.

Przygotowanie do czytania odbywa si¢ w szkole.
Uczen czytajac w domu lekture, wykorzystuje dla jej
zrozumienia posiadany juz zaséb wiedzy i
wyksztalcone umiejetnosci.

Przed zadaniem lektury nalezy udzieli¢ uczniom
pewnych wskazowek dotyczacych sposobu czytania,
czyli zorganizowa¢ czytanie ukierunkowane. Uczen
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musi czyta¢ z odpowiednim nastawieniem, ktore
zwicksza stopien zapamigtania i pogtebia zrozumienie
tresci.

Nauczyciel musi tak formutowaé polecenia, by
zmuszaly one ucznia do wyodrgbniania i selekcji
okreslonych tre§ci, poréwnywania, ustalania
zwigzkéw migdzy postaciami, zdarzeniami,
zjawiskami, odszukania gtownej mysli, szukania
odpowiedzi na rd6zne pytania spoza lektury i na odwrét
na znajdywanie w lekturze problemoéow, ktorych
rozwiazanie znajduje si¢ nie w §wiecie fikcji, lecz w
rzeczywistosci.

Czasem zwlaszcza przy omawianiu dhuzszych
pozycji zachodzi potrzeba czytania powtornego. Nie
moze ono jednak dotyczy¢ calo$ci utworu, z
wyjatkiem krotkich tekstow. Aby uniknac
przecigzenia ucznia pracg domowa oraz znudzenia
lektura nauczyciel powinien wskaza¢ odpowiednie
rozdziaty lub ich czgéci, strony, a czasem akapity, gdzie
uczen znajdzie zadany material, potrzebny do pracy
na lekcji.

Nalezy przyzwyczai¢ rowniez ucznia do czytania
doktadnego. Ma ono miejsce, kiedy uczen dostaje od
nauczyciela konkretne polecenia zwigzane z tekstem.
Czytanie takie wymaga postugiwania si¢ olowkiem
lub zaktadkami, na ktorych zapisuje si¢ numery stron
i odpowiednie informacje. Nalezy uswiadomic
uczniom, ze czytanie z otdwkiem utatwia przyswajanie
tredci, sprzyja lepszemu pamietaniu, wyrabia pamiec
wzrokowg i ruchows, a przede wszystkim umozliwia
szybki powro6t do wybranych tresci tak czgsto
potrzebny przy omawianiu lektury.

Inng forma pracy z lektura jest sporzadzanie
notatek. Na polecenie nauczyciela uczen robi: plan,
streszczenie, wyliczenie, np. dat, zdarzen, postaci,
zapis cytatow, itp.

Oproécz swych podstawowych warto$ci czytanie
tego typu moze by¢ forma kontroli — nauczyciel, fatwo
moze sprawdzi¢ czy lektura zostala przez ucznia
przeczytana, przegladajac wytozone na brzeg tawki
ksiazki lub karteczki czy notatki.

Nie znaczy to, ze nalezy zrezygnowac z czytania
swobodnego, wrecz przeciwnie. Jednak powinno ono
dotyczy¢ lektur uzupetniajacych, zadanych w szkole,
lecz nie przeznaczonych do omawiania w klasie.

Nastepna forma pracy domowej, ktorej warto
poswigci¢ troche uwagi jest wyszukiwanie w roznych
zrodtach informacji na podany temat. Forma ta nie
wymaga w zasadzie przygotowania ze strony
nauczyciela, nie jest tez czym$ trudnym dla ucznia,
jednak warto na nig zwréci¢ uwage ze wzgledu na
coraz wigksze mozliwosci w docieraniu do informacji
przez Internet oraz mozliwo$¢ korzystania z
roznorodnych programow multimedialnych. Coraz
wigcej dzieci maja dostgp do komputera w domu.
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Dzieci bardzo chetnie odrabiaja lekcje na komputerze.
Nie nalezy wigc ba¢ si¢ zadawania prac domowych
z wykorzystaniem komputera. Od czasu do trzeba
pozwoli¢ uczniom nawet na napisanie wypracowania
na komputerze, a juz na pewno na szukanie i
przetwarzanie informacji. Jesli praca domowa byta
wykonana w edytorze tekstu nalezaloby przy kontroli
zwracac¢ rOwniez uwagg na zasady sktadania tekstow.
Jednak uwagi traktowac jako instruktaz dla ucznia, a
nie bledy, a juz na pewno nie obniza¢ ocen za np.
niewlasciwe sformatowanie tekstu Trzeba jednak
pewnych rzeczy nauczyé w szkole. Oprocz
umiejetnosci postugiwania si¢ réznymi programami,
uczen musi zna¢ zasady korzystania z Internetu. Musi
wiedzie¢, ze kazdy skopiowany fragment nalezy
opisa¢, podajac jego zrodto. Uczy¢, ze informacje
nalezy selekcjonowaé, a nie drukowac¢ wszystkie
strony, jakie udato nam si¢ znalez¢. Zamiast
wyszukiwania informacji na dany temat mozna
poleci¢ uczniom jedynie skopiowanie adresow stron,
na ktérych jest mowa o interesujgcych nas tresciach.
Warto nauczy¢ ucznidéw tworzenia dokumentu z
waznymi “aktywnymi” adresami internetowymi.
Mozna do nich sigga¢ wielokrotnie a zapisane na
dyskietce wykorzysta¢ w szkole do pracy grupowej i
wspolnej selekcji potrzebnych informacji Taka praca
domowa ma jeszcze dodatkowe zalety, uczy, ze
komputer moze by¢ bardzo przydatnym narz¢dziem
pracy i zmusza ucznia, by wykorzystywat go nie tylko
do gier.

Pozostate rodzaje prac domowych nie wymagaja
tak glebokiej analizy i przygotowania ze strony
nauczyciela. Jednak musi on pamigtaé, by zadania
byly zaplanowane, wyjasnione i wprowadzane
systematycznie. By nie zaskakiwaly ucznia zupehie
nowym, nieznanym materiatem.

Nauka domowa moze by¢ zwiagzana z lekcja
poprzednig lub nastepng, ale mogg tez by¢ zadania
zaspokajajace wlasne potrzeby i zainteresowania
ucznidw (czytanie ksiazek, ogladanie ciekawych
programéw telewizyjnych, prowadzenie obserwacji,
doswiadczen, rozmow itp.).

Zadawanie pracy domowej

Lekcja i zwigzana z nig praca domowa stanowig
ograniczong cato$¢ procesu nauczania. Problem
zadawania mozna rozpatrywa¢ od strony
organizacyjnej i metodycznej. Aspekt metodyczny
dotyczy sposobow przydzielania pracy domowej,
organizacyjny natomiast — projektowania i koordynacji
zadawania.

Na czoto wysuwaja si¢ metody zadawania, gdyz
w przygotowaniu uczniow do prawidtowego
wykonywania zadanych prac speiniaja one rolg
zasadniczg. Planowe i racjonalne zadawanie
zapewnia nie tylko poprawne odrobienie przydzielonej
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pracy, ale zarazem wdraza ucznia do ekonomicznych
metod uczenia si¢, a tym samym przysposabia go do
samoksztatcenia.

Jako kryterium selekcji sposobéw zadawania
przyjmujemy stopien przygotowania ucznia do
wykonania zdanej pracy, wyr6zniajac na tej podstawie
metody:

1) zadawanie z objasnieniem ( z instrukcja
wykonawcza);

2) zadawanie w postaci ¢wiczen wdrazajacych
ucznia do wykonania pracy.

Przez zadawanie z objasnieniem rozumiemy
wyprowadzenie i usytuowanie tematu pracy,
okreslenie celu i zadania pracy oraz przekazanie
informacji dotyczacych zrodet, organizacji i sposobow
wykonania zleconej pracy.

Natomiast zadawanie przez wprowadzenie ucznia
do wykonania pracy moze przybra¢ dwie formy:

1) wprowadzenia w drugiej fazie lekcji, po
opracowaniu nowego materiatu, ¢wiczen probnych,
wrazajacych ucznia do wykonania pracy;

2) stosowanie tych ¢wiczen w toku opracowania
nowego materiatu w zwiazku z przygotowaniem
tematu pracy domowe;j.

Jedna i druga forma znajduja zastosowanie
najczegéciej na lekcjach matematyki, fizyki czy jezyka
polskiego (glownie w zakresie nauki o jezyku), po
wprowadzeniu stosowanej prawidlowos$ci, prawa czy
reguly. W tym przypadku nauczyciel juz w toku lekcji
W ogniwie opracowania nowego materiatu, badz tez
bezposrednio po nim, przez ¢wiczenia probne,
przygotowuje ucznidéw do rozwigzywania tego typu
zadan. Sg to formy zadawania oparte na metodzie
“uczenia si¢ pod kierunkiem”. Cwiczenia te spelniaja
dwojakie zadania: weryfikuja stopien rozumienia
nowej lekcji, wdrazaja uczniéw do samodzielnego
stosowania w praktyce nabytych na lekcji
wiadomosci, a tym samym — przygotowuja ich do
wykonania zadanej pracy na podobny temat.

Prawidlowe zadawanie pracy domowej powinno:

- by¢ celowe i doktadne;

- wigza¢ szkolng 1 domowa nauke¢ w jednolity
proces nauczania;

- stanowi¢ doktadnie zaplanowang czgs¢ lekcji;

- przygotowywac¢ ucznia do samodzielnego
wykonania zleconej pracy;

- uwzglednia¢ zasade indywidualizacji, czyli
dostosowania wymagan do sit i mozliwo$ci uczniow.

Nauka domowa wucznia, odpowiednio
przygotowana na lekcji pod bezposrednim kierunkiem
nauczyciela, nabiera szczegolnego znaczenia jako etap
samoksztalcenia.

W pracy domowej uczen, bez pomocy i nadzoru
pedagoga, jest w znacznym stopniu tworca wilasnej
metody pracy umystowej. Szkota sprowadza czgsto
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proces uczenia si¢ mtodziezy do biernej recepcji
wyktadu, albo do wymiany zywego stowa migdzy
nauczycielem a uczniem. Natomiast uczenie si¢ z
podrecznika bywa z reguly przenoszone na teren
domu. W tym wypadku rola nauczyciela ogranicza
si¢ zazwyczaj do kontrolowania wynikdéw uczenia sig,
a uczen nie przygotowany praktycznie do pracy z
ksiazka uczy si¢ nieracjonalnie, osiggajac nawet przy
maksymalnym wysitku mierne rezultaty.

W zakresie zasygnalizowanych wyzej zagadnien
ciekawy jest problem, w jakim stopniu uczniowie
szkoty $redniej sa przygotowani do tworzenia
wlasnego warsztatu samoksztalceniowego, oraz jak
te zadania szkoty nalezatoby realizowac.

Autorzy programéw jezyka polskiego, historii,
geografii, biologii klada nacisk na podstawy
samoksztatcenia, ktére nalezy przeprowadzaé
poprzez: doskonalenie techniki czytania i notowania,
postugiwania si¢ slownikiem, encyklopedia,
korzystanie z materialow zrédlowych, z publikacji,
recenzji filmow, sztuk teatralnych i artykulow z prasy
literackiej, poprzez lekturg dziet literackich,
odwotywanie si¢ do opracowan krytyczno-literackich,
gromadzenie pisemnej dokumentacji pomocnej w
dalszym uczeniu si¢ i samoksztatceniu, preferowanie
metod poszukujacych oraz ksztattowanie umiejetnosci
krytycznego korzystania z r6znych zrodet informacji
i wdrazanie uczniow do samodzielnej pracy. W
wyniku realizacji tych programow uczniowie powinni
m.in. naby¢ i rozwina¢ umiej¢tnosci w sferze
kszaltowania umiejetnosci i nawykdéw racjonalnej
pracy umystowej. Nauczyciel, przygotowujac ucznia
do samodzielnej pracy, musi uwzgledni¢ w tym
procesie wazng rolg pracy domowe;j.

Analizujac dostepna literatur¢ na temat pracy
umystowej ucznia mozna stwierdzi¢, ze w badaniu
jej stosunkowo mato uwagi pos§wiecono metodom
uczenia si¢ samodzielnego uczniow w domu. Ze
zrozumialych wzgledéw interesowano si¢ bardziej
tym, jakie metody uczen powinien stosowaé, niz tym,
jakie faktycznie stosuje w pracy domowe;.

Przystgpujac do badan wychodzimy z zalozenia
koniecznosci poznania wycinka dziatalnosci uczniow
szkoty $redniej 1 nauczyciela. Zastosujemy jeden z
wariantdw metody obserwacji posredniej, a
mianowicie opis dziatan dokonany przez podmiot
wykonujacy to dziatanie. Uczen sam opisuje rézne
sposoby uczenia si¢ (metody), ktére stosuje przy
wykonywaniu swojej pracy umystowej w domu.
Czynnikiem ubocznym moze by¢ fakt, ze badania
dotyczg jednej szkoty t ich wynik moze by¢
uwarunkowany wptywem pewnych oddzialywan
metod nauczania stosowanych w tej szkole na metody
pracy ucznia w domu.

Celem badan byto uzyskanie odpowiedzi na pytania:
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1) jak wyglada organizacja pracy domowej
ucznia?

2) jakimi metodami uczenia si¢ poshuguje si¢ uczen
w pracy domowej?

3) jakie wyniki w nauce osiggaja uczniowie
stosujac wypracowane przez siebie metody uczenia
si¢?

4) czy lekcja szkolna t zadanie lekcyjne
przygotowuja ucznia do samodzielnej pracy w domu?

Organizacja i kontrola pracy domowej

Duze znaczenie dla zracjonalizowania i
produktywnos$ci pracy domowej ucznia majg warunki
zewnetrzne, a przede wszystkim miejsce pracy. Uczen
powinien mie¢ w domu “wtasny kacik pracy”,
przynajmniej stolik i jaka$ potke na ksigzki i przybory
szkolne. Wlasne state miejsce pracy oszczedza mu
energii niezbednej adaptacji do zmieniajacych sig
warunkow otoczenia, a poza tym mobilizuje go, gdyz
wytwarza roboczy nastrdj i korzystng dla pracy
atmosfer¢. Sprawa niezmiernie wazna jest
oswietlenie pokoju, w ktorym uczen odrabia lekcje.
Pokdj powinien by¢ jasny, a §wiatto powinno padac z
lewej strony pracujacego.

Przed przystapieniem do pracy uczen powinien
wykonaé¢ pewne czynno$ci wstepne, a wigc
przewietrzy¢ pokoj, przygotowac stot oraz potrzebne
ksiazki i przybory, przejrze¢ tygodniowyrozktad zajec
i ustali¢ biezacy plan pracy. W ustalaniu kolejnosci
zaje¢ powinien na poczatek wysunaé¢ przedmioty,
ktore sprawiaja mu wigksze trudnosci, pamictajac o
okresach wytchnienia, a wigc przerwach, ktore bedzie
wprowadzal przy przechodzeniu od jednego zadania
do nastgpnego.

Kazda praca domowa powinna by¢ sprawdzona,
poprawiona i oceniona. Jest to zadanie trudne do
zrealizowania w systemie klasowo-lekcyjnym. Na
lekcji szkolnej po prostu nie starczy czasu, aby
sprawdzi¢ i oceni¢ prace kazdego ucznia, a przeciez
z kontroli prac uczniowskich zrezygnowac nie mozna.
Dlatego tez niezaleznie od wprowadzenia nowych
narze¢dzi weryfikacji pracy uczniow w postaci testow,
zachodzi pilna potrzeba dziatan profilaktycznych,
majacych na celu nalezyte przygotowanie mtodziezy
do poprawnego wykonania zadan domowych oraz
rozszerzenie kontroli na inne czynniki. Konkretyzujac
powyzsze, chodzi o:

- przestrzeganie zasady wprowadzenia mtodziezy
na lekcjach szkolnych do prawidlowego wykonania
zleconych prac;

- systematyczne wdrazanie uczniéw na lekcjach
szkolnych do samodzielnosci;

- pedagogizacje rodzicow w zakresie sprawdzania
domowych prac ucznia;

- organizowanie kolezenskiej samopomocy w
nauce;



CAMOIIIAIOTOBKA YYHIB Y HABYAJIBHOMY ITPOLIECI

- unowocze$nienie metod i form kontroli pracy
ucznidow na lekcjach szkolnych.

Podsumowanie. Podstawowe braki obserwowanych
lekeji wynikaja tez z niedoceniania ksztatcacych walorow
samodzielnej pracy z ksigzka. Pytania nauczycieli,
jakie dominowaly na lekcjach, nie wymagaty
wigkszego zastanawiania si¢, uzasadniania,
dowodzenia. Rzadko wymagaty stosowania technik,
jak: podkre$lanie, zaznaczanie, wypisywanie,
sporzadzanie planow, wyszukiwanie cytatow itp.
Wykorzystanie podrgcznika jako podstawowego
zrodta wiedzy wystapito w wigkszosci lekeji, ale rodzaj
i kolejno$¢ czynno$ci metodycznych mialy czesto
nastepujaca posta¢. Po podaniu tematu lekcji
nauczyciel stawiat pytanie czy zagadnienie, 1 nie
udzielajac wskazowek dotyczacych metod pracy,
polecat otworzy¢ podreczniki i przeczyta¢ fragment
albo rozdzial. Sprawdzanie miato czgsto charakter
odtwarzania tre$ci przeczytanych, rzadziej wymagato
rozwigzania zadania. Sytuacja staje si¢ niekorzystna,
gdy nie starcza czasu na podsumowanie, ocen¢ i
wycigganie wnioskdw, poniewaz wtedy uczen
wychodzi do domu z duza iloscig informacji
nieuporzadkowanych. Przyswojenie tych wiadomosci
ze Zrozumieniem moze nastapi¢ dopiero w rezultacie
dodatkowej, samodzielnej pracy ucznia w domu, pod
warunkiem, ze potrafi on wyodrgbnié tresci
podstawowe oraz ustali¢ charakter i rodzaj zwigzkow
pomiedzy nimi zachodzacych.

W procesie uczenia si¢ wazna rolg¢ odgrywa
samokontrola wykonanej pracy. Chodzi w niej o to,
aby uczen sam odkryt swoje btedy i sam je poprawit.
Do tego trzeba wdrozy¢ i przyzwyczai¢ uczniow na
lekcjach w szkole. Po napisaniu wypracowania na
zadany temat, uczen czyta je w catosci, rozwaza czy
odpowiada ono tematowi, przeprowadza analiz¢
rzeczowa i jezykowa, zatrzymujac si¢ na kazdym
zwrocie, zdaniu czy wyrazie budzacym jego
watpliwosci. Nasuwajgce si¢ zastrzezenia kontroluje
przy pomocy podrecznika, stownika, encyklopedii czy
innych oraz dokonuje niezbgdnej poprawy.

Wydzielanie, porzadkowanie i przygotowanie na
nastepny dzien potrzebnych do lekcji ksigzek,
zeszytow 1 przyborow szkolnych stanowi niezbedny
koncowy etap pracy domowej ucznia.

Ot6z, praca domowa ucznia stanowi integralng
cze$¢ procesu dydaktyczno-wychowawczego.
Dopiero w potaczeniu z pracg domows lekcja szkolna
tworzy pelng jednostke procesu nauczania.

Nauczyciel powinien by¢ konsekwentny w
zadawaniu prac domowych i ich sprawdzaniu. Tylko
w taki sposéb mozna zmotywowaé uczniéw do ich
odrabiania.
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