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П
остановка  проблеми.  Навчальні
заклади будівельного профілю коледжі
будівництва  і  архітектури,  мають

значні  потенційні  можливості  здійснювати
продуктивну  роботу  з  формування  культури
здоров’я  учнів  тими  засобами,  які  нині  є  в
реальному  навчальновиховному  процесі.  Час
навчання є сприятливим і достатнім за тривалістю
періодом для формування в учнів стійкої мотивації
до здорового способу життя. Значні можливості з
формування елементів культури здоров’я учнів у
цьому  процесі  має  фізичне  виховання.
Особливості фізичного виховання як навчальної
дисципліни полягають у тому, що на  заняттях з
цієї  дисципліни  на  більш  якісному  рівні

розв’язуються завдання збереження й зміцнення
здоров’я учнів, виховується дбайливе ставлення
до  нього.  Проте  відзначимо,  що  розв’язання
завдань  формування культури здоров’я  учнів не
може  бути  реалізовано  викладачами  однієї
дисципліни, навіть якщо це – фізичне виховання.
Лише цілеспрямована, системна діяльність всього
загалу  педагогічних  працівників  будівельного
коледжу  може  успішно  розв’язати  вкрай
актуальну  проблему  зміцнення  фізичного,
психічного,  духовного  здоров’я  учнів  й
формування їхньої культури здоров’я.

Аналіз останніх досліджень та публікацій.
Різним аспектам проблеми формування культури
здоров’я, формування навичок здорового способу
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життя  дітей,  підлітків,  молоді,  учнів
загальноосвітніх навчальних закладів, присвятили
свої праці С. Свириденко [13], Н. Соловйова [16],
В. Бобрицька  [1],  Т. Бойченко  [2,  с.  1],
Т. Воронцова [3], О. Дубогай [5], Л. Дудорова [6],
С. Омельченко  [11], С. Сичов  [14],  І. Смолякова
[15], С. Страшко [17], Л. Сущенко [18], О. Єжова
[7], Г. Даниленко [4], Н. Кудикіна [10], К. Ісмагілов
[8], М. Шимановський [19] та інші дослідники.

Мета  нашого  дослідження  –  діагностувати
рівень  культури  здоров’я  учнів  на  початку  та
наприкінці  педагогічного  експерименту,  щоб
перевірити  ефективність  пропонованих  нами
педагогічних умов, форм та методів формування
культури  здоров’я  майбутніх  кваліфікованих
робітників будівельного профілю.

Виклад основного матеріалу дослідження.
Для перевірки результативності запропонованих
педагогічних  умов  та  розробленої  технології
формування  культури  здоров’я  майбутніх
кваліфікованих робітників будівельного профілю
після  завершення  формувального  етапу
експериментальної  роботи  було  проведено
контрольний зріз. Для оцінювання та порівняння
результатів констатувального  та  формувального
етапів  педагогічноекспериментальної  роботи
скористалися  критеріями  та  рівнями
сформованості  культури  здоров’я  майбутніх
кваліфікованих робітників будівельного профілю,
що  були  розроблені  під  час  констатувального
етапу експериментальної роботи.

У  структурі  культури  здоров’я  майбутніх
кваліфікованих робітників будівельного профілю
виділено  три  компоненти:  мотиваційний,
когнітивний  та  діяльнісний.  Відповідно  до
виділених  компонентів  визначено  критерії  та
показники  сформованості  культури  здоров’я
майбутніх кваліфікованих робітників будівельного
профілю:  мотиваційноціннісний  (емоційно
позитивне ставлення до свого здоров’я, природи,
суспільства; мотивація на збереження і зміцнення
здоров’я  під  час виконання  завдань навчальної
практики,  а  згодом  професійної  діяльності
кваліфікованого робітника будівельного профілю;
усвідомлення відповідальності за власне здоров’я
та  здоров’я  оточуючих;  потреба  у  формуванні
культури  здоров’я);  пізнавальноінформаційний
(інформованість  у  галузі  здоров’язбереження  (у
тому числі, на робочому місці); знання з питань
зміцнення  здоров’я;  валеологічне  мислення;
обізнаність  з правилами збереження  здоров’я у
процесі  виробничої діяльності  кваліфікованого
робітника будівельного профілю); праксіологічний
(уміння і навички дотримання норм і цінностей
здорового  способу  життя;  практичне  втілення
потреби  піклуватися  про  власне  здоров’я  при

виконанні  завдань,  пов’язаних  з  майбутньою
професійною діяльністю робітників будівельного
профілю; оволодіння оздоровчими технологіями;
відповідність дій та вчинків вимогам здорового
способу життя). Означені критерії та показники
дали змогу виділити й схарактеризувати три рівні
сформованості культури здоров’я учнів: низький,
середній і високий.

Узагальнення  результатів  аналізу психолого
педагогічної  літератури, констатувального етапу
дослідження,  сучасної  практики  професійної
підготовки  учнів  будівельних  спеціальностей,
власного  досвіду  викладання  в  будівельному
коледжі дало змогу визначити педагогічні умови
формування  культури  здоров’я  майбутніх
кваліфікованих робітників будівельного профілю:
мотивування  учнів  професійнотехнічних
навчальних  закладів  до  активної  навчально
пізнавальної  діяльності,  спрямованої  на
формування  основ  здорового  способу  життя;
включення  до  змісту  професійної  підготовки
майбутніх  кваліфікованих  робітників
будівельного профілю важливих для професійної
діяльності здоров’язбережувальних технологій;
упровадження авторської технології формування
культури  здоров’я  майбутніх  кваліфікованих
робітників.

  Після  проведення  формувального  етапу
експерименту  спочатку  відбувся  контрольний
зріз, що фіксував зміни за першим структурним
компонентом  культури  здоров’я  майбутніх
фахівців – мотиваційним. Діагностика показників
цього компонента (емоційнопозитивне ставлення
до  свого  здоров’я,  природи,  суспільства;
мотивація на збереження і зміцнення здоров’я під
час  виконання  завдань навчальної  практики,  а
згодом  професійної діяльності кваліфікованого
робітника будівельного  профілю; усвідомлення
відповідальності  за  власне  здоров’я та  здоров’я
оточуючих;  потреба  у  формуванні  культури
здоров’я) відбувалася тими ж методами, що й на
початку  дослідження,  а  саме:  спостереження,
анкетування,  тестування,  метод  експертних
оцінок та ін.

З метою діагностики “емоційнопозитивного
ставлення до свого здоров’я” використовувалася,
як  і  на  констатувальному  етапі  дослідження
методика  “Індекс  ставлення  до  здоров’я  та
здорового способу життя”, за С. Дерябо і В. Ясвіним.
Під  час  відповідей  на  психосоматичний
опитувальник,  що  містить  24  протилежні  за
змістом  пари  тверджень,  учні  вибирали
твердження, близькі до їхньої думки. В результаті
було  розраховано  загальний  рівень  ставлення
майбутніх кваліфікованих робітників будівельного
профілю  до  здоров’я.  Він  визначався  шляхом
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підсумовування балів за всіма чотирма шкалами
тесту  [20].

Після проведення  занять  розробленого нами
факультативу  “Культура  здоров’я  та  її
формування”  для  учнів  ЕГ  стало  характерним
дійове,  активне  ставленням  до  самих  себе,  до
свого  здоров’я; ми  спостерігали  прагнення  до
поглиблення та поширення медиковалеологічних
знань,  підвищився  рівень  відповідальності  за
сласне  здоров’я  та  здоров’я  оточуючих;  у
більшості учнів з’явилася потреба у формуванні
культури здоров’я. Вважаємо, що цьому сприяло,
зпоміж іншого, створення умов для вироблення
в  учнів потреби  в  заходах  із  самооздоровлення
організму.

Впровадження  проблемних  лекцій,  бесід,
дискусій  про  важливість  дотримання  норм  і
цінностей здорового способу життя, зокрема, й у
професійній  діяльності  позитивно вплинули  на
формування  когнітивного  компонента культури
здоров’я майбутніх робітниківбудівельників, що
дало  їм можливість  перейти на  більш  високий
рівень  сформованості  показників  пізнавально
інформаційного критерію.

З метою діагностики показників пізнавально
інформаційного  критерію  культури  здоров’я
майбутніх кваліфікованих робітників будівельного
профілю на підсумковому етапі експериментальної
роботи було використано метод експертної оцінки,
тест “Що Ви знаєте про здоровий спосіб життя?”
Р. Рожнов [12], спостереження та ін.

За свідченнями  викладачів,  які були під час
експериментальної  роботи  експертами,
спеціально організовані  заняття,  впровадження
обгрунтованих педагогічних умов та технології
формування культури здоров’я допомогли учням
усвідомити відповідальність  за власне  здоров’я
та здоров’я оточуючих, підвищили рівень їхньої
інформованості у  галузі  здоров’язбереження,  у
тому  числі  на  робочому  місці,  обізнаності  з
правилами  збереження  здоров’я  у  процесі
виробничої  діяльності.  На  відміну  від  учнів
експериментальної групи учні контрольної групи
не продемонстрували якісних зрушень. Так, у цій
групі низький рівень  сформованості  показників
пізнавальноінформаційного критерію зменшився
лише  на  7  %.  Це  свідчить,  звісно,  про  певні
зрушення.  Пояснюємо  їх,  головним  чином,
частою присутністю учнів КГ на різних заходах,
що  проводилися  під  час  формувального  етапу
експериментальної роботи для учнів ЕГ. Оскільки
експериментальної  роботи  проводився  в
природних умовах –  учнів цих груп неможливо
було ізолювати повністю. Проте, варто зазначити,
що в ЕГ якісні та кількісні зміни виявилися більш
суттєвими.

За  праксіологічним  критерієм  культури
здоров’я  майбутніх  кваліфікованих  робітників
будівельного профілю після формувального етапу
експериментальної  роботи  також  зафіксовано
якісні  й  кількісні  зміни,  зокрема,  в  учнів
експериментальної  групи.  Так  впровадження
таких  педагогічних  умов  як  організація
продуктивної  взаємодії  викладачів  та  учнів  у
процесі  оволодіння  здоров’язбережувальними
технологіями,  орієнтованими  на  майбутню
професійну  діяльність;  посилення  виховного
впливу середовища навчального закладу шляхом
залучення  учнів  до  різних  форм
здоров’язбережувальної  діяльності  сприяло
розвиткові таких показників культури здоров’я як
уміння  і навички дотримання норм  і цінностей
здорового  способу  життя;  практичне  втілення
потреби  піклуватися  про  власне  здоров’я  при
виконанні  завдань,  пов’язаних  з  майбутньою
професійною діяльністю робітників будівельного
профілю; оволодіння оздоровчими технологіями;
відповідність дій та вчинків вимогам здорового
способу життя.

Варто зауважити, що педагогічне керівництво
формуванням  культури  здоров’я  майбутніх
кваліфікованих робітників будівельного профілю
має  бути  системним.  Викладач  повинен
намагатися оптимізувати спілкування із учнями,
сприяючи  виробленню  в  учнів  емоційно
позитивного  ставлення  до  свого  здоров’я,
природи,  суспільства;  розвивати  свій
індивідуальний стиль спілкування, організовуючи
продуктивну  взаємодію  у  процесі  оволодіння
здоров’язбережувальними  технологіями,
орієнтованими  на  майбутню  професійну
діяльність;  враховувати  мотивацію  учнів  на
збереження і  зміцнення здоров’я на всіх етапах
навчання учнів у будівельному коледжі.

Отримані  результати  свідчать,  що  в
експериментальній  групі,  на  відміну  від
контрольної,  суттєво  зросла  кількість  учнів  з
високим  рівнем  культури  здоров’я  та  середнім
рівнем,  натомість  з  низьким  –  зменшилася.  У
контрольній  групі  майбутніх  кваліфікованих
робітників  будівельного  профілю  зміни,  що
відбулися є незначними. Детальніше узагальнені
результати початкової і прикінцевої діагностики
культури  здоров’я  майбутніх  кваліфікованих
робітників будівельного профілю представлено в
таблиці 1.

Достовірність отриманих результатів доведена
за  допомогою  якісного  та  кількісного  аналізу,

зокрема використання критерію Пірсона  2, який

було  застосовано для порівняння характеристик
експериментальної та контрольної груп на початку
та наприкінці експериментальної роботи.
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Для контрольної  групи обраховане значення

 2критерію (1,3) менше за відповідне табличне

значення  (5,99).  Отже,  зміни  в  професійній
мобільності  учнів  контрольної  групи,  що
відбулися протягом цього часу, не є статистично
значущими.  Для  експериментальної  групи

значення   2критерію (78,8) більше за відповідне

граничне  значення     2критерію  при  m1=2

ступенях  свободи,  що  становить  5,99  за
вірогідності допустимої помилки менше ніж 0,05.
Вірогідність  того,  що  частотні  показники
результатів діагностики культури здоров’я  учнів
ЕГ  та КГ, визначені  до та після формувального
експериментальної  роботи,  статистично  не
відрізняються, становить 95 %.

Отже,  під  час  експериментальної  роботи
підтвердилася гіпотеза про  те, що ефективність
формування  культури  здоров’я  майбутніх
кваліфікованих  робітниківбудівельників  може
бути  досягнута,  якщо  означений  процес
побудувати  на  основі  розробки  й  реалізації
науково  обґрунтованих  педагогічних  умов:
мотивування  учнів  до  активної  навчально
пізнавальної  діяльності,  спрямованої  на
формування  основ  здорового  способу  життя  з
урахуванням  особливостей  майбутньої
професійної діяльності; організація продуктивної
взаємодії викладачів та учнів у процесі оволодіння
здоров’язбережувальними  технологіями,
орієнтованими  на  майбутню  професійну
діяльність;  посилення  виховного  впливу
середовища  навчального  закладу  шляхом
залучення  учнів  до  різних  форм
здоров’язбережувальної діяльності.

Результатом  проведеної  роботи  стало
підвищення потреби учнів у формуванні культури
здоров’я,  посилення  їхньої  мотивації  на
збереження  і  зміцнення  здоров’я, усвідомлення
ними відповідальності за власне здоров’я і здоров’я
оточуючих, підвищенню рівня поінформованості учнів
у галузі здоров’язбереження,  підвищенню рівня
обізнаності  з  правилами збереження  здоров’я в
процесі виробничої діяльності; формування їхніх

умінь  і  навичок  дотримання норм  і  цінностей
здорового способу життя. Позитивна  динаміка
розвитку  культури  здоров’я  майбутніх
кваліфікованих робітників будівельного профілю
(визначена на основі порівняння даних початкової
та  підсумкової  діагностики)  свідчить  про
ефективність здійснених під час формувального
етапу педагогічних впливів.

У  процесі  проведення  формувального етапу
педагогічного  експериментальної  роботи
важливого  значення  надано  перетворенню
заданих ззовні цілей стосовно культури здоров’я
у  внутрішні  потреби  особистості  майбутнього
кваліфікованого  робітникабудівельника,
формуванню потреби учнів у розвитку культури
здоров’я.  Ці  завдання  виконувалися  на
спонукальному етапі експериментальної роботи
методами: бесіди, диспути, ділові й рольові ігри,
складання “індивідуальних траєкторій розвитку”
тощо.  На  цьому  етапі  було  прочитано
факультатив:  “Культура  здоров’я  та  її
формування”, методичний семінар для викладачів
та учнів, проведено тренінг “Стратегія життєвого
успіху”.

Формуванню професійної  компетентності  в
галузі  здоров’язбереження,  а  саме,  розвиткові:
інформованості  у  галузі  здоров’язбереження  (у
тому числі, на робочому місці);  знань  з  питань
зміцнення  здоров’я;  валеологічне  мислення;
обізнаності  з  правилами збереження  здоров’я в
процесі  виробничої діяльності  кваліфікованого
робітника  будівельного  профілю  сприяв
пізнавальний  етап.  Це  відбувалося  з
використанням таких методів і форм, як: лекції,
практичні  заняття,  розв’язання  проблемних
ситуацій,  проблемний  виклад,  частково
пошуковий метод, рольові ігри, творчі завдання,
“мозковий штурм” тощо. Важливими також були
зустрічі  з  досвідченими  будівельниками,
проведення  конкурсів  плакатів  і  колажів  “Бути
здоровим –  здорово!”, вікторин,  інформаційних
хвилин здоров’я тощо.

Висновки. Отже, проведений формувальний

Таблиця 1. 
Динаміка рівня культури здоров’я майбутніх кваліфікованих робітників будівельного 

профілю (до та після експериментальної роботи) 

Кількість (%) осіб, які находяться на відповідному рівні культури 
здоров'я 

Групи  Кількість 
осіб 

Низький  Середній  Високий 

КГ (до)  188  78 (41,7)  98 (51,9)  12 (6,4) 

ЕГ (до)  186  79 (41,7)  95 (51,8)  12 (6,5) 

КГ(після)  188  67 (36)  104 (55,1)  17 (8,9) 

ЕГ(після)  186  22 (11,9)  118 (63,6)  46 (24,5) 
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етап  експериментальної  роботи  підтвердив
ефективність обґрунтованих  педагогічних умов
формування  культури  здоров’я  майбутніх
кваліфікованих робітників будівельного профілю
у  процесі  професійної  підготовки.  В  учнів
експериментальної групи відбулися статистично
значущі  кількісні  та  якісні  зміни  в  основних
структурних компонентах культури здоров’я, що
знайшло  комплексний  вияв  у  загальній
позитивній  динаміці  рівнів  культури  здоров’я
майбутніх кваліфікованих робітників будівельного
профілю. В експериментальній групі, на відміну
від контрольної, на статистично значущому рівні
зменшилася  кількість  учнів  з  низьким  рівнем
культури здоров’я (із 41,7 % до 11,9 %), водночас
зросла кількість  учнів  із  середнім  (із 51,8 % до
63,6 %)  і  високим  (із 6,5 % до 24,5 %) рівнями
культури  здоров’я.
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