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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ 
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÈ ÐÓÊ ÄÈÐÈÆÅÐÀ 

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ôóíêöèè è ïðèíöèïû âçàèìîäåéñòâèÿ 
ïðàâîé è ëåâîé ðóê äèðèæåðà â îðãàíè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè æåñòà è èí-
òîíàöèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåçàâèñèìîñòü è òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå èõ 
äâèæåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèðèæèðîâàíèå, äèðèæåðñêèé æåñò, ôóíêöèè ïðà-
âîé è ëåâîé ðóêè, èíòîíàöèîííàÿ âûðàçèòåëüíîñòü äèðèæåðñêîãî æåñòà. 

Îäíî èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ äèðèæåðñêèõ èñêóññòâ — äèðèæåð-
ñêîå, — êàê è îñòàëüíûå, íåñîìíåííî äîëæíî îáëàäàòü öåëüíîñòüþ 
õóäîæåñòâåííîé òåõíèêè, ÿâëåííîé â îðãàíè÷åñêîé «âçàèìîñâÿçè 
æåñòà è èíòîíàöèè, ïîðîæäàåìûõ åäèíîé ýìîöèåé» [6, ñ. 151]. Òîëü-
êî òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò æåëàåìûé õóäîæåñòâåííûé ðåçóëüòàò, 
çàõâàòûâàåò è îðêåñòð, è ñëóøàòåëÿ. Ïîäîáíûì îáðàçîì òðàêòóåò 
ñìûñë âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé àêòåðà, íàïðèìåð, è Ñ. Ýéçåíøòåéí 
[7]. Îäíàêî íàó÷íî è ìåòîäè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîé ÿâëÿåòñÿ è ëîêà-
ëèçàöèÿ íåêîòîðûõ âîïðîñîâ òåîðèè äèðèæåðñêîãî èñïîëíèòåëüñòâà 
ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èõ ìåñòà è ðîëè â öåëîñòíîì ïðîöåññå èñïîëíè-
òåëüñêîãî òâîð÷åñòâà. Ìû ïðåäïîëàãàåì ïðîàíàëèçèðîâàòü îäèí èç 
òàêèõ ÷àñòíûõ âîïðîñîâ — ïðîáëåìó âçàèìîäåéñòâèÿ è ôóíêöèé ðóê 
äèðèæåðà. Óêàçàííàÿ ïðîáëåìà «áîðüáû ñ ïàðàëëåëèçìîì» è «ëèø-
íèìè äâèæåíèÿìè» ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé äëÿ íà÷èíàþùèõ, 
îáó÷àþùèõñÿ äèðèæåðîâ. 

Õóäîæåñòâåííàÿ äèðèæåðñêàÿ òåõíèêà íåìûñëèìà áåç ïðèìåíå-
íèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî äâèæåíèÿ îáåèõ ðóê. È. Ìóñèí ïîäðàç-
óìåâàåò ïîä ýòèì îòíþäü «íe ìåõàíè÷åñêîå ðàçãðàíè÷åíèå ôóíêöèé 
ëåâîé è ïðàâîé ðóêè (êàê ýòî èíîãäà ðåêîìåíäóåòñÿ â ìåòîäèêå ïðå-
ïîäàâàíèÿ). Áîëüøå òîãî, âûðàçèòåëüíîñòü äèðèæèðîâàíèÿ ìîæåò 
áûòü äîñòèãíóòà ëèøü ïðè óñëîâèè òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èõ äâè-
æåíèé. Äèðèæèðóåò íe ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ ðóêà, a äèðèæåð ïðè ïî-
ìîùè ðóê (à òàêæå ìèìèêè è ïàíòîìèìèêè). Òåì íå ìåíåå äîëæíû 
áûòü òàêæå ó÷òåíû è ñîîòâåòñòâåííî èñïîëüçîâàíû âûðàçèòåëüíûå 
âîçìîæíîñòè êàæäîé ðóêè, îáóñëîâëåííûå ñïåöèôèêîé äèðèæåð-
ñêîãî èñïîëíèòåëüñòâà» [4, ñ. 186]. Ïîñëåäíÿÿ ïîäðàçóìåâàåò èí-
òîíàöèîííóþ âûðàçèòåëüíîñòü æåñòà-ñèìâîëà. Âåäü â îòëè÷èå îò 
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èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà æåñòû äèðèæåðà íîñÿò ñèìâîëè÷å-
ñêèé õàðàêòåð, òî åñòü âûñòóïàþò «çíàêàìè, íàäåëåííûìè âñåé îð-
ãàíè÷íîñòüþ ìèôà è íåèñ÷åðïàåìîé ìíîãîçíà÷íîñòüþ îáðàçà» [1, ñ. 
156]. Ïîæàëóé, â íàèáîëåå «÷èñòîì» âèäå ýòî ìîæíî íàáëþäàòü â èç-
âåñòíîì «Ñëûøó… Óìîëêëî» Ñ. Ãóáàéäóëëèíîé, êîãäà êóëüìèíàöèþ 
çâó÷àùåé ìóçûêè ñîñòàâëÿåò òèøèíà, íàïîëíåííàÿ äèðèæåðñêèì 
ðèòìèçîâàííûì, àðòèêóëèðîâàííûì èíòîíèðîâàíèåì — äèðèæåð-
ñêèì æåñòîì-ñèìâîëîì. Ñàìà «ñòðóêòóðà ñèìâîëà íàïðàâëåíà íà òî, 
÷òîáû ïîãðóçèòü êàæäîå ÷àñòíîå ÿâëåíèå â ñòèõèþ «ïåðâîíà÷àë» áû-
òèÿ è äàòü ÷åðåç ýòî ÿâëåíèå öåëîñòíûé îáðàç ìèðà. Çäåñü çàëîæåíî 
ñðîäñòâî ìåæäó ñèìâîëîì è ìèôîì; ñèìâîë è åñòü ìèô, «ñíÿòûé» (â 
ãåãåëåâñêîì ñìûñëå) êóëüòóðíûì ðàçâèòèåì, âûâåäåííûé èç òîæäå-
ñòâà ñàìîìó ñåáå è îñîçíàííûé â ñâîåì íåñîâïàäåíèè ñ ñîáñòâåííûì 
ñìûñëîì» [1, ñ. 156]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àñàôüåâñêîé òåîðèè ìû íàçûâà-
åì ýòîò ñìûñë èíòîíàöèîííûì. Ñîáñòâåííî, Ìóñèí ïèøåò îá «èíòî-
íàöèè» äèðèæåðñêîãî æåñòà, åãî èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè, 
ïðèâîäÿ â ïðèìåð ðàáîòó àêòåðà íàä ðîëüþ ñ íàñòîé÷èâîñòüþ ïîèñêà 
íàèáîëåå âûðàçèòåëüíîé èíòîíàöèè ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ, ïðîíèêíî-
âåíèåì â ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãåðîÿ [5]. Âûïîëíÿòü òàêîé ïî-
èñê Ìóñèí ïðåäëàãàåò ýìïèðè÷åñêè — ìåòîäîì ñîïîñòàâëåíèÿ. Ýòîò 
ìåòîä ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îñâàèâàåìîìó ôðàãìåíòó ìóçûêè «ïðî-
áîâàòü ïðèäàâàòü ðàçíûé õàðàêòåð, èçìåíÿÿ ïîëîæåíèå ðóê, õàðàê-
òåð äâèæåíèé è ò. ä.» [òàì æå, ñ. 198]. Îòìåòèì, ÷òî óêàçàííûé ìåòîä 
àâòîð äàííîé ñòàòüè óñïåøíî ïðèìåíÿåò â ñâîåé ðàáîòå. Çäåñü èìåþò 
çíà÷åíèå ðàçëè÷íûå ôàêòîðû — óðîâåíü ïîëîæåíèÿ ðóêè (ââåðõó, â 
ñåðåäèíå, âíèçó), ðàçëè÷íàÿ äîëÿ ó÷àñòèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé ðóê. ×à-
ñòî íþàíñû òàêèõ äâèæåíèé îïèñàòü èëè îáúÿñíèòü ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî (ýòî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êîíñòèòó-
öèè, ïîíèìàíèÿ ãðàíåé îáðàçà), çàòî ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ðàçíèöó 
ïóòåì ñîïîñòàâëåíèé. Ïðè ýòîì âûðàçèòåëüíîñòü æåñòà ïðàâîé ðóêè 
ñóùåñòâåííî óñèëèâàåòñÿ äåéñòâèÿìè ëåâîé. Èìåííî ëåâîé òðàäè-
öèîííî ïîðó÷àþòñÿ «þâåëèðíûå» ãðàíè äèðèæåðñêîãî îáðàçà. Ëåâàÿ 
ðóêà íå äîëæíà âûïîëíÿòü ïàðàëëåëüíûå ïðàâîé äâèæåíèÿ, íî è íå 
äîëæíà áûòü ïàññèâíîé. Åå æåñòû ïðèçâàíû êàê áû äîïîëíÿòü ïðà-
âóþ, ïðèäàâàòü èì ñîîòâåòñòâóþùóþ îñìûñëåííîñòü, çàâåðøåííîñòü 
è öåëüíîñòü. 

Äèôôåðåíöèàöèÿ äèðèæåðñêèõ æåñòîâ ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ è 
íàçíà÷åíèþ íà äâå ãðóïïû — «æåñòû èñïîëíèòåëüñêîé îðãàíèçàöèè» 
(íåñóùèå íà ñåáå èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ îðãàíèçàöèåé ìåòðîðèò-
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ìè÷åñêîé îñíîâû ïðîèçâåäåíèÿ, ñ îðãàíèçàöèåé èñïîëíèòåëüñêî-
ãî àíñàìáëÿ) è «æåñòû îáðàçíîé âûðàçèòåëüíîñòè» (îòíîñÿùèåñÿ ê 
ñðåäñòâàì âîçäåéñòâèÿ íà õóäîæåñòâåííî-îáðàçíóþ ñòîðîíó èñïîë-
íèòåëüñêîãî ïðîöåññà) [3] — óñëîâíà. Õîòÿ ÷àùå òàêòèðóþùóþ ôóíê-
öèþ âûïîëíÿåò ïðàâàÿ ðóêà, óäëèíåííàÿ ïàëî÷êîé è íàõîäÿùàÿñÿ â 
çîíå ïðîñòðàíñòâà áàñîâîé ôóíêöèè. Îäíàêî, åñëè â óêàçàííîé çîíå 
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ìåëîäèþ, îñîáåííî êàíòèëåííîãî ïëàíà, òàê-
òèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò ïåðåéòè ê ëåâîé ðóêå (íàïðèìåð, â ïîáî÷-
íîé ïàðòèè «Íåîêîí÷åííîé» ñèìôîíèè Øóáåðòà). 

Äâèæåíèÿ ãëàâåíñòâóþùåé â äèðèæèðîâàíèè ïðàâîé ðóêè, ïåðå-
äàþùåé ìåòðîðèòìè÷åñêóþ îñíîâó ìóçûêè, äîëæíû áûòü òî÷íûìè 
è ÷åòêèìè, ðàöèîíàëüíûìè è óáåäèòåëüíûìè, âîëåâûìè è äèíàìè÷-
íûìè, ñâîáîäíûìè è ýñòåòè÷íûìè. Ëåâîé ðóêîé ÷àùå âûðàæàþò ïðî-
òÿæåííîñòü çâóêîâ è àêêîðäîâ, ïðåâûøàþùèõ äëèòåëüíîñòü ñ÷åòíûõ 
äîëåé, îáîçíà÷àåìûõ ïðàâîé ðóêîé, à òàêæå ìåíÿþò ãàðìîíèþ, ïåðå-
äàþò õàðàêòåð çâó÷àíèÿ, äèíàìèêó èëè øòðèõè, óñèëèâàþò äåéñòâèå 
ïðàâîé è ò. ä. Ïîäîáíûå æåñòû âûçûâàþò ó îðêåñòðàíòîâ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ íà àññîöèàòèâíîì óðîâíå. Ýòè æåñòû, êàê ïðàâèëî, çàèìñòâî-
âàíû èç ñôåðû áûòîâîãî îáùåíèÿ (ò. å. äèðèæåð èìè óæå îáëàäàåò 
â ñîáñòâåííîì ñòèëå) è âûðàæàþò íàèáîëåå îáîáùåííûå ïîíÿòèÿ — 
ðàäîñòü, òðàãåäèéíîñòü, ëèêîâàíèå, íåæíîñòü, ïàôîñ, ìóæåñòâî, ñî-
çåðöàíèå, ïå÷àëü è ò. ä. 

Êîíêðåòèêó óêàçàííûõ àôôåêòîâ æåñòîâîãî ÿçûêà ïðåäñòàâëÿþò, 
íàïðèìåð, «óòâåðäèòåëüíî-âçûâàþùèé» æåñò ñ ðàçâåðíóòîé ëàäîíüþ 
ââåðõ èëè «ñäåðæèâàþùå-ïðèãëóøàþùèé» æåñò ëàäîíüþ âíèç. Ïåð-
âûé â ñâîåì òåõíè÷åñêîì âîïëîùåíèè äîñòàòî÷íî ñëîæåí, îñîáåííî 
äëÿ íà÷èíàþùèõ äèðèæåðîâ, òàê êàê ñòðåìëåíèå âûçâàòü ó îðêåñòðàí-
òîâ ìîùíîå, íàñûùåííîå îðêåñòðîâîå çâó÷àíèå ÷ðåçìåðíî çàâûøåí-
íîé ïîäíÿòîé ëåâîé ðóêîé ñ ðàñêðûòîé (âçûâàþùåé) êèñòüþ, ìîæåò 
âûãëÿäåòü íåäîñòàòî÷íî ýñòåòè÷íûì, èñêóññòâåííî-òåàòðàëüíûì. 
Çäåñü íóæíà ìåðà è æèâàÿ «îñÿçàåìîñòü» çâóêà â ðóêå. Ïîëüçîâàòüñÿ 
âçûâàþùèì æåñòîì ñëåäóåò êðàéíå îñòîðîæíî, ïðåäâàðèòåëüíî âû-
âåðèâ åãî âûïîëíåíèå ñ ïîìîùüþ çåðêàëà, åùå ëó÷øå — âèäåîçàïèñè 
ñîáñòâåííîãî äèðèæèðîâàíèÿ. Ê òîìó æå åñòü îïàñíîñòü øòàìïèðî-
âàíèÿ, î ÷åì ñïåöèàëüíî ïðåäóïðåæäàåò Ìóñèí: «Íî åùå áîëåå íå-
ëåïîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäÿò îäíîòèïíûå âûðàçèòåëüíûå æåñòû 
ëåâîé ðóêè, òîæäåñòâåííî ïîâòîðÿþùèåñÿ ÷åðåç ðàâíûå èíòåðâàëû» 
[4, ñ. 189]. Îïûòíûå êîíöåðòèðóþùèå äèðèæåðû ðåäêî èñïîëüçóþò 
«âçûâàþùèé» æåñò ïðè êðàòêîâðåìåííîì èçìåíåíèè äèíàìèêè (èñ-
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êëþ÷åíèå ìîæåò ñîñòàâëÿòü îðãàíèçàöèÿ âíåçàïíîé, êîíòðàñòíîé 
äèíàìèêè). Íàèáîëåå óáåäèòåëüíî ýòîò æåñò ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íà-
ñòîé÷èâîì, äîñòàòî÷íî äîëãîâðåìåííîì óñèëåíèè çâó÷íîñòè è ïðè 
íàñòóïëåíèè ïîëíîîáúåìíîãî îðêåñòðîâîãî çâó÷àíèÿ. Ïðè ýòîì æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû ëåâàÿ ðóêà, âûïîëíÿþùàÿ âçûâàþùèé æåñò, ïîçèöè-
îííî íàõîäèëàñü íåñêîëüêî íèæå ïðàâîé, ïàëüöû åå áûëè ñîáðàíû, à 
êèñòü ñâîèì âèäîì âçûâàëà ê ìîùíîìó çâó÷àíèþ èëè àêòèâíîìó óñè-
ëåíèþ çâó÷íîñòè îðêåñòðà (îðêåñòðîâîé ãðóïïû). Ïðè ïðèìåíåíèè 
«âçûâàþùåãî» æåñòà ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò òðåòüþ äèðèæåðñêóþ ïî-
çèöèþ. Îäíàêî öåëåñîîáðàçíåå â âûïîëíåíèè äàííîãî ïðèåìà ïðè-
ìåíåíèå íåñêîëüêî çàâûøåííîé âòîðîé äèðèæåðñêîé ïîçèöèè ñ îáÿ-
çàòåëüíûì äîìèíèðóþùèì âûñîòíûì ðàñïîëîæåíèåì ïðàâîé ðóêè. 
Êîðïóñ ìîæåò ïîäàâàòüñÿ âïåðåä. Âûïîëíåíèå «ïðèãëóøàþùåãî» 
æåñòà ó íà÷èíàþùèõ äèðèæåðîâ îáû÷íî ïðîèñõîäèò íåñêîëüêî ïðî-
ùå. Êàê ïðàâèëî, äëÿ ýòîãî æåñòà èñïîëüçóåòñÿ ïåðâàÿ äèðèæåðñêàÿ 
ïîçèöèÿ ïðè çâó÷àíèè îðêåñòðà â íþàíñå ïèàíî èëè ñ åãî ïîìîùüþ 
ñîâåðøàåòñÿ ïåðåõîä îò áîëåå ìîùíîãî çâó÷àíèÿ ê áîëåå ñëàáîìó — 
òîãäà êèñòü äèðèæåðà ëàäîíüþ âíèç ïåðåìåùàåòñÿ ñ âåðõíåé ïîçèöèè 
â íèæíþþ ïîçèöèþ. 

Ê «ñèãíàëüíîé» ïîìîùè ëåâîé ðóêè ÷àñòî ïðèáåãàþò ïðè äèðè-
æèðîâàíèè áûñòðîé ïî òåìïó è ñèëüíîé ïî äèíàìèêå ìóçûêîé, òàê 
êàê ïðè ýòîì âñëåäñòâèå ýíåðãè÷íûõ äâèæåíèé ïðàâîé ðóêè ïîêàç 
åþ âñòóïëåíèÿ íå áóäåò äîñòàòî÷íî âûäåëÿòüñÿ èç òàêòèðîâàíèÿ. 
Âîîáùå ïîêàç âñòóïëåíèÿ èíñòðóìåíòà èëè ãðóïïû áûâàåò óäîáíåå 
è åñòåñòâåííåå îñóùåñòâèòü íå ïðàâîé, à ëåâîé ðóêîé. Îáû÷íî ýòî 
ïðîèñõîäèò, êîãäà äâèæåíèå ïðàâîé ðóêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñóíêîì 
òàêòèðîâàíèÿ íàïðàâëåíî â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ îò èñïîëíè-
òåëÿ (èñïîëíèòåëåé). Ïðè÷åì ïåðåä íà÷àëîì àóôòàêòà ëåâàÿ ðóêà ìî-
æåò «ñêðûòüñÿ», òîãäà åå «ñâåæèé» æåñò ñðàçó ïðèâëå÷åò âíèìàíèå. 
Ïîýòîìó, åñëè íåîáõîäèìî ïîêàçûâàòü íåñêîëüêî âñòóïëåíèé ïîä-
ðÿä îäíîé ðóêîé, òî ëó÷øå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âñòóïëåíèåì åþ 
íå òàêòèðîâàòü èëè íå ïðîèçâîäèòü äðóãèå äåéñòâèÿ. Ïîñëå ïåðâîãî 
âñòóïëåíèÿ ðóêó ñëåäóåò îñòàíîâèòü âïëîòü äî ñëåäóþùåãî âñòóïëå-
íèÿ. Æåñò ëåâîé ðóêè ñòàíåò áîëåå ðåëüåôíûì è â áîëåå âûñîêîé ïî-
çèöèè ñðàâíèòåëüíî ñ äâèæåíèÿìè ïðàâîé. Òîãäà äëÿ ïîêàçà âñòóïëå-
íèÿ äîñòàòî÷íî íåçíà÷èòåëüíîãî äâèæåíèÿ, íàïðèìåð êèñòüþ. 

Äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí â äèðèæèðîâàíèè ïðèåì ñíÿòèÿ çâóêà 
ëåâîé ðóêîé. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü è ïðàâîé, è äâóìÿ ðóêàìè (â çàâèñè-
ìîñòè îò ôàêòóðû), íî ñíÿòèå çâóêà ïðàâîé ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé 
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íå âñåãäà äîïóñòèìîå áåç óùåðáà äëÿ òî÷íîñòè òàêòèðîâàíèÿ èçìåíå-
íèå ôîðìû äâèæåíèÿ àóôòàêòà. Êðîìå òîãî, ïðàâàÿ ðóêà ÷àñòî áûâàåò 
çàíÿòà âûïîëíåíèåì èíûõ çàäà÷, îò êîòîðûõ íå äîëæíà îòâëåêàòüñÿ 
íà ñíÿòèå çâóêà. Íå ñâÿçàííàÿ òàêòèðóþùèì ðèñóíêîì, ëåâàÿ ðóêà 
ïåðåä ñíÿòèåì çâóêà ìîæåò áûòü íåïîäâèæíîé, ÷òî ïîçâîëèò âûïîë-
íèòü ïðèåì ñíÿòèÿ ñ íàèáîëüøåé ëåãêîñòüþ è ñîâåðøåíñòâîì. Åñëè 
æå íàäî ñíÿòü ÷àñòü ãîëîñîâ — ëåâàÿ íåçàìåíèìà. 

Âàæíåéøàÿ âûðàçèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ëåâîé ðóêè ñîñòîèò â äèô-
ôåðåíöèàöèè äèíàìèêè, íàïðèìåð, â subito forte èëè subito piano, 
ñrecs., dim., âîëíîîáðàçíîé äèíàìèêå. Îñíîâíîé çàáîòîé äèðèæåðà 
äîëæíî áûòü ïðåäîòâðàùåíèå íåïðîèçâîëüíîãî óñèëåíèÿ çâó÷íîñòè 
è íàðóøåíèÿ òåìïà â ìîìåíò ïîäà÷è àóôòàêòà ê subito forte. Ïðè âû-
ïîëíåíèè subito piano äâèæåíèÿ ëåâîé — ýòî óæå íå äîïîëíåíèå ê 
ïðàâîé, à îñíîâíîé âûðàçèòåëüíûé æåñò. «Ïîêàç subito piano òðåáó-
åò ðåøèòåëüíîãî æåñòà, ÷òî ïîä÷àñ ìîæåò íàðóøèòü îáû÷íûå äâè-
æåíèÿ ñõåì òàêòèðîâàíèÿ, ñîâåðøàåìûå ïðàâîé ðóêîé, íî ýòîò æåñò 
âïîëíå äîñòóïåí ëåâîé ðóêå, íå ñâÿçàííîé ñ ôóíêöèÿìè òàêòèðîâà-
íèÿ» [4, ñ. 193]. 

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ìàíóàëüíóþ îñíîâó âûðàçèòåëüíûõ æåñòîâ 
äèðèæåðà ñîñòàâëÿþò äâèæåíèÿ, çàèìñòâîâàííûå èç áûòîâîé êîììó-
íèêàòèâíîé ïðàêòèêè, òî åñòü òå, êîòîðûìè ÷åëîâåê äîïîëíÿåò, îáî-
ãàùàåò è óñèëèâàåò ñâîþ ðå÷ü è âûïîëíÿåò ÷àùå âñåãî èíòóèòèâíî. 
Â äèðèæåðñêîé ïðàêòèêå òàêèå æåñòû â îäíîé ðóêå äîïîëíÿþò è îáî-
ãàùàþò âûðàçèòåëüíûå âîçìîæíîñòè æåñòîâ äðóãîé ðóêè. Èõ ñïåêòð 
íåèñ÷åðïàåì êàê ñàì îáðàç — ïðîñüáà, òðåáîâàíèå, ïðèãëàøåíèå, 
îòðèöàíèå, óñèëåíèå, à òàêæå êðàñî÷íî-çâóêîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ïðîñòðàíñòâå, ñâåòå, ìàññå, îáúåìíîñòè, êîíñèñòåíöèè è ò. ä. Ýòè æå-
ñòû ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ âíå òàêòîâûõ ñõåì, íî ïðè «ïîëèôîíè÷íîì» 
(öåëîñòíî-íåçàâèñèìîì) âçàèìîäåéñòâèè îáåèõ ðóê äèðèæåðà. Åñòå-
ñòâåííî, èõ âûðàçèòåëüíîñòü è öåëüíîñòü çíà÷èòåëüíî îáîãàùàåòñÿ è 
äîïîëíÿåòñÿ ïàíòîìèìèêîé, ìèìèêîé è âçãëÿäîì. 

Òàêèå æåñòû, êàê óæå óêàçûâàëîñü, óäîáíåå âûïîëíÿòü ëåâîé ðó-
êîé — ñâîáîäíîé îò ïàëî÷êè è îò íåïðåðûâíîé ìåòðîðèòìè÷åñêîé 
ñåòêè. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðàâàÿ ðóêà âîïðîñàìè õóäîæå-
ñòâåííîé âûðàçèòåëüíîñòè ïðîèçâåäåíèÿ íå çàíèìàåòñÿ, íàîáîðîò, â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíà ìîæåò ïîëíîñòüþ âîçäåéñòâîâàòü íà èñïîëíè-
òåëüñêèé ïðîöåññ. È. Ìóñèí ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàåò ôóíêöèþ ëå-
âîé ðóêè, çàìå÷àÿ ïðè ýòîì: «Ïðåæäå ÷åì ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ëåâîé 
ðóêè, ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî àêòèâèçèðîâàòü âûðàçèòåëüíîñòü ïðàâîé. 
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Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî âíà÷àëå èñêàòü âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà, 
ïîëüçóÿñü ëèøü ïðàâîé ðóêîé» [5, ñ. 200]. Òàêèì îáðàçîì, àêöåíòèðó-
åòñÿ äâóõìåðíîñòü (ìíîãîìåðíîñòü) ðèòìèêè è îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ 
äèðèæ¸ðà, èçíà÷àëüíî ñîñòàâëÿþùåãî ñëîæíûå íàëîæåíèÿ ïëàñòè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ. 

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå â äèðèæåðñêîé òåõíèêå ïðèîáðåòàþò âîïðî-
ñû âçàèìîäåéñòâèÿ îáåèõ ðóê. Çäåñü ñíîâà ïîä÷åðêíåì íåçàâèñèìîñòü, 
ïîëèôîíè÷íîñòü ðóê, ò. å. âûïîëíåíèåèìè ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
îáÿçàííîñòåé, îïèñàííûõ âûøå. Ñèíõðîííûå (ïàðàëëåëüíûå) æåñòû 
îáåèìè ðóêàìè íåöåëåñîîáðàçíû, óòîìèòåëüíû äëÿ âîñïðèÿòèÿ è 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òåõíè÷åñêîé îãðàíè÷åííîñòè è îòñóòñòâèè îðêå-
ñòðîâîãî ìûøëåíèÿ äèðèæåðà. «Ñòîèò ëåâîé ðóêå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê 
ïðàâîé ñ ñèììåòðè÷íûìè, òîæäåñòâåííûìè äâèæåíèÿìè, êàê çàìåò-
íîñòü òàêòèðîâàíèÿ ðåçêî óñèëèâàåòñÿ. Òàêòèðîâàíèå îáåèìè ðóêàìè 
âîîáùå íàïîìèíàåò ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðè÷åì ïîäîáíàÿ 
àññîöèàöèÿ áóäåò òåì áîëåå ñèëüíîé, ÷åì áîëüøèìè äâèæåíèÿìè 
äèðèæåð ïîëüçóåòñÿ è ÷åì ñëîæíåå ðèñóíîê ñàìîãî äâèæåíèÿ… ÷åì 
ÿð÷å è ñâîåîáðàçíåå æåñò äèðèæåðà, òåì áîëåå íåëåïî îí âûãëÿäèò 
ïðè äóáëèðîâàíèè. Âåäü è â æèçíè ëþáûå âûðàçèòåëüíûå æåñòû, 
ïîä÷åðêèâàþùèå äåéñòâèå èëè äîïîëíÿþùèå ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü, 
ðåäêî áûâàþò ñèììåòðè÷íûìè» [4, ñ. 188]. 

Ñèíõðîííîå èñïîëüçîâàíèå îáåèõ ðóê â äèðèæèðîâàíèè, êàê ïðà-
âèëî, äîïóñêàåòñÿ ïðè íàñûùåííîì òóòòèéíîì çâó÷àíèè îðêåñòðà, 
ìîíîäè÷åñêèõ ïðîâåäåíèÿõ-óòîëùåíèÿõ, â êóëüìèíàöèîííûõ ýïèçî-
äàõ. Ãðàìîòíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ðóê 
è èõ âçàèìîäåéñòâèå çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äèðè-
æåðà, îò õàðàêòåðà ìóçûêè è êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ èñïîëíåíèÿ 
ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ. 

Â çàâèñèìîñòè îò ôàêòóðíûõ îñîáåííîñòåé, ðàñïîëîæåíèÿ îð-
êåñòðà íà ñöåíå ïðàâàÿ è ëåâàÿ ðóêè ìîãóò îáìåíèâàòüñÿ ôóíêöèÿ-
ìè. Ëåâîé ðóêîé äèðèæåð ìîæåò âûïîëíÿòü òàêòèðóþùèå æåñòû-
ôóíêöèè àêêîìïàíåìåíòà (îðãàíèçóþùèå ìóçûêàëüíîå âðåìÿ), à 
ïðàâîé ïðè ýòîì ïðèìåíÿòü æåñòû îáðàçíîé âûðàçèòåëüíîñòè (ìå-
ëîäè÷åñêîé ôóíêöèè ôàêòóðû). Íàèáîëåå ÷àñòî òàêîé ïðèåì èñ-
ïîëüçóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà òåìïî-ðèòìè÷åñêèå òðóäíîñòè èëè 
âñòóïëåíèÿ îòäåëüíûõ îðêåñòðîâûõ ãîëîñîâ âîçíèêàþò ó èíñòðóìåí-
òîâ (èíñòðóìåíòàëüíûõ ãðóïï), ðàñïîëàãàþùèõñÿ â îðêåñòðå â çîíå 
äåéñòâèÿ ëåâîé ðóêè äèðèæåðà (ñëåâà îò äèðèæåðà). Ïðîèñõîäèò òà-
êîé «îáìåí» ýïèçîäè÷åñêè. Ïðàâàÿ ðóêà â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò òàêæå 
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ìåíÿòü íàïðàâëåííîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, ïîìîãàÿ ëåâîé èëè äåéñòâóÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî. 

Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ âíèìàíèå äèðèæåðà ê òðóäíîñòÿì 
îðêåñòðîâûõ ãðóïï, ðàñïîëàãàþùèõñÿ ñëåâà, íà áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ, ìîæíî íå ìåíÿòü ôóíêöèé ðóê, ïðîäîëæàÿ ìåòðè÷åñêóþ 
îðãàíèçàöèþ â ïðàâîé ðóêå. Â òàêîì ñëó÷àå âîçìîæåí íåêîòîðûé ðàç-
âîðîò êîðïóñà (ýòèì íåëüçÿ çëîóïîòðåáëÿòü) âëåâî ñ öåëüþ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ñ íóæíîé ãðóïïîé îðêåñòðà áîëåå ÿâíîé æåñòîâî-çðèòåëüíîé 
êîììóíèêàöèè. 

Îñìûñëåíèå è îòðàáîòêà âçàèìîäåéñòâèÿ ðóê â äèðèæèðîâàíèè 
ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè èñïîëíåíèè ïîëèôîíè÷åñêèõ 
ýïèçîäîâ. Âûÿâëåíèå (ïîêàç) òåìû è åå èíòîíèðîâàíèå-ïðîâåäåíèå, 
âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ãîëîñàìè, òðàíñôîðìàöèÿ ïîëèôîíè÷å-
ñêîãî çâó÷àíèÿ â ãàðìîíè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ ïî âåðòèêàëè òðåáóþò îò 
íà÷èíàþùåãî äèðèæåðà ñåðüåçíîé àíàëèòè÷åñêîé, ñëóõîâîé ðàáîòû, 
à òàêæå ãðàìîòíîãî îòáîðà òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è òåõíîëîãè÷åñêèõ 
ïðèåìîâ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñïîñîáñòâóþùèõ âîïëîùåíèþ ëèíå-
àðíîñòè. Ñòðîãî ãîâîðÿ, îðêåñòðîâàÿ ïàðòèòóðà, äàæå èçëîæåííàÿ â 
ãîìîôîííîì ñêëàäå, òðåáóåò ëèíåàðíîñòè ìûøëåíèÿ è ðåëüåôíîñòè 
îðêåñòðîâûõ ãîëîñîâ, âåäü îðêåñòðàíòû èñïîëíÿþò ñâîè ïàðòèè ëè-
íåàðíî (ïî ôðàçèðîâêå, êóëüìèíàöèîííîñòè, îïîðíîñòè — èíòîíà-
öèîííîñòè), õîòÿ è âûâåðÿÿ èõ ñ îðêåñòðîâîé âåðòèêàëüþ. 

Ìóçûêàëüíàÿ òêàíü áûâàåò íàñòîëüêî ìíîãîïëàíîâîé è ðàçíî-
îáðàçíîé, ìîæåò ñîñòîÿòü èç òàêîãî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýëåìåíòîâ, 
÷òî âûðàçèòü êàæäûé èç ñåãìåíòîâ ýòîé «ïîëèôîíèè» ó äèðèæåðà íåò 
ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ýòîãî è íå òðåáóåòñÿ. Âàæíî ñòðåìëåíèå 
óñëûøàòü (ïðåäâàðèòåëüíî ïðîðàáîòàâ ïðè ÷òåíèè ïàðòèòóðû) âñå ëè-
íèè. Ìåëêèå ÷àñòûå ïîêàçû (ïîêàçàòü áóêâàëüíî âñå) ìîãóò íàðóøèòü 
ñêâîçíîå ðàçâèòèå ìóçûêè, «ðàññûïàòü» åäèíóþ ôîðìó íà ýëåìåíòû, 
÷òî ïîìåøàåò ãëàâíîìó — äîñòèæåíèþ öåëîñòíîñòè â ñîçäàíèè îá-
ðàçà. Âåäü äåòàëè, êàê ïðàâèëî, îòðàáàòûâàþòñÿ íà ðåïåòèöèè, à â 
êîíöåðòíîì èñïîëíåíèè ïðîèçâåäåíèÿ äèðèæåð âîçäåéñòâóåò ëèøü 
íà òå àñïåêòû èñïîëíèòåëüñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî 
âëèÿþò íà ïîëíîå ðàñêðûòèå àâòîðñêîãî çàìûñëà, íà ñîçäàíèå åäè-
íîé ôîðìû ñî÷èíåíèÿ è, ÷åðåç ôîðìîîáðàçîâàíèå, àðõèòåêòîíèêó íà 
ðàñêðûòèå ñîäåðæàíèÿ ìóçûêè. 

Æåñòû äèðèæåðà, ôîðìû åãî äâèæåíèé äîëæíû áûòü òî÷íûìè è 
ýêîíîìè÷íûìè, íî òàêæå õàðàêòåðíûìè è äåéñòâåííûìè. Òî÷íîñòü 
äâèæåíèé äèðèæåðà âûðàæàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè äëèòåëüíîñòè âñåõ 
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àóôòàêòîâ íóæíîìó ìåòðîðèòìó, âðåìåííîìó õðîíîòîïó; â îïðåäå-
ëåííîñòè äèðèæåðñêîé «òî÷êè» êàê âåðòèêàëüíîìó ïàðàìåòðó àíñàì-
áëåâîñòè; â ÿñíîñòè ðèñóíêà êàæäîãî ðàçìåðà; â ðàçëè÷èè äâèæåíèé 
íà ñèëüíûõ è ñëàáûõ ÷àñòÿõ òàêòà. Ýêîíîìè÷íîñòü — ýòî îòñóòñòâèå 
íåíóæíûõ, èçëèøíå áîëüøèõ äâèæåíèé ïî àìïëèòóäå (÷òî ïðèâî-
äèò ê ñâîåîáðàçíîìó «ïðèâûêàíèþ» îðêåñòðà êàê îòñóòñòâèþ îñòðî-
òû ðåàêöèè, à äëÿ ñëóøàòåëåé ìîæåò ÿâèòüñÿ ïîìåõîé, îòâëå÷åíèåì 
âíèìàíèÿ îò âîñïðèÿòèÿ çâóêîâûõ ïàðàìåòðîâ ìóçûêè), èçáåãàíèå 
«ïàðàëëåëèçìà» ðóê, «ëèøíèõ» âðàùàòåëüíûõ äâèæåíèé â àóôòàêòå è 
ñíÿòèè, à òàêæå íà çàêëþ÷èòåëüíîé äîëå òàêòà. 

Âñÿêîå äâèæåíèå äèðèæåðà, äàæå ïðè ïðîñòîì ìåòðîíîìèðîâà-
íèè, äîëæíî ÷òî-òî «ñîîáùàòü» îðêåñòðó, âûçûâàòü ó êîëëåêòèâà æå-
ëàíèå ðàäîñòè ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà, èíà÷å æåñò áóäåò «ïóñòûì», 
íåíóæíûì. Ïðîñòàÿ ïåðåäà÷à ìåòðà è îáúåäèíåíèå îðêåñòðîâîé âåð-
òèêàëè, äàæå ñ óêàçàííûìè òî÷íîñòüþ è ýêîíîìè÷íîñòüþ â äâèæå-
íèÿõ, åùå «íå äåëàåò» äèðèæåðà. Òàêîå óïðàâëåíèå ìîæåò áûòü î÷åíü 
êðàñèâûì, ëîâêèì è äàæå ìàñòåðñêèì, íî âñå ýòî — òîëüêî ââåäåíèå 
â òó ñôåðó, ãäå íà÷èíàåòñÿ äèðèæèðîâàíèå. Òî÷íûå è ýêîíîìè÷íûå 
äâèæåíèÿ äèðèæåð äîëæåí ñî÷åòàòü ñ òåì âíóòðåííèì àðòèñòè÷åñêèì 
è âîëåâûì íà÷àëîì, êîòîðîå «îæèâèëî» áû äâèæåíèÿ, ñäåëàëî áû èõ 
õàðàêòåðíûìè, îòðàæàþùèìè õóäîæåñòâåííîå ÷óâñòâî äèðèæåðà, 
ñîáñòâåííî êà÷åñòâî çâóêà è òåìáðà. Òîëüêî òîãäà òàêòèðîâàíèå ñòà-
íîâèòñÿ äèðèæèðîâàíèåì. Íà ïîäîáíîå õàðàêòåðíîå äâèæåíèå äèðè-
æåðà îðêåñòð âñåãäà îòâå÷àåò òåìè ÷óâñòâàìè (è ñîîòâåòñòâóþùèìè 
ñðåäñòâàìè), êàêèå îíî âûðàæàåò. Åñëè äâèæåíèå íå îêàçàëî æåëàå-
ìîãî äåéñòâèÿ, çíà÷èò, îíî áûëî íåäîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûì, «ïðî-
æèòûì» ñàìèì äèðèæåðîì. 

Õóäîæåñòâåííîå æåñòèêóëèðîâàíèå äèðèæåðà — ýòî «äâóæåñòî-
âîñòü», ìíîãîìåðíîñòü, ñîçäàþùàÿ ðèòìè÷åñêóþ ïîëèôîíèþ òàê-
òèðîâàíèÿ, ïóëüñàöèè, èìèòàöèè òåìáðîâ è ãîñïîäñòâóþùóþ íàä 
âñåì ýòèì êàíòèëåíó, íåèçáûâíóþ, åñëè íå áåñêîíå÷íóþ, êîòîðàÿ 
åñòü òàéíà ïëàñòèêè è òåëåñíîé îðãàíèçàöèè èñïîëíèòåëÿ-äèðèæ¸ðà. 
Îñâîåíèå æåñòîâ îáðàçíîé âûðàçèòåëüíîñòè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò 
ñòåïåíè îáëàäàíèÿ äèðèæåðîì òâîð÷åñêèì âîîáðàæåíèåì è îáðàç-
íûì ìûøëåíèåì, ïîýòîìó ïðîöåññ îñâîåíèÿ íå ìîæåò óêëàäûâàòüñÿ 
â îïðåäåëåííûå âðåìåííûå ðàìêè, îí ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ âåñü ïå-
ðèîä òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äèðèæåðà. 

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ìóçûêàëüíîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ 
èñïîëíèòåëüñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé Þ. Öàãàðåëëè âûÿâèë, ÷òî «…ýìî-
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öèîíàëüíîñòü äèðèæåðà â ñâÿçè ñ ïðîÿâëåíèÿìè íà ñöåíå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ áîëüøåé çðèìîñòüþ, ÷åì ó èíñòðóìåíòàëèñòîâ» [2, ñ. 78]. Ýòà 
«çðèìîñòü» (ðàçóìååòñÿ, ïðè óñëîâèè õóäîæåñòâåííîé öåëåñîîáðàç-
íîñòè) âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ õóäîæåñòâåííî-ôóíêöèîíàëüíûì 
âçàèìîäåéñòâèåì ïðàâîé è ëåâîé ðóê äèðèæåðà. Èõ íåçàâèñèìîñòü è 
åäèíñòâî ñîçäàþò îðãàíè÷íóþ ïîëèôîíèþ îðêåñòðîâîãî çâóêîâîãî 
îáðàçà, îòðàæàþùåãî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé êîíòèíóóì ìóçû-
êè â äèðèæåðñêîé èíòîíàöèîííîñòè. 
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Murza S. A. To the question of the artistic and functional interaction of conductor 
hands. The article analyzes the functions and principles of interaction of right and 
left hands of conductor in the symbiotic relationship of gesture and intonation. In 
this article are emphasized independence and close cooperation of their movements. 
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