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Ñîâðåìåííàÿ ýñòåòèêà êîíöåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ 
æàíðàõ è íàïðàâëåíèÿõ ìóçûêàëüíî-èñïîëíèòåëüñêîãî òâîð÷åñòâà 
àêòóàëèçèðóåò ïðîáëåìó âèçóàëüíîé õóäîæåñòâåííîé ïðåäñòàâëåí-
íîñòè àêàäåìè÷åñêîãî èñêóññòâà êàê ñîñòàâëÿþùåé àðòèñòè÷åñêîãî 
óíèâåðñóìà. Ê äàííîé ïðîáëåìå âñ¸ ÷àùå îáðàùàþòñÿ óêðàèíñêèå 
ó÷¸íûå â àñïåêòàõ: «âíåøíåãî (êèíåìàòè÷åñêîãî) ìîòîðíîãî îáðàçà» 
(Þ. Áàé), «äâèãàòåëüíî-ïëàñòè÷åñêîãî èíòîíèðîâàíèÿ», «òåëåñíî-
äâèãàòåëüíîé ýíåðãåòèêè» (Â. Ìîñêàëåíêî); «ôîðì èãðîâûõ äâèæåíèé» 
(Í. Äàâûäîâ), «òåàòðàëüíîñòè» (À. ×åðíîèâàíåíêî, Ñ. Càâðóê), äð. 

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ïîäõîäà ê äàííîé ïðî-
áëåìå ñ ïîçèöèé ïñèõîìîòîðèêè èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà, 
îáóñëîâëåííîé ïðèðîäîé èíñòðóìåíòà, ñïåöèôèêîé çâóêîèçâëå÷å-
íèÿ íà í¸ì, à òàêæå ñòðóêòóðîé èíòîíàöèîííî-õóäîæåñòâåííîãî îá-
ðàçà — ïðåäìåòà ïîäðàæàíèÿ è âîïëîùåíèÿ. 

Ìîòîðèêà (ëàò. motus — äâèæåíèå) — äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
îðãàíèçìà èëè îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Ïîä ìîòîðèêîé ïîíèìàþò ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé, êîòîðûå â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè íóæíû äëÿ 
âûïîëíåíèÿ êàêîé-ëèáî îïðåäåë¸ííîé çàäà÷è. Â èíñòðóìåíòàëüíî-
èñïîëíèòåëüñêîì èñêóññòâå ìîòîðèêà àêòóàëèçèðóåòñÿ â îãðîìíîì 
êîëè÷åñòâå ìåëêèõ è êðóïíûõ äâèæåíèé, ìåëêîé (ïàëüöåâîé) è êðóï-
íîé (êèñòåâîé) òåõíèêå, à òàêæå â äâèæåíèÿõ òåëà, ñîïóòñòâóþùèõ 
õàðàêòåðó îáðàçà. 

Èñïîëíåíèå (èñïîëíèòåëüñòâî) êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü èñïîëíèòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå íà ëþáîì ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå, 
ÿâëÿåò ñîáîþ ïîñëåäíèé ìîìåíò â öåïè îñîçíàííîãî ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî àêòà, â êîòîðîì «… ðåøåíèå ïåðåõîäèò â äåéñòâèå». Â èñïîë-
íåíèè, âîëåâîì äåéñòâèè èëè ïîñòóïêå è îáíàðóæèâàåòñÿ âîëÿ ÷åëîâå-
êà (êóðñèâ íàø. — È. Å.) [7, ñ. 394]. 

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìîòîðíîé ÷àñòè àðòèñòè÷åñêîé «ðàáîòû» èñ-
ïîëíèòåëþ íåîáõîäèìà âîëÿ âî ìíîãèõ å¸ ïðîÿâëåíèÿõ. Èçâåñòíî, 
÷òî «âîëÿ — ýòî ñîçíàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ñàìîðåãóëÿöèÿ ÷åëîâåêîì 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåîäîëåíèå òðóäíî-
ñòåé ïðè äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Âîëÿ — ýòî îñîáàÿ ôîðìà 
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, îñîáûé âèä îðãàíèçàöèè å¸ ïîâåäåíèÿ, îïðå-
äåëÿåìîãî ïîñòàâëåííîé åþ ñàìîþ öåëüþ (ïîä÷¸ðêèâàíèå íàøå. — 
È. Å.) [òàì æå, ñ. 387]. 

Êàê óêàçûâàåò Ð. Íåìîâ, «Àðèñòîòåëü ââåë ïîíÿòèå âîëè â ñèñòåìó 
êàòåãîðèé íàóêè î äóøå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ðåàëèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî çíàíèåì, êîòîðîå 
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ñàìî ïî ñåáå ëèøåíî ïîáóäèòåëüíîé ñèëû. Âîëÿ ó Àðèñòîòåëÿ âû-
ñòóïàëà êàê ôàêòîð, íàðÿäó ñî ñòðåìëåíèåì ñïîñîáíûé èçìåíÿòü õîä 
ïîâåäåíèÿ: èíèöèèðîâàòü åãî, îñòàíàâëèâàòü, ìåíÿòü íàïðàâëåíèå è 
òåìï» [6, ñ. 425]. 

Ïðîôåññèîíàëüíîå äâèæåíèå, êàê è âñÿêîå âîëåâîå äåéñòâèå, ñî-
ãëàñíî Ñ. Ðóáèíøòåéíó, ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííûì [8, ñ. 561]. Ýòî òàê 
íàçûâàåìûå ïðåäíàìåðåííûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå «… â ñòðóêòóðå äåÿ-
òåëüíîñòè îáðàçóþò å¸ âûñøèé óðîâåíü…» [7, ñ. 386]. 

Äåéñòâèòåëüíî, âîëÿ êàê ïðîöåññ ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìå-
õàíèçìîì äåéñòâèé èñïîëíèòåëÿ, â òîì ÷èñëå åãî ñïåöèàëüíûõ èãðî-
âûõ äâèæåíèé ïðè èãðå íà òîì èëè èíîì èíñòðóìåíòå. 

Âñÿ èñïîëíèòåëüñêàÿ òåõíèêà — ýòî, ïî ñóòè, îáúåêòèâíîå âûðà-
æåíèå ñóáúåêòèâíûõ îñîçíàííûõ ÿâëåíèé ïñèõèêè: ïåðåæèâàíèé, æå-
ëàíèé, ìîòèâàöèè, ïîòðåáíîñòè, öåëè â ñîîòâåòñòâèè ñ õóäîæåñòâåí-
íîé èäååé, òâîð÷åñêèì àðòèñòè÷åñêèì çàäàíèåì. 

Îáðàùàåì âíèìàíèå íà ñâÿçü ïåðåæèâàíèÿ êàê ÿâëåíèÿ àïïåð-
öåïöèè è ñîáñòâåííî êîìïëåêñà äâèæåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëè-
çàöèþ õóäîæåñòâåííîé öåëè èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà — âî-
ïëîùåíèå â èíñòðóìåíòàëüíîé èíòîíàöèè õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà 
ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Ìåõàíèçì òðàíñôîðìàöèè ïåðåæèâà-
íèÿ ìóçûêè â å¸ äóõîâíîå çâó÷àíèå ó èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà 
ñîïðÿæ¸í íå òîëüêî ñ ñàìèì ïðîöåññîì «… îáíàðóæåíèÿ ãëóáèííîãî 
ñîäåðæàíèÿ», íî òàêæå è ñ îáðàùåíèåì åãî â «âåðøèííîå», òî åñòü ñ 
èíòåãðàöèåé âñåãî ïàìÿòíîãî ìàòåðèàëà ñîçíàíèÿ â âûñøèõ óðîâíÿõ, 
«âîñõîæäåíèåì» ñîçíàíèÿ â ñîçíàíèè», ñâÿçàííîãî «…ñ ðàáîòîé âîîá-
ðàæåíèÿ, ýìîöèé, ïåðåæèâàíèé. Îíè ïðèäàþò «íåáûâøåìó» ðåàëüíûé 
õàðàêòåð, îñóùåñòâëÿþò «ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ», ñîçäàþò ýôôåêò äî-
ñòèæåíèÿ èñêîìûõ ñôåð è «âåðøèí»» [9, c. 12], â òîì ÷èñëå è áëàãî-
äàðÿ ñïåöèàëüíîé «ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòå» — ìîòîðèêå. 

Ñôåðû Êàòåãîðèè

Ñîçíàíèå
VIII. Ïåðåæèâàíèå 
IX. Ìûøëåíèå 
X. Âîëÿ

Äåÿòåëüíîñòü
XI. Äåéñòâèå 
XII. Ïîâåäåíèå 
XIII. Îáùåíèå

À. Ñîêîë â ñòðóêòóðå êàòåãîðèé è îñíîâíûõ òèïîâ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáðàçà ìèðà ïðè÷èñëÿåò âîëþ ê ñôåðå ñîçíàíèÿ, îòâîäÿ åé ïî-
çèöèþ ìåæäó ìûøëåíèåì è äåéñòâèåì [10, c. 46]. 



Ìóçè÷íå ìèñòåöòâî ³ êóëüòóðà. 2012. Âèïóñê 15  61

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ èíñòðóìåíòàëüíîé èãðû êàê âîëåâîãî àêòà, 
õàðàêòåðèçóþùåé òàêèå åãî ñîñòàâëÿþùèå, êàê ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ è 
èñïîëíåíèå, ÿâëÿåòñÿ îñîáîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå â ïñè-
õîëîãèè èìåíóåòñÿ êàê âîëåâîå óñèëèå. 

Âîëåâîå óñèëèå– «ýòî ôîðìà ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ìîáèëèçóþùå-
ãî âíóòðåííèå ðåñóðñû ÷åëîâåêà (ïàìÿòü, ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå è äð.), 
ñîçäàþùåãî äîïîëíèòåëüíûå ìîòèâû ê äåéñòâèþ, êîòîðûå îòñóòñòâó-
þò èëè íåäîñòàòî÷íû, è ïåðåæèâàåìîãî êàê ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ» [7, ñ. 396]. 

Ïåðåä ïóáëè÷íûì âîëåâûì óñèëèåì (èãðîé íà ïóáëèêå) ëè÷íîñòü 
èñïîëíèòåëÿ ìàêñèìàëüíî êîíñòåëëèðîâàíà. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âî-
ëåâîãî óñèëèÿ íåîáõîäèìî îáëàäàòü âîëåâûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå 
ïîäðàçäåëÿþòñÿ, ñîãëàñíî Ð. Íåìîâó, íà ïåðâè÷íûå, âòîðè÷íûå è òðå-
òè÷íûå. «Ïåðâè÷íûå âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè: ñèëà âîëè, íàñòîé-
÷èâîñòü, âûäåðæêà. Âòîðè÷íûå, èëè ïðîèçâîäíûå, âîëåâûå êà÷åñòâà: 
ðåøèòåëüíîñòü, ñìåëîñòü, ñàìîîáëàäàíèå, óâåðåííîñòü. Òðåòè÷íûå âî-
ëåâûå êà÷åñòâà: îòâåòñòâåííîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, îáÿçàòåëü-
íîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, äåëîâèòîñòü, èíèöèàòèâíîñòü» [6, ñ. 424]. 

Ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå âîëåâûå êà÷åñòâà áåçóñëîâíî íåîáõîäè-
ìû êàê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåõíèêè èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà 
â óçêîì ñìûñëå, òàê è äëÿ õóäîæåñòâåííîé òåõíèêè ñöåíè÷åñêîãî âû-
ñòóïëåíèÿ. Òðåòè÷íûå âîëåâûå êà÷åñòâà íåîáõîäèìû äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ àðòèñòà-ëè÷íîñòè. 

Ê áåçóñëîâíî íåîáõîäèìûì ïîëîæèòåëüíûì êà÷åñòâàì âîëè, îáå-
ñïå÷èâàþùèì óñïåøíîñòü êîíöåðòíîãî âûñòóïëåíèÿ èñïîëíèòåëÿ-
èíñòðóìåíòàëèñòà, ñëåäóåò îòíåñòè: íàñòîé÷èâîñòü, óìåíèå ïðåîäîëå-
âàòü òðóäíîñòè, ðåøèòåëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñàìîîáëàäàíèå. 

Ðàçâèâàÿ ïîíÿòèå «óñïåøíîñòè èñïîëíèòåëÿ», Þ. Öàãàðåëëè 
êàê ïñèõîëîã äà¸ò ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóð ìóçûêàëüíîñòè. 
Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü íà ìóçûêó, äóõîâ-
íîñòü èãðû ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè â ñòðóêòóðå ìóçûêàëüíîñòè, 
ìû èìååì äåëî ñ òèïîì èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà, ó êîòîðîãî: 
«âî-ïåðâûõ, èñïîëíèòåëüñêàÿ òåõíèêà íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ, à ñðåä-
ñòâîì ðåàëèçàöèè ìóçûêàëüíîãî îáðàçà, â òîé èëè èíîé êîíêðåòíîé 
èíòåðïðåòàöèè. Âî-âòîðûõ, èñïîëíèòåëüñêàÿ òåõíèêà «óñïåøíûõ» 
ìóçûêàíòîâ íîñèò áîëåå óïîðÿäî÷åííûé è îñìûñëåííûé õàðàêòåð» 
[11, 178]. Ê «íåóñïåøíûì» èíñòðóìåíòàëèñòàì Þ. Öàãàðåëëè îòíîñèò 
èñïîëíèòåëåé, ÷üÿ òåõíèêà çàöèêëåíà íà îáåñïå÷åíèè íàä¸æíîñòè-
ñòàáèëüíîñòè ëþáîé öåíîé. 



62 Ìóçè÷íå ìèñòåöòâî ³ êóëüòóðà. 2012. Âèïóñê 15

Â êàæäîì âîëåâîì àêòå ïðèñóòñòâóåò òðè ôàçû: ïîòðåáíîñòü (âëå-
÷åíèå, æåëàíèå), ìîòèâàöèÿ, äåéñòâèå. Â âîëåâîì àêòå èñïîëíèòåëÿ-
èíñòðóìåíòàëèñòà, êàê è ëþáîãî äðóãîãî èñïîëíèòåëÿ, «…ïðåä-
ñòàâëåíû âñå òðè ñòîðîíû åãî ìîòèâàöèè: èñòî÷íèê àêòèâíîñòè, å¸ 
íàïðàâëåííîñòü è ñðåäñòâà ñàìîðåãóëÿöèè» (êóðñèâ íàø. — È. Å.) 
[7, ñ. 393]. 

Ìîòîðèêà ÿâëÿåò ñîáîþ ýêñïëèöèòíîå âûðàæåíèå ãëóáîêèõ âíó-
òðåííèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîýòîìó ïðèìåíèòåëüíî ê 
ìóçûêàëüíî-èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, àêñèîìàòè÷åñêè ïî-
ñòðîåííîé íà òâîð÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ìû ãîâîðèì î ïñèõîìîòîðèêå 
êàê òâîð÷åñêîì âîëåâîì ïðîöåññå, îáúåêòèâèçèðóþùåì âñå ôîðìû 
ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ îïðåäåëÿåìûìè èìè äâèæåíèÿìè. 

Ïñèõîìîòîðèêà ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó äóõîâíîé âíó-
òðåííåé ñëóõîâîé çâóêîìîäåëüþ è å¸ ðåàëüíûì çâó÷àíèåì â èíñòðó-
ìåíòàëüíîì èñïîëíèòåëüñòâå. Çíàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõîìîòî-
ðèêè è ñîñòàâëÿþùèõ å¸ ïñèõîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ (ñåíñîìîòîðíûé, 
èäåîìîòðíûé, ýìîöèîíàëüíî-ìîòîðíûé) îñîáåííî âàæíî â èíñòðó-
ìåíòàëüíîì èñïîëíèòåëüñòâå, ãäå òðåáóþòñÿ âûñîêàÿ òî÷íîñòü, ñî-
ðàçìåðíîñòü è êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Ýëåìåíò ïñèõîìîòîðíîé 
äåÿòåëüíîñòè èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà — ïñèõîìîòîðíîå, èëè 
äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ðåøåíèå ýëåìåíòàð-
íîé çàäà÷è (èíûìè ñëîâàìè, äîñòèæåíèå ýëåìåíòàðíîé îñîçíàííîé 
öåëè) îäíèì èëè íåñêîëüêèìè äâèæåíèÿìè. Äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå, 
ðàçâèâàþùååñÿ è çàêðåïëÿþùååñÿ â ïðîöåññå ìíîãîêðàòíûõ óïðàæ-
íåíèé íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè îáó÷åíèÿ èñ-
ïîëíèòåëÿ, îáðàçóåòñÿ â ïñèõîìîòîðíûé èñïîëíèòåëüñêèé íàâûê. 

Â êàæäîì èñïîëíèòåëüñêîì äâèæåíèè ìîæíî ðàçëè÷àòü òðè åãî 
ñòîðîíû: ìåõàíè÷åñêóþ, ôèçèîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ. 

Ìåõàíè÷åñêàÿ ñòîðîíà èñïîëíèòåëüñêîãî äâèæåíèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ: òðàåêòîðèåé, â êîòîðîé â ñâîþ î÷åðåäü ðàçëè÷àþò ôîð-
ìó, íàïðàâëåíèå è îáú¸ì äâèæåíèÿ; ñêîðîñòüþ, ò. å. âåëè÷èíîé ïóòè, 
ïðîõîäèìîãî â åäèíèöó âðåìåíè, ïðè÷åì â çàâèñèìîñòè îò èç-
ìåíåíèÿ ñêîðîñòè è óñêîðåíèÿ äâèæåíèÿ ìîãóò áûòü ðàâíîìåð-
íûìè, ðàâíîìåðíî-óñêîðåííûìè, ðàâíîìåðíî-çàìåäëåííûìè, 
íåðàâíîìåðíî-óñêîðåííûìè è íåðàâíîìåðíî-çàìåäëåííûìè; òåì-
ïîì, ò. å. ÷àñòîòîé ïîâòîðåíèÿ öèêëîâ îäíîîáðàçíûõ äâèæåíèé; ñè-
ëîé, ò. å. ïðîèçâîäèìûì äàâëåíèåì èëè òÿãîé. 

Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû èñïîëíèòåëüñêîå äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ 
äâèãàòåëüíûì óñëîâíûì ðåôëåêñîì, à ñîâîêóïíîñòü äâèæåíèé, îñó-



Ìóçè÷íå ìèñòåöòâî ³ êóëüòóðà. 2012. Âèïóñê 15  63

ùåñòâëÿåìàÿ èñïîëíèòåëåì, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, 
ïðèâîäèìûõ â äåéñòâèå áëàãîäàðÿ âîëåâûì óñèëèÿì. 

Íàèáîëåå îáùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ èñïîëíèòåëü-
ñêèõ äâèæåíèé ïðåäóñìàòðèâàåò äåëåíèå èõ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: 
îñíîâíûå — ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ çâóêîâîé öåëè, 
îñóùåñòâëÿþùèåñÿ â íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âûñòóïëå-
íèÿ; ïîïðàâî÷íûå — óòî÷íÿþùèå îñíîâíûå äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ îòêëîíåíèåì óñëîâèé âûñòóïëåíèÿ îò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ; äî-
ïîëíèòåëüíûå — íå îòíîñÿùèåñÿ ê çâóêîîáðàçóþùèì, íî íåîáõîäè-
ìûå â ñèëó ïðèñóòñòâèÿ ïîáî÷íûõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ; 
ëèøíèå — íåíóæíûå è îáû÷íî ìåøàþùèå îñíîâíûì äâèæåíèÿì; 
îøèáî÷íûå — âûïîëíÿåìûå âìåñòî ïðàâèëüíûõ äâèæåíèé ïåðâûõ 
òð¸õ ãðóïï è íå äîñòèãàþùèå öåëè. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà èñïîëíèòåëüñêèõ äâèæåíèé âûäåëÿþò, 
êðîìå ïðàâèëüíûõ è îøèáî÷íûõ, åùå ýêîíîìíûå è íåýêîíîìíûå äâè-
æåíèÿ, à òàêæå íåêîòîðûå èõ îñîáåííîñòè. 

Ñîãëàñíî Ñ. Ðóáèíøòåéíó, îñíîâíûå ôîðìû âñåõ äâèæåíèé 
èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 1) «Äâèæåíèÿ ïîçû», 2) «Ëîêîìîöèè», 3) «Âûðàçèòåëüíûå 
äâèæåíèÿ», 4) «Ñåìàíòè÷åñêèå äâèæåíèÿ», 5) «Ðàáî÷èå äâèæåíèÿ» [8, 
ñ. 606–607]. 

Òàê, ïåðâûå, îòíîñÿùèåñÿ ê ñòàòè÷åñêèì, îáåñïå÷èâàþò ïîä-
äåðæàíèå è èçìåíåíèå âûðàçèòåëüíûõ ïîç òåëà; âòîðûå, îòðàæàþ-
ùèå ïñèõè÷åñêèé îáëèê ÷åëîâåêà, îáíàðóæèâàþò ñåáÿ ïðè âûõîäå è 
óõîäå ñî ñöåíû, ïðè ïåðåäâèæåíèÿõ ïî ñöåíå âî âðåìÿ êîíöåðòíîãî 
âûñòóïëåíèÿ, à òàêæå â ñïåöèàëüíî ðåæèññèðîâàííûõ äâèæåíèÿõ ñ 
öåëüþ âîïëîùåíèÿ õàðàêòåðîâ-îáðàçîâ, èõ òåàòðàëèçàöèè; òðåòüè 
(ìèìè÷åñêèå, ïàíòîìèìè÷åñêèå) êàñàþòñÿ âûðàæåíèÿ ëèöà è âñå-
ãî òåëà, íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàÿ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé õóäîæåñòâåííûé ïðîöåññ èãðû; ÷åòâ¸ðòûå, êàê, íàïðèìåð, 
ïîêëîíû, îòðèöàòåëüíûå èëè ïîëîæèòåëüíûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé 
(æåñòû è êèâêè), äð. ÿâëÿþòñÿ ñòîéêèìè íîñèòåëÿìè ñìûñëîâûõ 
çíà÷åíèé. 

Ïÿòîå — «ðå÷ü»-èíòîíàöèÿ èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà, âû-
ðàæåííàÿ â àêöåíòóàöèè, äèíàìè÷åñêîé ñèëå (ãðîìêîñòè), òåìïîðèò-
ìå, òîííîñòè çâó÷àíèÿ èíñòðóìåíòà, ÿâëÿåòñÿ ìîòîðíîé ôóíêöèåé â 
å¸ äèíàìè÷åñêîì àñïåêòå è âûðàæàåò ÷óâñòâåííóþ ýìîöèîíàëüíîñòü 
èñïîëíèòåëÿ, ïðîåöèðóåò íà çðèòåëÿ-ñëóøàòåëÿ îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòíîãî ñìûñëà èñïîëíÿåìîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Îñíîâîé êîìïëåê-
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ñà äâèæåíèé èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå 
(ðàáî÷èå) äâèæåíèÿ — ñîâåðøåííûå, òî÷íûå, áûñòðûå, òîíêèå, êîîð-
äèíèðîâàííûå, âèðòóîçíûå, íàïðàâëåííûå ïðåæäå âñåãî íà çâóêîèç-
âëå÷åíèå (èçâëå÷åíèå èíòîíàöèîííûõ ýëåìåíòîâ è èíòîíàöèé). Äàí-
íûå äâèæåíèÿ ñîñòàâëÿþò óçêèé àñïåêò êóëüòóðû ìóçûêàëüíî-èãðîâûõ 
äâèæåíèé (Þ. Áàé — È. Åðãèåâ). 

Ñïåöèàëüíûå èñïîëíèòåëüñêèå äâèæåíèÿ (ïðåäíàìåðåííûå) «…îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñàìîðåãóëÿöèè. Å¸ ñòðóêòóðà âêëþ÷àåò öåëü, 
êîòîðóþ ñòðåìèòñÿ äîñòèãíóòü ÷åëîâåê; ïðîãðàììó òåõ äåéñòâèé è îïå-
ðàöèé, êîòîðóþ îí äîëæåí îñóùåñòâèòü, ÷òîáû äîñòèãíóòü å¸; âûÿñíå-
íèå êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè äåéñòâèé è ñîïîñòàâëåíèå ñ íèìè ðåàëüíî 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ; íàêîíåö, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î òîì, 
íàäî ëè ñ÷èòàòü äåéñòâèå çàêîí÷åííûì èëè åãî ñëåäóåò ïðîäîëæàòü, 
âíîñÿ â åãî èñïîëíåíèå êîððåêòèâû. Òàêèì îáðàçîì, ñàìîðåãóëÿöèÿ 
ïðåäíàìåðåííîãî äåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðîèçâîëüíûé êîíòðîëü íàä åãî 
ïëàíèðîâàíèåì è èñïîëíåíèåì» (êóðñèâ íàø. — È. Å.) [7, ñ. 396]. 

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ äâèæå-
íèé èñïîëíèòåëåé-èíñòðóìåíòàëèñòîâ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé îñíîâûâàåòñÿ íà îïòèìàëüíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ: 

– êîîðäèíèðîâàííàÿ ñâîáîäà; 
– ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå äâèæåíèÿ; 
– îùóùåíèÿ «âåñà» èãðîâîãî àïïàðàòà; 
– öåëåíàïðàâëåííîñòü íà çâóêîâîé ðåçóëüòàò; 
– öåëåñîîáðàçíîñòü òðèåäèíñòâà èíòîíàöèîííî-õóäîæåñòâåííîé, 

ìîòîðíîé è áèîìåõàíè÷åñêîé ñôåð; 
– ýêîíîìíîñòü; 
– åñòåñòâåííîñòü, ýñòåòè÷íîñòü, ñîäåðæàòåëüíîñòü, õàðàêòåð-

íîñòü, îðãàíè÷íîñòü âíåøíåãî îáðàçà ìîòîðíûõ äåéñòâèé; 
– ó÷¸ò èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èñ-

ïîëíèòåëÿ; 
– ñèíòåç ñëóõîâîãî è ìîòîðíîãî êîíòðîëÿ ïðè âîñïðèÿòèè äâèæå-

íèÿ. 
Â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîñòè èñïîëíèòåëÿ, ýòàïà îáó÷å-

íèÿ, êîíêðåòíîãî ïðîèçâåäåíèÿ íà ïåðâûé ïëàí ìîãóò âûñòóïàòü 
èíòóèòèâíî-íåîñîçíàííûå èëè îñîçíàííî-ôîðìàëèçîâàííûå âèäû 
ðàáîòû íàä ìîòîðèêîé. 

Îñîçíàííûé îòáîð — êîíñòðóèðîâàíèå ñïåöèàëüíûõ äâèæåíèé 
â ðàáîòå, ê ïðèìåðó, íàä ãëàâíûì âûðàçèòåëüíûì ñðåäñòâîì ìóçû-
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êè òðàäèöèîííîãî àêàäåìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ — ìåëîäèåé ìîæåò 
ïðîõîäèòü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 

1) êîíêðåòèçàöèÿ çâóêîâîé öåëè-îáðàçà, åãî ñèíòàêñèñ; 
2) âûáîð ýòàëîíà ôîðìû äâèæåíèÿ, àäåêâàòíîãî çâóêîâîé öåëè; 
3) ïîèñê îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ èíòîíàöèîííî-õóäîæåñò-

âåííîé è ìîòîðíîé öåëåñîîáðàçíîñòåé ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé èñïîëíèòåëÿ; 

4) àâòîìàòèçàöèÿ âåðíûõ äâèæåíèé ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ îðãàíè-
÷åñêîãî åäèíñòâà ìåæäó çâóêîèíòîíàöèîííîé è ìîòîðíîé îáðàçíû-
ìè ñôåðàìè êàê ýëåìåíòà ïñèõîòåõíèêè â àñïåêòå ñòàáèëüíîñòè ñâÿ-
çè: ñëóõîâîå ïðåäñòàâëåíèå  ôîðìà äâèæåíèÿ  ôîðìà çâóêà; 

5) äîñòèæåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷íîé (ïñèõîòåõíè÷åñêîé) äîìè-
íàíòû ïðè âåäóùåé ðîëè ìóçûêàëüíî-îáðàçíîé ñôåðû, êîòîðàÿ «â 
èñêóññòâå ìàñòåðà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì öåëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâàí-
íîãî ìóçûêàëüíî-èãðîâîãî ïðîöåññà» [2, ñ. 153]. 

Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïåöèàëüíûõ (îñíîâíûõ) è äîïîëíèòåëüíûõ 
ôîðì äâèæåíèé ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: 

– îñíîâíûå âèäû è ýëåìåíòû õóäîæåñòâåííîé (ýêñïðåññèâíî-
ðå÷åâîé) òåõíèêè –âûñøèå ôîðìû èíòîíèðîâàíèÿ (òåðìèí À. Ñîêî-
ëà): ãàììû, àðïåäæèî, ñîçâó÷èÿ-àêêîðäû (â òîì ÷èñëå íà íåêîòîðûõ 
äóõîâûõ èíñòðóìåíòàõ), ñêà÷êè, ìåëèçìû, ôèãóðàöèè, îðíàìåíòèêà, 
þáèëÿöèè, ðàñïåâû, òðîïû, äèìèíóöèè, êîëîðèðîâàíèå, ðåïåòè-
öèè, äð.; 

– øòðèõîâàÿ (àðòèêóëÿöèîííàÿ) òåõíèêà; 
– âûðàáîòêà íàâûêîâ èãðû ïðîñòåéøèõ õàðàêòåðíûõ «ôîðìóë 

ìèêðîñòðóêòóðíîãî èíòîíèðîâàíèÿ» (Í. Äàâûäîâ) êàê êëàññè÷åñêèõ 
ìîäåëåé âîïëîùåíèÿ ìóçûêàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ñìûñëîâ; 

– îòðàáîòêà ìåëîäè÷åñêèõ ñòðóêòóð — îòðûâêîâ ìóçûêàëüíûõ 
ïðîèçâåäåíèé êàê ýòàëîíîâ õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ îáðàçîâ 
â åäèíñòâå âíóòðåííåãî ïðåäñòàâëåíèÿ-ïåðåæèâàíèÿ, äóõîâíîñòè è 
âíåøíåãî èãðîâîãî âîïëîùåíèÿ. 

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ìóçûêàëüíî-
èãðîâûõ äâèæåíèé êàê îñíîâû àðòèñòè÷åñêîé òåõíèêè èñïîëíèòåëÿ-
èíñòðóìåíòàëèñòà ñïîñîáñòâóåò: 

– ñòàáèëüíîñòè ìîòîðíîé ñôåðû ìóçûêàëüíî-èãðîâîãî ïðîöåññà 
èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà; 

– èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè; 
– ñåìàíòè÷åñêîé ÿñíîñòè çâóêîâîé ìîäåëè-ýòàëîíà, «çðèìîñòè» 

ìóçûêàëüíîãî ñèíòàêñèñà (îñîáåííî â êàíòèëåíå); 
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– ñîäåðæàòåëüíîñòè è àðòèñòèçìó èñïîëíèòåëüñêîãî õóäîæåñò-
âåííî-âîëåâîãî àêòà. 

Íà ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü «òåëåñíûõ îñíîâ òåõíèêè» îáðàùàë 
âíèìàíèå Ê. Ìàðòèíñåí, ïîä÷¸ðêèâàÿ, ÷òî èñïîëíèòåëÿì «èç-çà 
íåäîîöåíêè òàêèõ «âíåøíèõ» ìîìåíòîâ ìíîãèì ïðåãðàæäåíû è çà-
êðûòû â èíîì ñëó÷àå äîñòóïíûå äëÿ íèõ, âåðîÿòíî, âûñîòû… Ê òîìó 
æå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïåäàãîãè, íåäîîöåíèâàþùèå â ñâîèõ ñëàäîñòíûõ 
õóäîæåñòâåííûõ ìå÷òàõ ýòè «âíåøíèå» ìîìåíòû, ñîâåðøåííî ïðåíå-
áðåãàþò áîëüøåé ÷àñòüþ è «âíóòðåííèìè», ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè» [4, ñ. 166]. 

Ïîä «âíåøíèìè» ìîìåíòàìè Ê. Ìàðòèíñåí ïîäðàçóìåâàë öå-
ëåñîîáðàçíóþ âíåøíþþ ñòðóêòóðó ìóçûêàëüíî-èãðîâûõ äâèæåíèé, 
êîòîðàÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âíóòðåííåé çâóêîòâîð÷åñêîé âîëå 
èñïîëíèòåëÿ, íàçûâàÿ âûñøèì çàêîíîì óìåíèå èñïîëíèòåëÿ «…óñòà-
íîâèòü ïîëíîå ãàðìîíè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ñëóõîâîé ñôåðîé è 
ìîòîðèêîé» [òàì æå, ñ. 161]. Âûðàçèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå äâèæå-
íèå, ýìîöèîíàëüíàÿ ìîòîðèêà â öåëîì âèçóàëèçèðóþò è óñèëèâàþò 
ýìîöèîíàëüíûé ñìûñë èñïîëíèòåëüñêîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Â. Ìîñêà-
ëåíêî ïîä÷¸ðêèâàåò çíà÷åíèå ìîòîðèêè êàê «ñåìàíòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîãî ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ», å¸ «ìàòåðèàëüíîñòü», «âèäèìîñòü» â 
ìóçûêàëüíîì èñïîëíåíèè ïî àíàëîãèè ñ àêò¸ðñêîé èãðîé, ññûëàÿñü íà 
âûñêàçûâàíèÿ Ê. Ñòàíèñëàâñêîãî î òîì, ÷òî «ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå 
óäîáíåå äëÿ ôèêñèðîâàíèÿ, îíî ìàòåðèàëüíî, «âèäèìî»» [5, ñ. 34]. 

Ìû íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîëîæåíèåì Þ. Öàãàðåëëè î òîì, 
÷òî «äâèæåíèÿ èíñòðóìåíòàëèñòà âûðàçèòåëüíûìè íå ÿâëÿþòñÿ, òàê 
êàê íàïðàâëåíû íà èçâëå÷åíèå çâóêîâ èç èíñòðóìåíòà, à íå íà âîç-
äåéñòâèå íà ëþäåé» [11, ñ. 176] Äàííîå âûñêàçûâàíèå, íà íàø âçãëÿä, 
äåìîíñòðèðóåò íåñêîëüêî îðòîäîêñàëüíóþ ïîçèöèþ. 

Ê ñîæàëåíèþ, ïðàêòèêà àêàäåìè÷åñêîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ èñïîëíèòåëÿ-èíñòðóìåíòàëèñòà è ñåãîäíÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðà-
áîòà ïåäàãîãîâ è ñòóäåíòîâ äàæå âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çà÷àñòóþ 
îòëè÷àåòñÿ «çàöèêëåííîñòüþ» íà ðåøåíèè óçêîãî êðóãà òåõíè÷åñêèõ 
çàäà÷ øêîëüíîãî óðîâíÿ ïóò¸ì ìíîãî÷àñîâîãî òðåíàæà. Ïîëîæèòåëü-
íûé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ñòàíîâèòñÿ öåëüþ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû è 
äîìèíèðóþùèì ïàðàìåòðîì â êðèòåðèè îöåíêè äàííîãî èñïîëíèòåëÿ, 
à âîïðîñû âîñïèòàíèÿ àðòèñòè÷åñêîé õóäîæåñòâåííîé òåõíèêè, äóøåâ-
íîñòè èãðû (ýìîöèîíàëüíîé ìîòîðèêè) îñòàþòñÿ âíå çîíû âíèìàíèÿ. 

Íà ýòî îáðàùàåò âíèìàíèå Í. Äàâûäîâ, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî «åñëè 
èñïîëíèòåëü ðóêîâîäñòâóåòñÿ ëèøü óçêîòåõíè÷åñêèìè çàäà÷àìè, òî â 
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åãî èãðå îïðåäåë¸ííûå âèäû òåõíèêè äàþò åäèíîîáðàçíîå çâó÷àíèå â 
ðàçëè÷íûõ ïî çàìûñëó ïðîèçâåäåíèÿõ …» [2, ñ. 156]. 

Âíåøíÿÿ äèíàìèêà ïîâåäåíèÿ èñïîëíèòåëÿ, âûðàæåííàÿ â åãî 
äâèæåíèÿõ, âèçóàëüíî îáíàðóæèâàåòñÿ ñ ìîìåíòà åãî âûõîäà íà ñöå-
íó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé àðòèñòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ñàìîãî 
âûñòóïëåíèÿ, à ñîáñòâåííî èãðîâûå äâèæåíèÿ íàïðàâëåíû íå òîëüêî 
íà èçâëå÷åíèå çâóêà, íî è íà ïîäãîòîâêó èçâëå÷åíèÿ ïðåäñëûøèìîé 
èíòîíàöèè è íà ïðåêðàùåíèå å¸ çâó÷àíèÿ, íà ïåðåæèâàíèå ïàóç, ÷òî 
â ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâëÿåò äâèãàòåëüíóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó 
èíòîíàöèè, à ïðîÿâëåíèå ýíåðãèè — ýòî è åñòü ãëàâíîå äåÿíèå èñïîë-
íèòåëÿ íà ñöåíå. 

Íàèáîëüøóþ «íàãëÿäíîñòü» â ìîòîðèêå èíñòðóìåíòàëüíîãî èñ-
ïîëíèòåëüñòâà äàþò: àðòèêóëÿöèè, øòðèõè, íî ìîãóò áûòü âèçóàëüíî 
îáîçíà÷åíû è ôðàçèðîâêà, è íåêîòîðûå «äèðèæ¸ðñêèå» ìîìåíòû: 
«àóôòàêò», «ïàóçà», «ïåðåðûâ ìåæäó ÷àñòÿìè», «ñíÿòèå». 

Íà íàø âçãëÿä, âûñêàçûâàíèå Í. Äàâûäîâà î òîì, ÷òî «õóäîæå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ â øòðèõàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ, 
âî-ïåðâûõ, âíåøíèì, ïàíòîìèìè÷åñêèì, çðèòåëüíûì àñïåêòîì âîçäåé-
ñòâèÿ èñïîëíèòåëüñêîãî ïðîöåññà íà ñëóøàòåëÿ; âî-âòîðûõ, ãëóáîêîé 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé âçàèìîîáóñëîâëåííîñòüþ ìåæäó õàðàêòåðîì 
ôàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé è èíòåðïðåòèðóåìîé ìóçûêîé» (ïîä÷¸ðêèâà-
íèå è êóðñèâ íàøè. — È. Å.) [2, ñ. 38], ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì óêàçàíèåì 
íà õóäîæåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü âíåøíåãî èñïîëíèòåëüñêîãî ðÿäà òàê 
íàçûâàåìûõ öåëåñîîáðàçíûõ, ïóñòü äàæå ìåëêèõ äâèæåíèé. Ýíåðãèÿ 
äâèæåíèé èñïîëíèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì âûðàæåíèåì ýíåðãèè 
èíòîíèðîâàíèÿ, ýíåðãåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà. 

Âûñøèì «íàãëÿäíûì» ïðîÿâëåíèåì èñïîëíèòåëüñêîé ïñèõîìî-
òîðèêè ÿâëÿåòñÿ âèðòóîçíîñòü (õóäîæåñòâåííî-òåõíè÷åñêîå ñîâåð-
øåíñòâî) êàê íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò ñöåíè÷åñêîãî àðòèñòèçìà. 
Ô. Ëèñò ïîä÷¸ðêèâàë íàëè÷èå òâîð÷åñêîãî íà÷àëà â âèðòóîçíîñòè: 
«Âèðòóîçíîñòü — íå ïàññèâíàÿ ñëóæàíêà êîìïîçèöèè… Âèðòóîç-
íîñòü ñòîëü æå ìàëî ïîä÷èíåíà äðóãèì èñêóññòâàì, êàê è æèâîïèñü, 
èáî è òà è äðóãàÿ òðåáóþò òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè» [3, ñ. 17], òâîð÷å-
ñêè âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé. 

Òåõíèêà êàê ìîòîðíàÿ ðàáîòà ðóê èñïîëíèòåëÿ (îðèåíòàöèÿ, ãîòîâ-
íîñòü èãðîâîãî àïïàðàòà, êîíòàêòèðîâàíèå ñ êëàâèàòóðîé (ãðèôîì), áå-
ãëîñòü è ãèáêîñòü ïàëüöåâ, êîîðäèíàöèÿ, ñòàáèëüíîñòü íàâûêîâ âî âñåõ 
ýëåìåíòàõ òåõíèêè), êóëüòóðà ìóçûêàëüíî-èãðîâûõ äâèæåíèé â öåëîì 
ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòîì äëÿ ðåøåíèÿ áîëüøèõ õóäîæåñòâåííûõ çàäà÷. 
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Ê. Ìàðòèíñåí, àíàëèçèðóÿ èñïîëíèòåëüñêèé ïðîöåññ, îáðàùàåò 
âíèìàíèå íà ïðîÿâëåíèå çâóêîòâîð÷åñêîé âîëè: «… íåïîñðåäñòâåí-
íóþ íàïðàâëåííîñòü ñëóõîâîé âîëè íà çâóêîâóþ öåëü — êëàâèàòóðó 
èëè ãðèô èíñòðóìåíòà» [4, ñ. 23]. 

Â. Ìîñêàëåíêî äîáàâëÿåò ê ýòîìó, ÷òî «…«âîëÿ çâóêîâîé ñôåðû» 
ÿâëÿåòñÿ â åãî êîíöåïöèè íå ïðîñòî êîíòðîë¸ðîì — «ó÷åò÷èêîì» 
êà÷åñòâà çâó÷àíèÿ èñïîëíÿåìîé ìóçûêè, íî ôàêòîðîì â òâîð÷åñêîì 
ñìûñëå àêòèâíûì, ïðîãðàììèðóþùèì òàêîå çâó÷àíèå, ôîðìèðóþùèì 
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò» è íàçûâàåò ïîñëåäíèé ýòàï ðåàëèçàöèè àâòîð-
ñêîãî çàìûñëà â ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå «èñïîëíèòåëüñêèì âî-
ïëîùåíèåì», õàðàêòåðèçóÿ åãî êàê «êîìïëåêñ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ 
íà ñîçäàíèå êîììóíèêàòèâíîé ôîðìû, òî åñòü íåïîñðåäñòâåííî çâó÷à-
ùåãî ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ» (êóðñèâ íàø. — È. Å.) [5, ñ. 34]. 

Ïëàñòèêà-ðèòìèêà äàííîãî êîìïëåêñà äåéñòâèé íàïðàâëåíà íå 
òîëüêî íà èçâëå÷åíèå çâóêî-èíòîíàöèé, íî òàêæå è íà îáùåíèå ñî 
çðèòåëåì-ñëóøàòåëåì, ñïîñîáñòâóåò âèçóàëèçàöèè õóäîæåñòâåííîãî 
îáðàçà ïîñðåäñòâîì «äâèãàòåëüíî-ïëàñòè÷åñêîãî èíòîíèðîâàíèÿ» 
(Â. Ìîñêàëåíêî), åãî çðèìîñòè áëàãîäàðÿ æåñòèêóëÿöèè, ìèìèêå è 
ïàíòîìèìèêå («âûðàçèòåëüíûì äâèæåíèÿì». — Ñ. Ðóáèíøòåéí) öå-
ëîñòíîãî àðòèñòè÷åñêîãî îáðàçà. 

«Ïñèõîìîòîðèêà» ïðèçâàíà âîïëîòèòü ìîòîðíóþ ñòðóêòóðó õóäî-
æåñòâåííîãî îáðàçà àðòèñòè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè èñïîëíèòåëÿ â 
êîíêðåòíîì ìåòðå, ðèòìå, ðàçìåðå, òåìïå, äèíàìèêå, àãîãèêå, àðòè-
êóëÿöèè è êàæäîì ìîìåíòå èíòîíèðîâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíàÿ èñïîëíèòåëüñêàÿ ïñèõîìîòîðè-
êà, ïîáóæäàåìàÿ òâîð÷åñêîé âîëåé, ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé, äâè-
æóùåé ñèëîé ôîðìèðîâàíèÿ àðòèñòèçìà è âìåñòå ñ ïðèðîäîé èí-
ñòðóìåíòà è òåõíèêîé çâóêîèçâëå÷åíèÿ (êîìïëåêñîì ñïåöèàëüíûõ 
äâèæåíèé) îïðåäåëÿåò êîíôèãóðàöèþ àðòèñòè÷åñêîé ñöåíè÷åñêîé 
õóäîæåñòâåííîé òåõíèêè, íåïîâòîðèìîãî ñöåíè÷åñêîãî àðòèñòèçìà 
èñïîëíèòåëÿ êàê àðòèñòè÷åñêîãî óíèâåðñóìà. 
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YergiyevI. Psychomotor system of a performer-instrumentalist as a psychophysi-
ological factor of artistry. The article substantiates approaches to a targeted forma-
tion of psychomotor system of performer-instrumentalist as one of the factors of his 
artistic technique in aspect of entertainment virtuosity (stage-artistry). 
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