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ÌÞÇÈÊËÀ — ÊÀÊ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÍÀß 

ÀÂÒÎÏÎÝÇÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ 
òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíöåïöèè àâòîïîýçèñà 
æèâûõ ñèñòåì, òâîð÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü àêòåðà ìþçèêëà ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê âûñøèé ýòàï ýâîëþöèè àâòîïîýçíîé ñèñòåìû — ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé àïïàðàò àêòåðà ìþçèêëà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àïïàðàò àêòåðà ìþçèêëà, êîã-
íèòèâíàÿ ñèñòåìà, òâîð÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñîçíàíèå, àâòîïîýçèñ. 

«Àêòåðñêèå ñïîñîáíîñòè — ïðåäïîñûëêà ôîðìèðîâàíèÿ õóäîæ-
íèêà, ñàì æå õóäîæíèê — åå ðåçóëüòàò. Õóäîæíèê åñòü ñîçíàòåëüíî 
ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ îäàðåííîñòü, ïðèíÿòàÿ è ïîíÿòàÿ îáùåñòâîì. 
Ðàáîòàÿ ñî ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè êàê ñ ïðåäìåòîì, òðåíèðóÿ ñâîþ 
ïñèõîôèçèîëîãèþ, èíäèâèä ðàñòèò â ñåáå õóäîæíèêà», — Þ. Ì. Øîð 
[3, ñ. 10]. Ðàññìîòðåíèå ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ àêòåðà íåìûñëèìî áåç 
ó÷åòà âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê. Îáùå-
ñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, èäåîëîãè÷åñêèå öåííîñòè, ñîöèàëüíî îðè-
åíòèðîâàííûå íîðìû, êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèå óñëîâèÿ áûòîâàíèÿ 
èñêóññòâà — âõîäÿò â íåãî êàê ñîñòàâíûå ìîìåíòû, âëàñòíî ôîðìèðóÿ 
è ñïîñîáû õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, è ñòàíäàðòû âîñïðèÿòèÿ, è 
ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè òâîðöà. Ìîùíûì ôàêòîðîì ïîñòðîåíèÿ äó-
õîâíîãî ìèðà õóäîæíèêà, âñåñòîðîííå âëèÿþùèì íà íàïðàâëåííîñòü 
è îáùåñòâåííîå ñîäåðæàíèå åãî òàëàíòà, ÿâëÿåòñÿ ìèðîâîççðåíèå 
[3, ñ. 11]. 

Âåëèêèé àðòèñò è ðåæèññåð Ì. À. ×åõîâ îòìå÷àåò, ÷òî «äëÿ àêòå-
ðà ñ ïðîáóæäåííûì «ÿ», ñ ðàçâèòîé òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, 
çðèòåëüíûé çàë ÿâëÿåòñÿ æèâûì ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó íèì è õó-
äîæåñòâåííûìè çàïðîñàìè ñîâðåìåííîãî çðèòåëÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîé 
îñîáåííîñòè ñâîåé òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè àêòåð ñòàíîâèòñÿ 
ñïîñîáíûì îòëè÷àòü èñòèííûå íóæäû ñîâðåìåííîãî åìó îáùåñòâà îò 
òðåáîâàíèé äóðíîãî âêóñà òîëïû. Ïðèñëóøèâàÿñü ê ãîëîñó, äîõîäÿ-
ùåìó ê íåìó èç çðèòåëüíîãî çàëà, îí ïîñòåïåííî íàó÷àåòñÿ ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ó÷àñòíèêîì ñîöèàëüíîé æèçíè è ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó äà-
âàòü íàïðàâëåíèå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòå» [9, ñ. 430]. 
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Ñîöèàëüíûé àñïåêò àêòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëÿþùèì: îòïðàâíîé òî÷êîé äåÿòåëüíîñòè — â êà÷åñòâå ïîáóæ-
äåíèÿ ê ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî «èäåàëüíîãî — ß» àðòèñòà, è êî-
íå÷íîé òî÷êîé — ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ 
àðòèñòà, îöåíêà åãî òâîð÷åñòâà. Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ ìîòèâîì 
è êîððåêòîðîì ïðîòåêàíèÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — àêòåð âñåã-
äà ïðîâåðÿåò (ñîçíàòåëüíî èëè íåò) ïðèÿòèå åãî çðèòåëüíûì çàëîì â 
÷àñòíîñòè, è ñîöèóìîì âîîáùå. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àðòèñòè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü — ñèñòåìà ñ 
âûñîêîé ñòåïåíüþ ñàìîîðãàíèçàöèè, ïðè÷åì íå òîëüêî ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà — âûíîñëèâîñòü, óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, 
âîëÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, îïòèìèçì, ýíåðãåòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë, à òàêæå ìîðàëüíîãî — íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè ëè÷íîñòè 
õóäîæíèêà, îòíîøåíèå ê ðàáîòå, îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ñîöèóìîì, 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîðäîñòü. 

Öåëü ñòàòüè — ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðîöåññà ôîðìè-
ðîâàíèÿ òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè àêòåðà ìþçèêëà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ êîíöåïöèè àâòîïîýçèñà æèâûõ ñèñòåì. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àïïàðàò àêòåðà 
ìþçèêëà. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — òâîð÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü — êàê âûñ-
øèé ýòàï ýâîëþöèè àâòîïîýçíîé ñèñòåìû — àêòåð ìþçèêëà. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü àêòåðà ìþçèêëà ðàçâè-
âàåòñÿ è âûñòðàèâàåòñÿ â ñòðîéíóþ ñàìîîðãàíèçóþùóþñÿ ñèñòåìó, 
ïðîõîäÿ îïðåäåëåííûå ýòàïû: 

1 ýòàï — âûÿâëåíèå, îñîçíàíèå ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ è ïðîôåññèî-
íàëüíûé âûáîð; 

2 ýòàï — ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëèçàöèè àêòåðà ìþçèêëà; 
3 ýòàï — ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè àêòåðà 

ìþçèêëà. 
Íàøå âèäåíèå íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ïåðâîãî è âòîðîãî ýòàïà ôîðìè-

ðîâàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà àêòåðà ìþçèêëà èçëîæåíî 
â ñòàòüÿõ «Ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè è îáùàÿ îäàðåííîñòü êàê 
ñåãìåíòû àâòîïîýçíîé ñèñòåìû — àêòåð ìþçèêëà» è «Ïàðöèàëüíûå 
ñïîñîáíîñòè êàê ãëàâíîå óñëîâèå æàíðîâîé ñïåöèàëèçàöèè àêòåðà 
ìþçèêëà». 

Ôîðìèðîâàíèå àðòèñòà êàê òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, íà 
íàø âçãëÿä, ïðîèñõîäèò â ðóñëå êîíöåïöèè àâòîïîýçèñà æèâûõ ñè-
ñòåì. Àðòèñò ôîðìèðóåò ñâîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àïïàðàò, âîñ-
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ïèòûâàåò ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîçíàíèå, ñâîå ñîöèàëüíîå ÷óòüå â 
òâîð÷åñòâå; â êîíå÷íîì èòîãå, âûðàáàòûâàÿ ñâîé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè, 
ñâîþ ìàíåðó ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé, ñâîå âèäåíèå çàäà÷ òâîð-
÷åñòâà, ñâîé ïî÷åðê. Èíûìè ñëîâàìè, âîçíèêàåò òàêîå ÿâëåíèå êàê 
òâîð÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. 

Èíäèâèäóàëüíîñòü (îò ëàò. — individuum — íåäåëèìîå, îñîáü) — 
íåïîâòîðèìîñòü, óíèêàëüíîñòü ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. Ïðè àíàëèçå 
èåðàð õè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà èí-
äèâèäóàëüíîñòü âûñòóïàåò êàê âûñøèé óðîâåíü ýòîé èåðàðõèè ïî îò-
íîøåíèþ ê èíäèâèäóàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó óðîâíÿì: èíäèâèä — 
ëè÷íîñòü — èíäèâèäóàëüíîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíîñòü 
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî çàêðûòîé ñèñòåìîé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíè-
êàëüíîå ñî÷åòàíèå âñåõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà è ëè÷íîñòè. 
Ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèÿ Á. Ã. Àíàíüåâà, ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ «âåð-
øèíîé» ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, à èíäèâèäóàëüíîñòü — 
«ãëóáèíîé» ëè÷íîñòè. Öåëîñòíîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ 
åäèíñòâîì ñâîéñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿì, 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûìè ñâÿçÿìè ìåæäó ñâîéñòâàìè ðàçíûõ óðîâ-
íåé è âåäóùåé ðîëüþ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ïðåîáðàçóþùèõ èíäèâèä-
íûå ñâîéñòâà [8, ñ. 256–257]. Á. Ã. Àíàíüåâ è Â. Ñ. Ìåðëèí äîïîëíèëè 
ïðèíöèï ñòðóêòóðíîñòè, ïðèñóùèé èåðàðõè÷åñêîìó ñòðîåíèþ èí-
äèâèäóàëüíîñòè, ãåíåòè÷åñêèì ïðèíöèïîì (ïðèíöèïîì ðàçâèòèÿ). 
Ñîãëàñíî êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíîé èíòåãðàëüíîñòè Â. Ñ. Ìåðëè-
íà ê ñâîéñòâàì èíäèâèäóàëüíîñòè îòíîñÿòñÿ ñâîéñòâà ðàçíîãî óðîâ-
íÿ: àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèå; ïñèõîäèíàìè÷åñêèå (òåìïåðàìåíò è 
ò.ï.); ïñèõè÷åñêèå (â íèõ âûðàæàþòñÿ ñîäåðæàòåëüíûå îòíîøåíèÿ 
ëè÷íîñòè); ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà [8, ñ. 641]. 

Àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. Â àñïåêòå èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî àïïàðàòà àêòåðà ìþçèêëà — ýòî ïàðöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé; è îáùàÿ îäàðåííîñòü, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòåé ê êîã-
íèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîãî 
ñâîéñòâà — òåìïåðàìåíò, ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû è ò. ï. Óæå â ïðîöåñ-
ñå ïðîôåññèîíàëèçàöèè íà ðàâíîïðàâíûå ïîçèöèè âûõîäèò ðåçóëüòàò 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé — ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. 

Ïî ìíåíèþ Â. Ñ. Ìåðëèíà, ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ âëèÿþò íà âñå 
èåðàðõè÷åñêèå óðîâíè ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, è èíäèâèäóàëüíîñòü âñåãäà 
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ñîîòíåñåíà ñ ñîöèàëüíî òèïè÷íûìè óñëîâèÿìè [7, ñ. 29]. Â ïðîöåññå 
ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, íà íàø âçãëÿä, ñòèìó-
ëÿòîðîì ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñîöèàëüíûé ôàêòîð. Èñêóññòâî 
àðòèñòà ñîöèàëüíî ïî ñâîåé ïðèðîäå. Åñëè õóäîæíèê, ïèñàòåëü, êîì-
ïîçèòîð ìîãóò «ðàáîòàòü â ñòîë», òî àðòèñòû — èñïîëíèòåëè âñåãäà 
íóæäàþòñÿ â ñîöèàëüíîé îöåíêå «çäåñü è ñåé÷àñ». Âëèÿíèå ñîöèóìà 
âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â æåëàíèè àðòèñòà áûòü ïîíÿòûì è ïðèíÿòûì 
îáùåñòâîì, íî è â æåëàíèè ôîðìèðîâàòü îáùåñòâî (èíîãäà àêòèâíî 
êîíôëèêòóÿ ñ ïóáëèêîé, ýïàòèðóÿ åå, îòñòàèâàÿ ñâîå âèäåíèå, ñâîþ 
òðàêòîâêó — ïðè÷åì, íàñêîëüêî ýòà òðàêòîâêà áóäåò ïðèíÿòà ïóáëè-
êîé, çàâèñèò íå òîëüêî îò âêóñà ïóáëèêè è ìîäû, íî è îò óðîâíÿ èñ-
ïîëíèòåëüñêîãî òàëàíòà àðòèñòà — ñóìååò ëè îí íàâÿçàòü ñâîþ âîëþ 
çðèòåëüíîìó çàëó). ×òî æå ïðåâðàùàåò ïðîôåññèîíàëà â òâîð÷åñêóþ 
èíäèâèäóàëüíîñòü? 

Ïàðöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè è îáùàÿ îäàðåííîñòü ÿâëÿþòñÿ íå-
èñ÷åðïàåìûì ïðèðîäíûì ðåñóðñîì, êîòîðûì àðòèñò ïîëüçóåòñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû. Íî ýòî ðåñóðñ, ñêîðåå, 
áåññîçíàòåëüíûé. 

Åñëè ãîâîðèòü î òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, îïèðàÿñü íà 
óòâåðæäåíèå Àíàíüåâà î òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü — «ãëóáèíà» 
ëè÷íîñòè, àêöåíò â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ äåëàåòñÿ íà ñîçíàíèå, 
ïðè÷åì ñîçíàíèå, íåñóùåå ìîðàëüíî-ñîöèàëüíóþ íàãðóçêó. Òâîð÷å-
ñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü æèâåò, ôîðìèðóåòñÿ, âûæèâàåò, ïåðåæèâà-
åò ïåðèîäû õàîñà è ãàðìîíèè áëàãîäàðÿ äèíàìè÷åñêîìó åäèíñòâó ñ 
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Èçìåíåíèÿ â ñàìîé ñèñòåìå ïðîâîöèðóþò íå 
òîëüêî åå âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà — õóäîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü, òðåáóþ-
ùàÿ ñàìîâûðàæåíèÿ, íî è âíåøíåå âîçäåéñòâèå — ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, 
êîòîðàÿ åñòü ïîòðåáèòåëü, çàêàç÷èê, îöåíùèê êà÷åñòâà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðàáîòû, à çíà÷èò óðîâíÿ ñàìîîðãàíèçàöèè ñèñòåìû. 

Êîíöåïöèÿ àâòîïîýçèñà ðàçâèâàåòñÿ â ðàìêàõ ñèíåðãåòè÷åñêîé 
ïàðàäèãìû: îðãàíèçì è îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñâÿçàíû ïðîöåññóàëü-
íûì åäèíñòâîì è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìó [6, ñ. 16]. Å. Í. Êíÿ-
çåâà îòìå÷àåò, ÷òî êîãíèòèâíûé àãåíò è ñðåäà åãî àêòèâíîñòè âçàèì-
íî ïîëàãàþò è äåòåðìèíèðóþò äðóã äðóãà: «Îíè ñâÿçàíû ñëîæíûì 
ñöåïëåíèåì ïðÿìûõ è îáðàòíûõ ñâÿçåé è íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ 
êî-äåòåðìèíàöèè; îíè èñïîëüçóþò âçàèìíî ïðåäîñòàâëåííûå âîç-
ìîæíîñòè, ïðîáóæäàþò äðóã äðóãà, ñî-ðîæäàþòñÿ, ñî-òâîðÿòñÿ, èç-
ìåíÿþòñÿ â êîãíèòèâíîì äåéñòâèè è áëàãîäàðÿ åìó» [4, ñ. 261]. Òàêîé 
ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ êîãíèòèâíîé ñèñòåìû è ìèðà ïî-
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çâîëÿåò ñíÿòü æåñòêóþ ñóáúåêò-îáúåêòíóþ êîíñòðóêöèþ ïîçíàíèÿ, 
îñíîâàííóþ íà äèñòàíöèðîâàíèè íàáëþäàòåëÿ îò ìèðà. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ êîíöåïöèè àâòîïîýçèñà, ðàçâèòîé â ðàìêàõ ýâîëþöèîííî-
ñèíåðãåòè÷åñêîé ïàðàäèãìû, ïîçíàþùèé óêîðåíåí â ïîçíàâàåìîì, 
åäèí ñ íèì. Îí òâîðèò ñâîé ìèð íà îñíîâàíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è 
êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ïîýòîìó çíàíèå îáðåòàåò «÷åëîâåêîðàç-
ìåðíûé» õàðàêòåð: â ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêå ìèð äàí ÷åðåç ÷åëîâå-
êà è åãî ïñèõîëîãèþ [6, ñ. 16]. 

Èíäèâèäóàëüíîñòü, íà íàø âçãëÿä, òàêîé ýòàï àâòîïîýçèñà ñè-
ñòåìû, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ âûõîäîì íà èíîé óðîâåíü ñîñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñî ñðåäîé — ýòî óæå íå òîëüêî âïèòûâàíèå «óðîêîâ» è 
«ïîñûëîâ» ñðåäû, íî óæå âçàèìîâëèÿíèå — îòâåòíîå ôîðìèðîâàíèå 
ñðåäû. Ñèñòåìà âûõîäèò íà ýòàï àêòèâíîé êîýâîëþöèè ñ ñîöèàëü-
íîé ñðåäîé, ïðè÷åì àñïåêò âëèÿíèÿ íà ñðåäó áóäåò óæå íå ìåíüøèì, 
÷åì àñïåêò «ïðîãèáàíèÿ» ïîä ñðåäó. Òâîð÷åñòâî àðòèñòà, èìåþùåãî 
âûðàæåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, âñåãäà ÿâëÿåòñÿ «àãåíòîì âëèÿíèÿ» 
íà ñîöèóì ñî ñòîðîíû âíóòðåííåãî ìèðà àðòèñòà; ñ ïîìîùüþ ñâîåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè àðòèñò íåñåò â ìèð — ïðåäëàãàåò, 
ñïîðèò, íàâÿçûâàåò — ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà ïðåäìåòû, è ÷åì òàëàíò-
ëèâåå àðòèñò, òåì «áîëåå æåëàííîé» îêàçûâàåòñÿ åãî òî÷êà çðåíèÿ 
äëÿ ñîöèóìà — àðòèñò ýñòåòè÷íî «íàâÿçûâàåò» ñâîå ìèðîâîççðåíèå 
ñîöèóìó. 

Èñòîðè÷åñêè â àíàëèçå èíäèâèäóàëüíîñòè ñëîæèëèñü äâà ïîäõîäà: 
àíòðîïîöåíòðè÷åñêèé — âçãëÿä «èçíóòðè», ÷åðåç ýêçèñòåíöèàëüíîå 
áûòèå ÷åëîâåêà; ñîöèîöåíòðè÷åñêèé — îáóñëîâëåííûé âëèÿíèåì ñî-
öèàëüíûõ äåòåðìèíàíò. Ïðè îöåíêå çðåëîé òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëü-
íîñòè, íà íàø âçãëÿä, àíòðîïîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä ê îöåíêå ïðåîá-
ëàäàåò íàä ñîöèîöåíòðè÷åñêèì, ò. ê. àðòèñò óæå áîëåå ñàì âëèÿåò íà 
ñîöèóì, ÷åì íàõîäèòñÿ ïîä åãî âëèÿíèåì. 

Îáðåòåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè õàðàêòåðèçóåì íå òîëüêî êàê ïðî-
öåññ îáðåòåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, à êàê ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèî-çðåëîñòè. Ñòàäèÿ îáðåòåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîñòè åñòü ìîìåíò, ñ êîòîðîãî ìû ìîæåì ãîâîðèòü î æèçíè 
è ñóùåñòâîâàíèè ñòðóêòóðèðîâàííîé àâòîïîýçíîé ñèñòåìû — àêòåð 
ìþçèêëà. 

Â ÷åì âûðàæàåòñÿ ýòîò âûñîêèé óðîâåíü ñòðóêòóðèðîâàííîñòè? 
Àâòîïîýçèñ â áóêâàëüíîì ñìûñëå îçíà÷àåò ñàìîïðîèçâîäñòâî è 

âûðàæàåò äèàëåêòè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ñòðóêòóðîé ñàìîîðãàíèçóþ-
ùåéñÿ ñèñòåìû è ôóíêöèÿìè ýòîé ñèñòåìû [5, ñ. 214]. 
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Â ïîíÿòèè àâòîïîýçèñà ôèêñèðóþòñÿ òðè âàæíûõ ìîìåíòà: àâòî-
íîìèÿ (àâòî-) — æèâûå ñèñòåìû óïðàâëÿåìû ýíäîãåííî, ñàìè ñåáÿ 
îðãàíèçóþò; ïðîèçâîäñòâî, äåéñòâèå (-ïîýçèñ); íå ïðîñòî âîçâðàùå-
íèå ñèñòåìû ê ñàìîé ñåáå, ñàìîâîññòàíîâëåíèå, ïîâòîðåíèå ïðîéäåí-
íîãî, íî è åå ñàìîäîñòðàèâàíèå, ñàìîîáíîâëåíèå. Öèêë àâòîïîýçèñà 
íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ çàìêíóòûì, è ýòà íåçàìêíóòîñòü åñòü îòêðûòîñòü 
ê òâîð÷åñòâó [5, ñ. 215]. 

Â àâòîïîýçèñå ýëåìåíòîì, èëëþñòðèðóþùèì ñóùíîñòü ïðîöåñ-
ñà, ÿâëÿåòñÿ «ïåòëÿ — ñïèðàëü». Ñèñòåìà ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ ê 
ñàìîé ñåáå, ÷òîáû ïðèîáðåñòè íîâûå êà÷åñòâà, âûéòè íà íîâûé óðî-
âåíü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíåðãåòèêè òîëüêî îòêðûòûå ñèñòåìû, ñâî-
áîäíî îáìåíèâàþùèåñÿ ýíåðãèåé ñî ñðåäîé, îáëàäàþò ñâîéñòâîì 
ñàìîîðãàíèçàöèè; çàêðûòûå íå ó÷àñòâóþò â òàêèõ ïðîöåññàõ îáìåíà, 
ñòåïåíü õàîòèçàöèè â íèõ íàðàñòàåò, îíè ïîñòåïåííî ðàçðóøàþòñÿ. 
Ïðèìåíèòåëüíî ê òåìå íàøåé ñòàòüè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àïïà-
ðàò àêòåðà ìþçèêëà, ïîñòîÿííî âûïîëíÿÿ ïî ñóòè îäèí è òîò æå òåõ-
íîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, îáðàñòàåò íîâûìè óìåíèÿìè, ïîíèìàíèÿìè, 
íàâûêàìè. Ñòèìóëîì æå ê ýòîìó ïðîöåññó âûñòóïàåò âíåøíÿÿ ñðåäà, 
ïðè÷åì íà ñàìûõ ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ: íîâàÿ ðîëü — âûçîâ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ãîðäîñòè; ðàáîòà ñ íîâûì äèðèæåðîì, ðåæèññåðîì, áàëåò-
ìåéñòåðîì — âûçîâ êîðïîðàòèâíîé ñðåäû, ïîäòâåðæäåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàòóñà; íîâàÿ ïîñòàíîâêà â òåàòðå — ó÷àñòèå â íåé åñòü 
ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé âîñòðåáîâàííîñòè äëÿ ñîöèóìà, à êà÷åñòâåí-
íîå, íîâàòîðñêîå èñïîëíåíèå ðîëè — ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðåïóòàöèè è ñâîåãî ìåñòà â êîðïîðàòèâíîé èåðàð õèè. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ àðòèñòà ýòè âûçîâû îêðóæàþùåé ñðåäû 
ÿâëÿþòñÿ íå äîñàäíûì ðàçäðàæèòåëåì, à íåêèì ïîëîæèòåëüíûì ôàê-
òîðîì, «âîñïëàìåíèòåëåì ïðîôåññèîíàëüíîãî àçàðòà». 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà — àðòèñò íàõîäèòñÿ ïîñòîÿííî 
ïîä ïðåññèíãîì ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, è ãëàâíîé åå çàäà÷åé ÿâëÿ-
åòñÿ áåññîçíàòåëüíàÿ çàùèòà ñåáÿ, îòñòàèâàíèå ñåáÿ, ñîõðàíåíèå ñâî-
åé âíóòðåííåé ñòðóêòóðèðîâàííîñòè, ñâîèõ èäåàëîâ, ñâîèõ îïîðíûõ 
ïîñòóëàòîâ, ñâîåãî îáðàçà ìûñëè è ÷óâñòâîâàíèÿ. Òâîð÷åñêèé àïïà-
ðàò àðòèñòà íàõîäèòñÿ â ðàáîòå 24 ÷àñà â ñóòêè, àðòèñòè÷åñêîå ñîçíà-
íèå ðàáîòàåò áåñïðåðûâíî, ñîçíàòåëüíî è áåññîçíàòåëüíî âûáèðàÿ èç 
ðåçåðâóàðîâ âíóòðåííåãî áàãàæà àðòèñòà èìåííî òî, ÷òî ìîæåò áûòü 
áëèçêèì ê òåìå ðîëè, ïîëåçíûì ÷óâñòâàì ðîëè, èíòåðåñíûì ïåðñîíà-
æó, ò. å. ïîëåçíûì â ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîöåññå. À îöåíêó êà÷åñòâà 
ýòîãî ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåò ñîöèàëüíàÿ ñðåäà. 
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Ñòåïåíü è êà÷åñòâî âíóòðåííåé ñòðóêòóðèðîâàííîñòè ïñèõî-
ôèçèî ëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà àðòèñò ìîæåò ïîíÿòü òîëüêî ÷åðåç ñî-
öèàëüíóþ îöåíêó ïðîäóêòà ñâîåãî òðóäà. Âûðàæàÿñü ÿçûêîì ñèíåð-
ãåòèêè, ïðè îáìåíå ñèñòåìû ýíåðãèåé ñî ñðåäîé. Èíûìè ñëîâàìè, 
ñîöèóì, äàâàÿ àðòèñòó îöåíêó åãî òðóäà, âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå è ñàìî-
îðãàíèçàöèþ ñèñòåìû, âëèÿåò íà åå àâòîïîýçèñ, «òðåâîæèò» ñèñòåìó 
íîâûìè âûçîâàìè èçâíå, ïîñòîÿííî ïðîâîöèðóÿ åå ðàçâèòèå, à ñèñòå-
ìà, ïðèíèìàÿ ýòè âûçîâû, ñàìîîðãàíèçóåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
ñîõðàíèòü ñâîþ íåïîâòîðèìóþ ñòðóêòóðó. Â ñëó÷àå, åñëè ýòà ñõåìà íå 
ðåàëèçóåòñÿ, ñèñòåìà ðàçðóøàåòñÿ. À. À. Àðåäàêîâ ðåçþìèðóåò: «Êîí-
öåïöèÿ àâòîïîýçèñà ðàññìàòðèâàåò æèâîå êàê ñèñòåìó, ñóùåñòâóþ-
ùóþ â âå÷íîì ïîòîêå çàìåí ìàòåðèàëüíîé ñòðóêòóðû ïðè íåèçìåííî-
ñòè ôîðìû ñåòè — íåèçìåííîñòè ïàòòåðíà ñèñòåìû. Ïàòòåðí ñèñòåìû 
îïðåäåëÿåò öèêëû å¸ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, àëãîðèòì îïåðàöèé, ïîçâî-
ëÿþùèé âîñïðîèçâîäèòü åé ñàìó ñåáÿ» [1, ñ. 47]. 

Äëÿ àíàëèçà ýòîãî ôåíîìåíà àâòîðû êîíöåïöèè àâòîïîýçèñà, 
Ô. Âàðåëà è Ó. Ìàòóðàíà, ââîäÿò ïîíÿòèå îïåðàöèîíàëüíîé çàìêíó-
òîñòè æèâîé ñèñòåìû. Àâòîðû êîíöåïöèè íàñòàèâàþò íà ÷àñòè÷íîé 
çàìêíóòîñòè æèâûõ ñèñòåì, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ, ïî áîëüøîìó ñ÷å-
òó, íè ïîëíîñòüþ îòêðûòûìè, íè ïîëíîñòüþ çàêðûòûìè. Ñèñòåìà 
àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò, êîíòàêòèðóåò ñ âíåøíèì ìèðîì, íî âìåñòå 
ñ òåì ñîõðàíÿåò ñâîþ àâòîíîìèþ îò íåãî. Àâòîïîýçíàÿ ñèñòåìà, îá-
ëàäàÿ îïðåäåëåííûì íàáîðîì ïàòòåðíîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîääåð-
æèâàåò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü, ñàìîðàçâèâàåòñÿ, ñàìîâîñïðîèçâîäèòñÿ, 
ñîõðàíÿåò óñòîé÷èâîñòü ê âëèÿíèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ [6, ñ. 14]. 

Ý. Â. Ëàñèöêàÿ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî àâòîïîýçíàÿ 
ñèñòåìà íàïðàâëåíà íà ñîáñòâåííîå íåïðåðûâíîå îáíîâëåíèå è ïîä-
äåðæàíèå öåëîñòíîñòè ñâîåé ñòðóêòóðû, ïîýòîìó åäèíñòâåííîé å¸ 
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ âîññîçäàíèå ñàìîé ñåáÿ. Ðåçóëüòàòîì å¸ äåÿòåëüíîñòè 
è àêòèâíîñòè ñòàíîâÿòñÿ îíà ñàìà â ñâîåé öåëîñòíîñòè è óíèêàëü-
íîñòè [6, ñ. 14]. Êëþ÷åâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè àâòîïîýçíûõ ñèñòåì 
ÿâëÿþòñÿ èõ öåëîñòíîñòü è àâòîíîìíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåé 
ñðåäå. Öåëîñòíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ, îáóñëàâ-
ëèâàþùèõ ñóùåñòâîâàíèå æèâîé ñèñòåìû â ïðîñòðàíñòâå. À àâòî-
íîìíîñòü — êàê îáîñîáëåííîñòü å¸ âíóòðåííèõ äèíàìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ îò âíåøíåé ñðåäû. Ïî ìíåíèþ Ý. Â. Ëàñèöêîé, àâòîíîìíîñòü 
ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåé ñðåäå â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñèñòåìû 
ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ êàê ôîðìà ñîçíàíèÿ. Ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ñèñòå-
ìà, ðàçâèâàÿñü, èñïûòûâàåò ìèð, áðîñàåò åìó âûçîâ. Å. Í. Êíÿçåâà è 
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Ñ. Ï. Êóðäþìîâ àâòîïîýçíîñòü ðàáîòû ñîçíàíèÿ ïîíèìàþò êàê åãî 
íåïðåðûâíîå ñàìîïðîèçâîäñòâî, ïîääåðæàíèå èì ñâîåé èäåíòè÷-
íîñòè ÷åðåç åå ïîñòîÿííûé ïîèñê è åå ñòàíîâëåíèå. Â àâòîïîýçèñå 
âñåãäà åñòü íå òîëüêî ñîõðàíåíèå ñîñòîÿíèÿ, íî è åãî ïðåîäîëåíèå, 
îáíîâëåíèå [5, ñ. 217]. 

«Â ïðîöåññå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîãî ìèðà âîç-
íèêàþò ñëîæíûå êîãíèòèâíûå ñèñòåìû, îáëàäàþùèå ðàçâèòûì ñî-
çíàíèåì» (Ý. Â. Ëàñèöêàÿ) [6, ñ. 14]. Ýòîò ìîìåíò, íà íàø âçãëÿä, 
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì â ïðîöåññå ïåðåõîäà ñèñòåìû íà íîâûé óðîâåíü 
àâòîïîýçèñà — íà óðîâåíü ïîíÿòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïåðâûé óðî-
âåíü — ïðèðîäíûå äàííûå; âòîðîé — ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîá-
íîñòè, ñôîðìèðîâàííûå íà îñíîâå ïðèðîäíûõ äàííûõ ïðè ïîìîùè 
êîãíèòèâíîãî ïðîöåññà, êà÷åñòâî êîòîðîãî çàâèñèò òàêæå îò ñâîéñòâ 
íåðâíîé ñèñòåìû; òðåòèé óðîâåíü — ñòðóêòóðèðîâàíèå ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà â èíäèâèäóàëüíîñòü. Èíñòðóìåíò ýòîãî 
ïðîöåññà — îñîçíàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà (ïðè÷åì íå òîëü-
êî ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà, íî è ìîðàëüíî-öåííîñòíîãî). Ïî ìíå-
íèþ àêàäåìèêà È. Ä. Áåõà, âñå ïðèîáðåòåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå 
íàâûêè, çíàíèÿ «îïðåäìå÷èâàþòñÿ», ïåðåõîäÿò â ïðåäìåò äåÿòåëü-
íîñòè, âîïëîùàþòñÿ â íåì, áëàãîäàðÿ ÷åìó äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèò-
ñÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé. Ýòî îïðåäìå÷èâàíèå óìåíèé âåäåò ê èç-
ìåíåíèþ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû îáúåêòà äåÿòåëüíîñòè [2, ñ. 30] — â 
íàøåì ñëó÷àå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû àðòèñòà ìþçèêëà. 
Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èçìåíåíèé îáúåêò âûõîäèò íà íîâûé óðîâåíü ïîíè-
ìàíèÿ ñàìîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. È. Ä. Áåõ íàñòàèâàåò 
íà òîì, ÷òî «ìåõàíèçìû ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ, âåäóò ê âîñïè-
òàíèþ ó ïðîôåññèîíàëîâ âûñøèõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ, íà êîòîðûå 
îðèåíòèðîâàíà èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü» [2, ñ. 30]. Èíûìè ñëîâàìè, 
ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, îáðàáàòûâàåìûé ñîçíàíèåì êàê ìàòåðèàë 
äëÿ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê 
ôîðìèðîâàíèþ íîâîé ñòåïåíè ñòðóêòóðèðîâàííîñòè ñèñòåìû — èí-
äèâèäóàëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, èíäèâèäóàëüíîñòü ìîæíî õàðàêòå-
ðèçîâàòü êàê êîãíèòèâíóþ ñèñòåìó, îáëàäàþùóþ ðàçâèòûì ñîçíàíèåì. 
Êîãíèòèâíàÿ ñèñòåìà (â íàøåì ñëó÷àå) — ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé 
àïïàðàò àðòèñòà â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ýêñ-
ïëóàòàöèè, ðàçâèòîå ñîçíàíèå — óðîâåíü îñìûñëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ 
ñîöèàëüíîé, ìîðàëüíîé, ýñòåòè÷åñêîé, ãëîáàëüíîé íàãðóçêè àðòè-
ñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäñòâèå ñëèÿíèÿ ýòèõ àñïåêòîâ — ïðî-
ôåññèîíàë ñ âûðàæåííîé ïîçèöèåé õóäîæíèêà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
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íå òîëüêî íà óðîâíå òåõíîëîãè÷åñêè êà÷åñòâåííîé ðàáîòû â ïðîôåñ-
ñèè, íî è íà óðîâíå âûáîðà, òðàêòîâêè, ñìûñëîâîãî è ìîðàëüíîãî 
íàïîëíåíèÿ ñöåíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. 

Âûâîäû. Ñôîðìèðîâàííóþ òâîð÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü àðòè-
ñòà ìþçèêëà ïîíèìàåì êàê âûñîêèé óðîâåíü ñòðóêòóðèðîâàííîñòè 
àâòîïîýçíîé ñèñòåìû — ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àïïàðàò àðòèñòà 
ìþçèêëà, ýâîëþöèÿ êîòîðîãî äåòåðìèíèðóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû — 
ïðèîáðåòåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà, êàê ïî-
êàçàòåëåì «îïðåäìå÷èâàíèÿ» (ïî Áåõó) ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ; 
ñ äðóãîé — ïðèíÿòèåì «âûçîâîâ» ñîöèàëüíîé ñðåäû, êàê ôàêòîðà, 
êîòîðûé ïðîâîöèðóåò ñèñòåìó ê ñàìîñòðóêòóðèðîâàíèþ íà íîâîì 
óðîâíå, ò. å. ñîõðàíåíèþ ñâîåé öåëîñòíîñòè è óíèêàëüíîñòè. Àíà-
ëèçèðîâàòü òâîð÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü àðòèñòà ìþçèêëà ðàöèî-
íàëüíî êàê êîãíèòèâíóþ ñèñòåìó ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîçíàíèÿ. Îá-
ðåòåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè íå åñòü êîíå÷íàÿ òî÷êà ñóùåñòâîâàíèÿ è 
ðàçâèòèÿ äëÿ àâòîïîýçíîé ñèñòåìû, ýòî ñòàäèÿ, íà êîòîðîé ñèñòåìà 
íà÷èíàåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñðåäîé íåñêîëüêî íà èíîì óðîâíå. 
Íà íàø âçãëÿä, ïðîôåññèîíàëüíûé òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ äëÿ 
àêòåðà ìþçèêëà íà ñòàäèè îáðåòåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè èíòåðåñíî è 
ðàöèîíàëüíî îïèñûâàòü ñ ïîìîùüþ èíîãî âçãëÿäà ñèíåðãåòè÷åñêîé 
íàóêè — òåîðèè äèññèïàòèâíûõ ñèñòåì. 
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