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ment, organically incorporates the performing gestures and facial expressions, body 
plasticity in the performing-game movements, born by director-conductor method 
for controlling the ensemble playing. 

Keywords:  ensemble, mute intonation, performing gesticulation. 
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ÎÑÍÎÂÈ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÂÈÊÎÍÀÂÑÜÊÎÃÎ 
ÀÏÀÐÀÒÓ ÄÎÌÐÈÑÒÀ 

Â ñòàòò³ ðîçêðèò³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîñòàíîâêè ðóê òà ¿õ ôóíêö³î-
íóâàííÿ, ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ìóçè÷íî-³ãðîâèõ ðóõ³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç 
ì’ÿçîâîþ åíåðã³ºþ, à òàêîæ íàäàí³ ïðàêòè÷í³ ïîðàäè ùîäî ìåòîä³â óñó-
íåííÿ äåÿêèõ íåäîë³ê³â ó ïîñòàíîâö³ âèêîíàâñüêîãî àïàðàòó äîìðèñòà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòàíîâêà, ìóçè÷íî-³ãðîâ³ ðóõè, òî÷êè îïîðè, ïåðå-
ì³ùåííÿ ïàëüö³â. 

Îïàíóâàííÿ õóäîæíüî-âèðàæàëüíî¿ òåõí³êè äîìðèñòà âèçíà÷àºòü-
ñÿ ðàö³îíàëüíîþ ïîñòàíîâêîþ âèêîíàâñüêîãî àïàðàòó. Ë. Àóåð ïèñàâ: 
«Íà êðàùå ÷è íà ã³ðøå, àëå çâè÷êè, ñòâîðåí³ â ðàíí³é ïåð³îä íàâ÷àí-
íÿ, âïëèâàþòü áåçïîñåðåäíüî íà óâåñü ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó÷íÿ… 
³ òîìó, ùî ñïîñ³á òðèìàííÿ ³íñòðóìåíòà íàëåæíèì ÷èíîì ïåðåäóº 
âñüîìó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ó÷íÿ, öÿ ôàçà ìàº ïðàâî íà îñîáëèâèé 
ðîçãëÿä» [1, ñ. 41]. Ïîñòàíîâêà, ÿê ïðîöåñ òâîð÷èé, çàëåæèòü â³ä ³íäè-
â³äóàëüíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé áóäîâè ðóê ó÷íÿ, éîãî çðîñ-
òó, ðîçì³ðó òà äîâæèíè ðóê, òîâùèíè òà äîâæèíè ³ ãíó÷êîñò³ ïàëüö³â. 
Òîìó ïðèñòîñóâàííÿ äî ³íñòðóìåíòà ³íäèâ³äóàëüíå. Ïîñòàíîâêà ³ãðî-
âîãî àïàðàòó äîìðèñòà âêëþ÷àº âèð³øåííÿ íèçêè âàæëèâèõ ïèòàíü, 
ñåðåä ÿêèõ — ïîñàäêà, òî÷êè îïîðè äîìðè, êóò ðîçâîðîòó øèéêè ³í-
ñòðóìåíòà, âèñîòí³ñòü ãîë³âêè, ïîëîæåííÿ é ðîáîòà ïðàâî¿ ðóêè, ïî-
ëîæåííÿ é ðîáîòà ë³âî¿ ðóêè. 

Ïîñàäêà äîìðèñòà — îðãàí³çóþ÷à îñíîâà, òîìó ìàº áóòè çðó÷íîþ. 
Ùîá çàáåçïå÷èòè íàéìåíøó âòîìëþâàí³ñòü, ñèä³òè ñë³ä íà ïîëîâèí³ 
ñò³ëüöÿ, òðîõè íàõèëèâøèñü âïåðåä. Êóò íàõèëó êîðïóñó âèêîíàâöÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ïîëîæåííÿì ë³âî¿ íîãè, ùî ñòàâèòüñÿ íà ï³äëîç³ âñ³ºþ 
ñòóïíåþ, ï³ä ïðÿìèì êóòîì àáî òðîõè âèñóíóòî âïåðåä, ùî çàëåæèòü 
â³ä äîâæèíè í³ã. Â³äâåäåííÿ æ ë³âî¿ íîãè íàçàä ï³ä ñò³ëåöü ñòâîðèòü 
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íåñò³éê³ñòü ïîñàäêè é âèêëè÷å ì’ÿçîâå ïåðåíàïðóæåííÿ. Ïðàâó íîãó 
êëàäåìî íà ë³âó òàê, ùîá íå â³ä÷óâàëîñü íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â. Îñòàí-
í³ì ÷àñîì äîìðèñòè êîðèñòóþòüñÿ ï³äñòàâêîþ ï³ä ïðàâîþ íîãîþ. Öå 
ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ çðó÷íî¿ ïîñàäêè äîìðèñòà, îñîáëèâî 
â òîìó âèïàäêó, êîëè öå º ñòàíäàðòíà ã³òàðíà ï³äñòàâêà. Ïðîòå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ é ñàìîðîáí³ ï³äñòàâêè ð³çíîìàí³òíèõ êîíñòðóêö³é, 
ùî íå çàâæäè â³äïîâ³äàþòü ðîçðîáëåíèì ôàõ³âöÿìè ñòàíäàðòàì. 
Âíàñë³äîê öüîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåñò³éê³ñòü ïîñàäêè, ùî ìîæå ïðè-
çâåñòè äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Äåÿê³ äîìðèñòè ââàæàþòü çðó÷íèì 
òðèìàííÿ ³íñòðóìåíòà íà äåùî ï³äíÿò³é ïðàâ³é íîç³. Çâè÷êà ï³ä³-
éìàòè ï’ÿòó, ðîáëÿ÷è îï³ð íà íîñîê, òàêîæ ïðèçâîäèòü äî ïåðåíà-
ïðóæåííÿ ÿê ïðàâî¿ íîãè, òàê ³ âñüîãî êîðïóñó. Ïðè òàê³é ïîñàäö³ ó 
äîìðèñòà øâèäêî íàñòóïàº âòîìà. Äëÿ çðó÷íîñò³ ïîñàäêè âàæëèâå 
çíà÷åííÿ ìàº ðîçì³ð ñò³ëüöÿ. Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè òàêèé ñò³-
ëåöü, âèñîòà ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ êîë³í äîìðèñòà. Îòæå, â³ä 
çðó÷íîñò³ ïîñàäêè âèêîíàâöÿ áóäå çàëåæàòè óâåñü ïðîöåñ ðóõîâèõ 
ôóíêö³é. 

Îñíîâíèìè òî÷êàìè îïîðè, ùî ñïðèÿþòü â³äíîñí³é ñò³éêîñò³ ïî-
ëîæåííÿ äîìðè º ãðóäíà êë³òèíà òà ïðàâà íîãà, íà ÿêó ñïèðàºòüñÿ ³í-
ñòðóìåíò. Äîäàòêîâîþ òî÷êîþ îïîðè º âíóòð³øíÿ ñòîðîíà ïåðåäïë³÷-
÷ÿ ïðàâî¿ ðóêè, ùî ëåæèòü íà îá³äêó êîðïóñó — ÿê ïðîòèâàãà ãðèôó, 
òà ë³âî¿ ðóêè, ùî, âëàñíå, ï³äòðèìóº ãðèô. Ïðàâà ðóêà òîðêàºòüñÿ ³í-
ñòðóìåíòà â òðüîõ ì³ñöÿõ: öå — îá³äîê êîðïóñà äîìðè, í³ãîòü ì³çèíöÿ 
íà ùèòêó òà ìåä³àòîð, ùî âèñòóïàº òóò â ðîë³ ïðîäîâæåííÿ âêàç³âíîãî 
ïàëüöÿ. Â óñ³õ òî÷êàõ îïîðè ³íñòðóìåíò ïîâèíåí ëåæàòè â³ëüíî, íå 
âèêëèêàþ÷è çàéâèõ íàïðóæåíü ó âèêîíàâöÿ. Ðåçîíàíñíó äåêó áàæàíî 
ðîçì³ùàòè ç íàõèëîì, ó á³ê ãðóäíî¿ êë³òèíè âèêîíàâöÿ, â³äêðèâàþ÷è 
îãëÿäîâ³ñòü ëàäê³â. 

Ãîë³âêà äîìðè ìàº áóòè â³ääàëåíà â³ä êîðïóñó âèêîíàâöÿ íàñò³ëü-
êè, íàñê³ëüêè äîçâîëÿº â³ëüíå ³ çðó÷íå ïîëîæåííÿ ë³âî¿ ðóêè. ßêùî 
ãîë³âêó äîìðè â³äâåñòè äàëåêî âïåðåä, àáî ïðèòèñíóòè áëèçüêî äî 
êîðïóñó, òî âèíèêíå ì’ÿçîâà íàïðóãà â ä³ëÿíêàõ ïëå÷à òà ëîïàòêè. 
Ñòîñîâíî âèñîòíîñò³ ïîëîæåííÿ ãîëîâêè ãðèôà ³ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿ-
äè âèêîíàâö³â. Îäí³ òðèìàþòü ãðèô íèçüêî, ³íø³ âèñîêî. Òóò òðåáà 
âèõîäèòè ç êðèòåð³þ ðàö³îíàëüíîãî ðîçòàøóâàííÿ ðóêè âèêîíàâöÿ. 
Ïðîòå ïðàêòèêà äîìðîâîãî ìèñòåöòâà ñâ³ä÷èòü, ùî íàéçðó÷í³øå ïî-
ëîæåííÿ ãðèôà — öå éîãî íåçíà÷íèé íàõèë âïåðåä ç òðîõè ï³äíÿòîþ 
âãîðó ãîë³âêîþ. Â ðåçóëüòàò³ âåðõíÿ ÷àñòèíà ãðèôà áóäå çíàõîäèòèñü 
äåùî âèùå, í³æ éîãî íèæíÿ ÷àñòèíà. 
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Ïðè â³ä÷óòò³ îïîðè äîìðè ñåðåäèíîþ ïåðåäïë³÷÷ÿ íåîáõ³äíî çëåã-
êà ï³äíÿòè ðóêó â çàï’ÿñòíîìó ñóãëîá³. Òàêå ïîëîæåííÿ êèñò³, ïî-
ïåðøå, íå äîçâîëèòü ðóö³ òîðêàòèñÿ ï³äñòàâêè ³ ãëóøèòè ñòðóíè, à 
ïî-äðóãå, ñòâîðèòü ìîæëèâ³ñòü â³ëüíîãî êèñòüîâîãî ðóõó òà âèêîðèñ-
òàííÿ âàãè êèñò³. Äëÿ âòðèìóâàííÿ ìåä³àòîðà êèñòü ïðàâî¿ ðóêè òðåáà 
ç³áðàòè òàêèì ÷èíîì, ùîá âêàç³âíèé, ñåðåäí³é òà ï³äì³çèííèé ïàëüö³ 
ïðèòèñêóâàëèñÿ îäèí äî îäíîãî, ñòâîðþþ÷è ºäèíó ë³í³þ. Ì³çèíåöü 
íå ïðèëÿãàº äî ï³äì³çèííîãî ñåðåäèíîþ ïåðøî¿ ôàëàíãè, òîáòî ðîç-
òàøîâóºòüñÿ òðîõè íèæ÷å ³ âèõîäèòü äåùî âïåðåä. Ïðè ðóõàõ êèñò³ â³í 
âèêîíóº ðîëü ðóõîìî¿ òî÷êè îïîðè. 

Âåëèêèé ïàëåöü ëèøå êðàéíüîþ òðåòèíîþ ïîäóøå÷êè çëåãêà 
ïðèòèñêóº âêàç³âíèé çáîêó òàê, ùîá í³ãò³ ³íøèõ ïàëüö³â âèøèêó-
âàëèñü â ºäèíó ë³í³þ. Òàêèì ÷èíîì, âåëèêèé ïàëåöü, íàòèñêîì íà 
âêàç³âíèé, ñòâîðèòü ïðîòèâàãó ³íøèì ïàëüöÿì. Âñ³ ïàëüö³ ïðàâî¿ 
ðóêè çàéìàþòü ç³ãíóòå ïîëîæåííÿ, à ¿õ ñóãëîáè âèñòóïàþòü íàçîâí³. 
Íå ñë³ä äîïóñêàòè çãèíàííÿ ïàëüö³â äî òàêî¿ ì³ðè, ùîá ¿õ ïîäóøå÷êè 
òîðêàëèñÿ äîëîí³, ³ íàâïàêè, íå ìîæíà äîïóñêàòè âèïðÿìëåííÿ í³ã-
òüîâèõ ôàëàíã, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â. Ìåä³àòîð 
âêëàäàºòüñÿ ì³æ ïîäóøå÷êîþ âåëèêîãî ïàëüöÿ òà ðåáðîì âêàç³âíî-
ãî òàê, ùîá ïëîùèíà éîãî çíàõîäèëàñü ïàðàëåëüíî ñòðóíàì. Âèçíà-
÷àþ÷è ãëèáèíó ìåä³àòîðà â ñòðóíàõ, íåîáõ³äíî âèõîäèòè ç òîãî, ùîá 
íå äîïóñêàëàñü ìîæëèâ³ñòü ÷³ïëÿòè ñòðóíè ïàëüöÿìè. Íîðìàëüíîþ 
ãëèáèíîþ ââàæàºòüñÿ òàêà, ùî çàáåçïå÷óº â³ëüíó ãðó ÿê íà îäí³é 
ñòðóí³ òàê ³ íà ê³ëüêîõ îäíî÷àñíî, à òàêîæ ïðè çì³í³ ñòðóí â ð³çíèõ ¿õ 
ñï³ââ³äíîøåííÿõ. 

Ãîëîâíèì ó âòðèìóâàíí³ ìåä³àòîðà º âèõîâàííÿ ì’ÿçîâîãî â³ä-
÷óòòÿ. Áóâàþòü òàê³ ìîìåíòè, êîëè ï³ä ÷àñ ãðè ìåä³àòîð õîâàºòüñÿ â 
ïàëüö³, àáî íàâïàêè, âõîäèòü ãëèáîêî â ñòðóíè, ìàëî íå âèïàäàþ÷è 
ç ïàëüö³â. Ùîá âèíèêëî ïðàâèëüíå óÿâëåííÿ ïðî ðîáîòó ïðàâî¿ ðóêè 
äîìðèñòà, ïðîðîáèìî òàêó âïðàâó. Â³çüì³òü ó ðóêó îë³âåöü çà îäèí 
ê³íåöü. Íà äðóãèé éîãî ê³íåöü, çâåðõó îäÿãí³òü íàïåðñòîê àáî äçâ³-
íîê. Ùîá ïðèâåñòè â ðóõ äçâ³íîê, íåîáõ³äíî çðóøèòè ç ì³ñöÿ îë³âåöü. 
Îòæå, ðóõ îë³âöÿ â ñâîþ ÷åðãó ñïðè÷èíÿº êîëèâàííÿ äçâ³íî÷êà. ×àñ-
òîòà ðóõ³â îë³âöÿ âèêëèêàº â³äïîâ³äí³ êîëèâàííÿ. Çà òàêèì æå ïðèí-
öèïîì ïðàöþº ïðàâà ðóêà äîìðèñòà. Êîëèâàëüí³ ðóõè êèñò³ âèêëè-
êàþòü ðóõè ïåðåäïë³÷÷ÿ. ×èì êðóïí³ø³ êîëèâàííÿ êèñò³, òèì á³ëüø³ 
ðóõè ïåðåäïë³÷÷ÿ âîíè âèêëèêàþòü. ² íàâïàêè, íàéäð³áí³ø³ êèñòüîâ³ 
ðóõè âèêëèêàþòü ìàéæå íåïîì³òí³ êîëèâàííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ. Öåé ïðè-
êëàä ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê çàñ³á ãóñòîãî òðåìîëþâàííÿ. Êâîëå êèñòüîâå 
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òðåìîëî àáî ãðà ñï³êàòî ìàéæå íå âèêëèêàþòü êîëèâàíü ïåðåäïë³÷÷ÿ. 
Ãóñòå òðåìîëþâàííÿ, çäåá³ëüøîãî, âèêëèêàº êîëèâàííÿ âñ³º¿ ðóêè. 

Ãðèô äîìðè ðîçòàøîâóºòüñÿ ì³æ âåëèêèì òà âêàç³âíèì ïàëüöÿìè 
òàê, ùîá âåðõíÿ éîãî ÷àñòèíà îïèíèëàñÿ ì³æ îñíîâíîþ òà í³ãòüîâîþ 
ôàëàíãàìè âåëèêîãî ïàëüöÿ. Òàêèì ÷èíîì, ì³æ îñíîâîþ ôàëàíãè âå-
ëèêîãî ïàëüöÿ òà îñíîâîþ âêàç³âíîãî ïàëüöÿ çàëèøàºòüñÿ â³ëüíèé 
ïðîñò³ð; öå ñïðèÿº ãíó÷êîñò³ òà â³ëüíîìó ïåðåì³ùåííþ ðóêè âçäîâæ 
ãðèôà. Ïðîâàëèíà ìîæå áóòè á³ëüøîþ àáî ìåíøîþ, â çàëåæíîñò³ â³ä 
äîâæèíè ïàëüö³â äîìðèñòà. 

Íåîáõ³äíî ñë³äêóâàòè, ùîá âåëèêèé ïàëåöü íå òèñíóâ íà ãðèô. 
Öüîìó ìîæå ñïðèÿòè â³ëüíå ïðîâèñàííÿ ë³êòÿ. ßêùî æ ë³êîòü ïðè-
òèñêóºòüñÿ äî òóëóáà, àáî íàâïàêè â³äâîäèòüñÿ óá³ê, òî öå âèêëèêàº 
íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ë³âî¿ ðóêè, ùî â ñâîþ ÷åðãó íåãàòèâíî ïîçíà÷èòü-
ñÿ íà ñòàí³ âåëèêîãî ïàëüöÿ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî «ïðèëèïàííÿ» âå-
ëèêîãî ïàëüöÿ äî ãðèôà çàëåæèòü òàêîæ ³ â³ä âíóòð³øíüîãî ñòàíó âè-
êîíàâöÿ. Çàãàëüíà ïñèõîô³çè÷íà ñêóò³ñòü çäåá³ëüøîãî ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà âåëèêîìó ïàëüö³, ÿêèé âèêîíóº ðîëü ðåãóëÿòîðà ðóõëèâîñò³ ðóêè 
ïî ãðèôó. Ñòîñîâíî ðîçòàøóâàííÿ âåëèêîãî ïàëüöÿ íà ãðèô³ ï³ä ÷àñ 
ãðè ³ñíóº ê³ëüêà äóìîê. Îäí³ ñòâåðäæóþòü, ùî âåëèêèé ïàëåöü ìàº 
áóòè ðîçòàøîâàíèé íàâïðîòè ïåðøîãî, ³íø³ ñòàâëÿòü éîãî íàâïðî-
òè òðåòüîãî. Â ïðîöåñ³ ãðè ïîëîæåííÿ âåëèêîãî ïàëüöÿ çàëåæèòü â³ä 
êîíêðåòíèõ óìîâ. Öå ³ çì³íà ïîçèö³é, ³ ðîçâîðîò äîëîí³, ïîâ’ÿçàíèé 
ç àïë³êàòóðîþ, ³ ðîçòÿãóâàííÿ ïàëüö³â íà âåëèêèõ ³íòåðâàëàõ, íå êà-
æó÷è âæå ïðî ãðó àêîðäàìè, êîëè âèíèêàþòü íàéíåéìîâ³ðí³ø³ ïîëî-
æåííÿ âåëèêîãî ïàëüöÿ. 

Â òîé æå ÷àñ, çà âñ³õ îáñòàâèí çðó÷íîñò³ ÷è íåçðó÷íîñò³ àïë³êàòó-
ðè, ãîëîâíîþ óìîâîþ ³ãðîâèõ ðóõ³â àïàðàòó âñå æ ëèøàºòüñÿ â³ëüíèé 
ñòàí âåëèêîãî ïàëüöÿ. Ïðè ïîñòàíîâö³ ïàëüö³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè 
¿õ ô³ç³îëîã³÷íó òà ôóíêö³îíàëüíó âçàºìîçàëåæí³ñòü. Â³äîìî, ùî íàé-
ðîçâèíóò³øèé òà íàéðóõîì³øèé ïàëåöü — âêàç³âíèé. Â³í º âèçíà÷àëü-
íèì ó ðóõàõ êèñò³. Íàéêîðîòøèé ³ íàéñëàáøèé — ì³çèíåöü. Ïðîòå, íå 
äèâëÿ÷èñü íà óÿâí³ ô³ç³îëîã³÷í³ âàäè, ì³çèíåöü áåðå â ãð³ òàêó æ ñàìó 
ó÷àñòü, ÿê ³ âñ³ ³íø³ ïàëüö³. Òîìó ïîð³âíÿííÿ éîãî ðîë³ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³íøèõ ïàëüö³â âèìàãàº óâàãè. 

Äåÿê³ âèêëàäà÷³ çä³éñíþþòü ïîñòàíîâêó ïàëüö³â ë³âî¿ ðóêè, ïî÷è-
íàþ÷è ç ì³çèíöÿ. ßêùî ïîñòàâèòè âêàç³âíèé ïàëåöü ó çðó÷íå äëÿ íüî-
ãî ïîëîæåííÿ íà íîòó ñ³ (ñòðóíà ëÿ), òî ì³çèíåöü, äîòÿãóþ÷èñü äî íîòè 
ì³, ïîòðàïëÿº â íåâèã³äíå ïîëîæåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ñòâîðþºòüñÿ íà-
ïðóæåííÿ â ïàëüöÿõ ³ â ñàì³é ðóö³. ßêùî ïî÷èíàòè ïîñòàíîâêó ç 4-ãî 
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ïàëüöÿ, òî 1-ìó äîâåäåòüñÿ áðàòè íîòó ñ³, äåùî â³äòÿãóþ÷èñü äîíèçó. 
² âñå æ çàùåìëåííÿ á³ëüø ñèëüíîãî ³ âïðàâíîãî âêàç³âíîãî ïàëüöÿ 
áóäå íàáàãàòî ìåíøèì, í³æ çàùåìëåííÿ ì³çèíöÿ. 

Äëÿ çðó÷íîñò³ ïîñòàíîâêè ïàëüö³â âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ïîëîæåí-
íÿ êèñòüîâîãî ñóãëîáà. Íàéçðó÷í³øèì ïîëîæåííÿì êèñò³ ñë³ä ââà-
æàòè òàêå, ïðè ÿêîìó âîíà ñòàíîâèòü ºäèíó ïðÿìó ç ïåðåäïë³÷÷ÿì. 
Êèñòü, íàáëèæåíà äî ãðèôà, çàáåçïå÷óº íàéçðó÷í³øå ïîëîæåííÿ äëÿ 
ì³çèíöÿ. Òàêèì ïîëîæåííÿì êîðèñòóþòüñÿ äîìðèñòè ïåðåâàæíî ç 
ìàëåíüêèìè ðóêàìè. Â³äâåäåííÿ êèñò³ â³ä ãðèôó ìîæå âèêëèêàòè çà-
éâå íàïðóæåííÿ â ðóö³. 

Íàéçðó÷í³øà ôîðìà ïàëüö³â íàä ñòðóíàìè — íàï³âç³ãíóòèé ñòàí. 
Íå ñë³ä ï³ä³éìàòè ¿õ âèñîêî íàä ãðèôîì, àëå é íå ïîòð³áíî òðèìàòè 
äóæå íèçüêî. Àäæå îïóñêàííÿ ïàëüö³â íà ãðèô ìîæå ñóïðîâîäæóâà-
òèñü ëåãêèì ðîçìàõîì. Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº ïóëüñóþ÷èé õàðàê-
òåð ðîáîòè ì’ÿç³â, òîáòî òåõí³êà ïåð³îäè÷íîãî ÷åðãóâàííÿ ³ìïóëüñ³â 
àêòèâíîñò³ òà ñïîêîþ. 

²ñíóº ÷îòèðè ñïîñîáè ïåðåì³ùåííÿ ïàëüö³â íà ãðèô³. Öå ïàäàþ-
÷èé, àáî âåðòèêàëüíèé ðóõ; áîêîâèé, àáî ãîðèçîíòàëüíèé; ïîïåðå÷íèé 
òà äîòîðêóâàëüíèé. 

Ïàäàþ÷èé — öå îñíîâíèé ðóõ ïàëüö³â ë³âî¿ ðóêè. Éîãî ïîñë³äîâíå 
çàñâîºííÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ³íøèõ ñïîñîá³â ðóõó — ãîðèçîíòàëü-
íîãî òà ïîïåðå÷íîãî. Ïðè ïàäàþ÷îìó ðóñ³ ïàëüö³ ïîâèíí³ çíàõîäè-
òèñü íàä ãðèôîì. Âèêîðèñòîâóþ÷è ñâîþ âàãó òà ì’ÿçîâó àêòèâí³ñòü, 
âîíè ïîâèíí³ ïðèòèñêóâàòè ñòðóíó äî ïîÿâè ÷èñòîãî çâóêà. Òðåáà 
ñë³äêóâàòè, ùîá îïóñêàííÿ ïàëüö³â íà ãðèô íå áóëî çàíàäòî êâîëèì, 
öå ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ðîçâèòîê ðóõëèâîñò³ ïàëüö³â. Àëå é 
ð³çêîãî óäàðó äîïóñêàòè òàêîæ íå ìîæíà. Îïóñêàííÿ òà ï³ä³éìàííÿ 
ïàëüö³â ïîâèíí³ áóòè àêòèâíèìè ³, ðàçîì ç òèì, ïëàñòè÷íèìè, ùîá ó 
¿õ ïåðåì³ùåíí³ â³ä÷óâàâñÿ âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê. 

Áîêîâèé àáî ãîðèçîíòàëüíèé ðóõ — öå ïåðåì³ùåííÿ ïàëüö³â âçäîâæ 
ãðèôó. Çàñâîºííþ öüîãî ðóõó ñïðèÿº ìàéñòåðí³ñòü ìèòòºâî¿ çì³íè ïî-
çèö³é. Öåé ñïîñ³á ÷àñòî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ õðîìàòè÷íèõ, 
ä³àòîí³÷íèõ ãàì òà ãë³ñàíäî. 

Ïîïåðå÷íèé ðóõ — öå ïåðåñòàíîâêà ïàëüö³â ç îäí³º¿ ñòðóíè íà ³íøó. 
Äîñÿãàºòüñÿ â³í õàïàëüíèì ñïîñîáîì, çàâäÿêè çäàòíîñò³ ïàëüö³â äî 
çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ ïåðøî¿ í³ãòüîâî¿ ôàëàíãè, ïðè îäíî÷àñíîìó 
âîëüîâîìó ðóñ³ êèñò³. ßêùî âðàõîâóâàòè â³äñòàíü â³ä ïåðøî¿ äî äðóãî¿ 
ñòðóíè, òî ðóõ êèñò³ áóäå íåçíà÷íèì. Àëå ÿêùî ïàëåöü ïðèòèñíå ÷åò-
âåðòó ñòðóíó, òî êèñòü âèãíåòüñÿ á³ëüøå. Ïîïåðå÷í³ ðóõè ïàëüö³â ë³âî¿ 
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ðóêè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ ï³ööèêàòî òà çñìè-
êóâàííÿ. 

Äîòîðêóâàëüíèé ðóõ — öå íåïîâíå äîòèñêóâàííÿ, à òî÷í³øå, ëåãêå 
äîòîðêóâàííÿ ïàëüö³â äî ñòðóí. Íàé÷àñò³øå äîòîðêóâàëüíèé ðóõ çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ó âèêîíàíí³ ôëàæîëåò³â. 

Îòæå, ðîçãëÿíóâøè ñïîñîáè ïåðåì³ùåííÿ ë³âî¿ ðóêè ïî ãðèôó, ñë³ä 
â³äì³òèòè, ùî ó âèêîíàâñüê³é ïðàêòèö³ âîíè íå ³çîëüîâàí³, à âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ, êîìïëåêñíî. 
Êîæíîìó äîìðèñòó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âñ³ ïåðåì³ùåííÿ ³ ôîðìè ðóõ³â 
ë³âî¿ ðóêè, à òàêîæ óñòàíîâëåííÿ ïàëüö³â íà ñåðåäèí³ ëàäê³â ïîâèíí³ 
áóòè íàäçâè÷àéíî òî÷íèìè ³ åêîíîìíèìè. Íåòî÷íå ïîïàäàííÿ ïàëü-
öÿ íà ëàäîê (ïðèòèñêàííÿ ñòðóíè áëèçüêî äî ìåòàëåâîãî ïîð³æêà) âè-
êëèêàº ãëóõå íåâèðàçíå çâó÷àííÿ, ùî ³íêîëè ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïîãàíà 
ÿê³ñòü ³íñòðóìåíòà. Òà ñïðàâà íå â ³íñòðóìåíò³, à ÿê âèÿâëÿºòüñÿ, â 
íåäîñêîíàë³é ìàéñòåðíîñò³ âèêîíàâöÿ. Ïàëüö³ ïîâèíí³ íàòèñêàòè íà 
ëàä â òîìó éîãî ì³ñö³, äå ñòðóíà äàº íàéá³ëüø ïîâíå ³ ÷èñòå çâó÷àííÿ. 

Óäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ íåìîæëèâå áåç ñëóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ âèêîíàâöÿ. Äî êîìïëåêñó ìàéñòåðíîñò³ â³äíîñèòüñÿ òà-
êîæ ñèëà ïðèòèñêó ñòðóíè äî ãðèôà. Íåäîñòàòí³é íàòèñê âèêëèêàº 
äåðåí÷ëèâ³ñòü çâóêà, ÷åðåç íåäîñòàòíþ çàêð³ïëåí³ñòü ñòðóíè. Â³áðóþ-
÷à ñòðóíà á’ºòüñÿ îá ìåòàëåâèé ïîð³æîê, âèêëèêàþ÷è çàéâ³ ïðèçâóêè. 

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ñèëà óäàðó ïî ñòðóí³ âïëèâàº íà ¿¿ êîëèâàííÿ. 
Òîìó ïðè çá³ëüøåíí³ ãó÷íîñò³ çâóêà òðåáà çá³ëüøèòè ñèëó òèñêó ïàëü-
ö³â ë³âî¿ ðóêè íà ñòðóíó. Ñèëà íàòèñêóâàííÿ ïàëüö³â çóìîâëþºòüñÿ 
òàêîæ ì³ðîþ íàòÿãíåííÿì ñòðóíè. ×èì âèùå ñòðóíè íàä ãðèôîì, òèì 
á³ëüøà ñèëà ïîòð³áíà äëÿ ¿¿ íàòèñêóâàííÿ. 

Îäíàê çóìîâëåíà ñïåöèô³êîþ ³íñòðóìåíòà íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ñèëîâèõ ïðèéîì³â ó òåõí³ö³ ë³âî¿ ðóêè äîìðèñòà íå ïîâèííà 
ñïðè÷èíÿòè ïåðåíàïðóæåííÿ ì’ÿç³â. Ùîá çàïîá³ãòè öüîìó, ñë³ä âè-
êîðèñòîâóâàòè â³ä÷óòòÿ ïåâíî¿ ì³ðè âàãè ðóêè ÿê çàñîáó ïåðåáîðåííÿ 
ñóïðîòèâó ñòðóíè. Íåîáõ³äíî âèõîâóâàòè â ñîá³ ïåâíå ïñèõî-ìîòîðíå 
â³ä÷óòòÿ ì³í³ìàëüíîãî çóñèëëÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîòð³áíîãî çâóêîâîãî ³ 
òåìáðîâîãî ðåçóëüòàòó. Âàæëèâî òàêîæ îïàíóâàòè íàâè÷êè êîíòðîëþ 
ðîáîòè ì’ÿç³â, ìîäèô³êóþ÷è ïåð³îäè àêòèâíîñò³ òà â³äïî÷èíêó â ïðî-
öåñ³ ãðè. Çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèêîðèñòîâóâàëàñü òàêà ñèëà 
òèñêó íà ñòðóíè, ÿêà çàáåçïå÷óº ÷èñòå, áåç ïðèçâóê³â ³íòîíóâàííÿ. 

Îòæå, ïîñòàíîâêà âèêîíàâñüêîãî àïàðàòó äîìðèñòà — öå òâîð÷èé 
øëÿõ, ÿêèé â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïîâèíåí ïðèâåñòè âèêîíàâöÿ äî 
óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ âñ³ì àðñåíàëîì òåõí³÷íèõ çàñîá³â õóäîæíüî¿ 
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âèðàçíîñò³. Àëå ñë³ä çíàòè, ùî â çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé áóäîâè ðóê òðàïëÿþòüñÿ â³äõèëåííÿ â³ä îñíî-
âíî¿ óñòàíîâêè. Òîìó êîæíèé âèêëàäà÷ ïîâèíåí ï³äõîäèòè äî ïèòàííÿ 
ïîñòàíîâêè âèêîíàâñüêîãî àïàðàòó â êîæíîìó âèïàäêó ³íäèâ³äóàëü-
íî. Íåîáõ³äíî çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî âñÿêà íåïðèðîäí³ñòü ó ïî-
ñòàíîâö³ àïàðàòó äîìðèñòà íåïðèïóñòèìà, òîìó ùî ïîñòàíîâêà — öå, 
ïåðø çà âñå, íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíå ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî ³í-
ñòðóìåíòà, à ïðèñòîñóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, çàâæäè ³íäèâ³äóàëüíå. Ãîëî-
âíå ïðèçíà÷åííÿ ïîñòàíîâêè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çàáåçïå÷èòè â³ëüí³ 
ðóõè, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ âèñîêî¿ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ. Ãðàòè òðå-
áà áåç íàïðóãè, íå âèòðà÷àþ÷è çàéâèõ çóñèëü. 

Áåðó÷è äî óâàãè òå, ùî ëþäèíà ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ çâèêëà êî-
ðèñòóâàòèñü ðóõàìè ³ç çàéâîþ ì³ðîþ ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³, â ÷îìó ìîæ-
íà âïåâíèòèñü, ÿêùî ïðîñë³äêóâàòè, ç ÿêîþ ÿâíî çàéâîþ ñèëîþ ìè 
òðèìàºìî ðó÷êó àáî îë³âåöü. Òàê ñàìî ³ äîìðèñò, òèñíó÷è íà ìåä³àòîð 
ïàëüöÿìè ïðàâî¿ ðóêè àáî íà ëàäè ïàëüöÿìè ë³âî¿ ðóêè, ÷àñò³øå âñüîãî 
íå êîíòðîëþº ñèëó íàòèñêàííÿ. Äîìðèñòó âêðàé íåîáõ³äíî äîçóâàòè 
òà óñâ³äîìëþâàòè ì³ðó ñàìèõ íåçíà÷íèõ íàïðóæåíü. Îäíà÷å âèêîíàâ-
ñòâî íà äîìð³ íåâ³ä’ºìíå â³ä òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê àêòèâí³ñòü ì’ÿçîâîãî 
òîíóñó, à ñàìå â³ä òàêèõ éîãî ÿêîñòåé, ÿê ñèëà òà âèòðèâàë³ñòü, äîñÿãòè 
ÿêèõ íåìîæëèâî áåç ïåâíî¿ ô³çè÷íî¿ íàïðóãè. 

Âàæëèâèì çàâäàííÿì äëÿ âèêîíàâöÿ-äîìðèñòà ìàº ñòàòè ïðîöåñ 
îâîëîä³ííÿ òàêèìè çóñèëëÿìè, ÿê³ áóäóòü íàïðàâëåí³ íà çâåäåííÿ äî 
ì³í³ìóìó åíåðãåòè÷íèõ çàòðàò, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ òåõí³÷íî-
âèêîíàâñüêèõ çàâäàíü. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàí-
íÿ º ïåð³îäè÷íà çì³íà íàâàíòàæåííÿ òà ðîçâàíòàæåííÿ, íàïðóãè òà 
ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â. Äîìðèñò ïîâèíåí ñâ³äîìî êåðóâàòè òèì íàâàí-
òàæåííÿì, ÿêå íåîáõ³äíå äëÿ âèêîíàííÿ ïåâíèõ âèêîíàâñüêèõ ä³é. 
Ìóäðå âîëîä³ííÿ âëàñíèìè ô³çè÷íèìè ä³ÿìè ï³ä ÷àñ ãðè íà ³íñòðó-
ìåíò³ — ãîëîâíà óìîâà â ïðîöåñ³ ñàìîâèõîâàííÿ êîæíîãî âèêîíàâöÿ. 

Ãîòóþ÷è ñåáå äî âèêîíàâñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîæåí äîìðèñò ìàº óñâ³-
äîìèòè ïðîôåñ³éí³ ðóõè, à ñàìå: 

1. ïåðåõ³ä â³ä ðîçñëàáëåíîãî ñòàíó äî ïî÷àòêó ä³¿. 
2. âêëþ÷åííÿ íåîáõ³äíîãî íàïðóæåííÿ, â çàëåæíîñò³ â³ä ìóçè÷íî-

òåõí³÷íèõ çàâäàíü. 
3. çâ³ëüíåííÿ â³ä ä³¿ òà ïîâåðíåííÿ äî ïîïåðåäíüîãî ñòàíó. 
Îñòàííÿ óìîâà º ïðåâàëþþ÷îþ â ðîáîò³ äîìðèñòà-âèêîíàâöÿ. 

Àäæå âàæëèâî, ùîá ï³ñëÿ ³ãðîâîãî íàâàíòàæåííÿ àïàðàò íå çàëèøàâ-
ñÿ â ñòàí³ íàïðóãè. Ñàìà íàïðóãà íå º òàêîþ ñòðàøíîþ, ÿê ¿¿ çàòèñíåí-
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íÿ. Ô³ç³îëîã³ÿ ïîÿñíþº öå òèì, ùî íåðâîâ³ åëåìåíòè íå òàê øâèäêî 
ïåðåõîäÿòü â³ä çáóäæåííÿ äî ãàëüìóâàííÿ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çàëèøà-
þòüñÿ â³ä÷óòòÿ ïîïåðåäíüîãî ñòàíó. Òîìó ïðîöåñ çáóäæåííÿ ïî ³íåðö³¿ 
çáåð³ãàºòüñÿ ùå äåÿêèé ÷àñ ó â³äïðàöüîâàíîìó íåðâîâîìó åëåìåíò³, ³ 
òèì ñàìèì ñòàº ïåðåïîíîþ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â. Òàêèé ñòàí çàçâè÷àé 
ïðèçâîäèòü äî çàæèìó âèêîíàâñüêîãî àïàðàòó. 

Îòæå, íàéá³ëüøèì çëîì ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ äîìðèñòà-âèêîíàâöÿ 
º íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ðóê ³ âñüîãî ò³ëà. ßêùî òàêå íàïðóæåííÿ â÷àñ-
íî íå ïîïåðåäèòè, âîíî ìîæå ñòàòè ñåðéîçíîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ ïðà-
âèëüíîãî çàñâîºííÿ ïîñòàíîâî÷íèõ òà ³ãðîâèõ íàâè÷îê. Çàòèñíóò³ 
ðóêè íåï³ääàòëèâ³, íåçãðàáí³ é íååëàñòè÷í³. Íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ÿêîñò³ çâóêîâèäîáóâàííÿ, âèêëèêàº âòîìó ðóê. 

Â³äîìî, ùî ðîáîòà ì’ÿç³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç îáì³íîì ðå÷îâèí â îð-
ãàí³çì³, êðîâîîáì³íîì, äèõàííÿì ³ ç ä³ÿëüí³ñòþ öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Ì’ÿçè âîëîä³þòü òðüîìà âëàñòèâîñòÿìè: åëàñòè÷í³ñòþ, 
ñêîðî÷åííÿì òà íàïðóæåííÿì. Åëàñòè÷í³ñòü — öå çäàòí³ñòü ì’ÿç³â ïî-
íîâëþâàòè ñâ³é ïðèðîäíèé ñòàí ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ çîâí³øí³õ ñèë. 
Íàïðèêëàä, ïðè íàòèñêàíí³ íà áóäü-ÿêèé ì’ÿç, íà íüîìó óòâîðþºòü-
ñÿ çàãëèáëåííÿ, ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ íàòèñêàííÿ — ì’ÿç ñàì ïîíîâëþº 
ñâ³é âèõ³äíèé ñòàí. Ñêîðî÷åííÿ ³ íàïðóæåííÿ — ð³çí³ âëàñòèâîñò³. Ïðè 
â³ëüíîìó çãèíàíí³ ðóêè â ë³êòüîâîìó ñóãëîá³ ì’ÿç ïëå÷à ñêîðî÷óºòüñÿ, 
àëå ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ íà äîòèê ì’ÿêèì, íå íàïðóæåíèì. Â òàêî-
ìó ñòàí³ ðóêà ìîæå çíàõîäèòèñÿ äîñèòü äîâãî. ßêùî æ çãèíàòè ðóêó 
â òîìó æ ñóãëîá³ ç ìåòîþ ïîêàçó ñâîãî á³öåïñó, òî ì’ÿç, í³áè äîëàþ÷è 
âåëèêèé òÿãàð, äóæå íàïðóæóºòüñÿ ³ ñòàº òâåðäèì. Â òàêîìó ñòàí³ ì’ÿç 
íå ìîæå çíàõîäèòèñÿ òðèâàëèé ÷àñ ÷åðåç øâèäêî íàñòóïàþ÷ó âòîìó. 
Âñÿêå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåëèêîþ çàòðàòîþ åíåðã³¿, 
ê³ëüê³ñòü ÿêî¿ âèòðà÷àºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñèëè é òðèâàëîñò³ íàâàí-
òàæåííÿ, ÿêó â³ä÷óâàþòü ì’ÿçè. Îòæå, íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â — öå ¿õ ô³-
ç³îëîã³÷íèé ñòàí, ùî º ïðîòèä³ºþ ó â³äïîâ³äü íà âñÿêå íàâàíòàæåííÿ. 
Öèì íàâàíòàæåííÿì ìîæå ñòàòè íå ëèøå ô³çè÷íà ä³ÿ, àëå é ïñèõ³÷íèé 
ñòàí: ñòðàõ, õâèëþâàííÿ, áóäü-ÿêèé íåðâîâèé ñòàí, ÿê³, çâè÷àéíî, âè-
êëèêàþòü ìèìîâ³ëüíå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â. Ïîãàíî îñâîºí³ ðóõîâ³ íà-
âè÷êè äîìðèñòà òàêîæ áóäóòü âèìàãàòè çàòðàòè çàéâî¿ åíåðã³¿. 

Äîìðèñò-âèêîíàâåöü ïîâèíåí ÷³òêî óñâ³äîìëþâàòè ì³ðó òà ÿê³ñíå 
çàáàðâëåííÿ òèõ ì’ÿçîâèõ íàïðóæåíü, ÿê³ âèìàãàþòüñÿ äëÿ ðîáîòè. 
Åêîíîì³ÿ ì’ÿçîâî¿ åíåðã³¿ ìàº ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ äëÿ óñï³øíî¿ ãðè. 
Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðòàòè íà çäàòí³ñòü ì’ÿç³â ðîçñëàáëþâàòèñü, áî 
ñàìå â ìîìåíò ðîçñëàáëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðèïëèâ êðîâ³ äî ì’ÿç³â ³ 
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âîíè â³äïî÷èâàþòü. Äëÿ òîãî, ùîá ì’ÿçè ðóê ñòàëè á³ëüø âèòðèâàëè-
ìè, äîìðèñò ï³ä ÷àñ çàíÿòü ïîâèíåí ÷åðãóâàòè ¿õ ðîáîòó ç â³äïî÷èí-
êîì, ñêîðî÷åííÿ ç ðîçñëàáëåííÿì. Òàêå ÷åðãóâàííÿ, ïðè ùîäåííèõ 
çàíÿòòÿõ, ñïðèÿº òîìó, ùî ì’ÿçè ç ÷àñîì ñòàþòü òðåíîâàí³øèìè ³ âè-
òðèâàë³øèìè. Îñîáëèâî âàæëèâî âì³òè, íå ïðèïèíÿþ÷è ãðè, çíàõî-
äèòè òà âèêîðèñòîâóâàòè ìîæëèâîñò³ äëÿ â³äïî÷èíêó ì’ÿç³â. 

Íàä âèõîâàííÿì êîíòðîëþ çà ñòàíîì ì’ÿç³â íåîáõ³äíî ïðàöþâà-
òè ç ïåðøîãî äíÿ íàâ÷àííÿ. Ê. Ñ. Ñòàí³ñëàâñüêèé ïèñàâ, ùî çâè÷êà 
äî ñàìîêîíòðîëþ «ïîâèííà âèðîáëÿòèñü ùîäåííî, ñèñòåìàòè÷íî, íå 
ò³ëüêè ï³ä ÷àñ êëàñíèõ òà äîìàøí³õ âïðàâ, àëå é â ñàìîìó ðåàëüíîìó 
æèòò³, ïîçà ñöåíîþ... Ì’ÿçîâîãî êîíòðîëåðà íåîáõ³äíî âïðîâàäèòè â 
ñâîþ ô³çè÷íó ïðèðîäó, çðîáèòè éîãî äðóãîþ íàòóðîþ» [4, ñ. 67]. Çàêîí 
ì³í³ìàëüíî¿ çàòðàòè ñèë ä³éñíèé äëÿ âñ³º¿ òåõí³êè ðóõ³â. Íàïðèêëàä, 
ïðè íàòèñêàíí³ ïàëüö³â íà ñòðóíó ç îäíîãî áîêó ³ íàòèñêàíí³ âåëèêîãî 
ïàëüöÿ äî ãðèôó ç ³íøîãî áîêó, ñë³ä çàñòîñîâóâàòè òàêå çóñèëëÿ, ÿêå 
â³äïîâ³äàº äàí³é ä³¿. Êðèòåð³ºì ì³í³ìàëüíîãî íàòèñêàííÿ ïàëüö³â íà 
ñòðóíè ïîâèííà ñëóæèòè ïîÿâà ÷èñòîãî, áåç ïðèçâóê³â, çâóêó. 

Ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ðóõîâî¿ ñèñòåìè çä³éñíþºòüñÿ öåíòðàëüíîþ 
íåðâîâîþ ñèñòåìîþ, çáóäæåííÿ ÷è ãàëüìóâàííÿ îêðåìèõ öåíòð³â ÿêî¿ 
çàáåçïå÷óº ñêîðî÷åííÿ àáî ðîçñëàáëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ì’ÿç³â. Ïðè 
öüîìó ñë³ä â³äçíà÷èòè íàÿâí³ñòü òàê çâàíîãî ì’ÿçîâîãî òîíóñó, õàðàê-
òåðíîãî íàâ³òü äëÿ ì’ÿç³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ñïîêîþ. Äëÿ ïðà-
âèëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó íåîáõ³äíî, ùîá ó çì³í³ 
ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ çáåð³ãàâñÿ ïåâíèé ðèòì. Ïîðóøåí-
íÿ òàêîãî ðèòìó ïðè íåâ³ðíèõ ìåòîäàõ ðîáîòè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî 
ïåðåâòîìëåííÿ òà ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ ðóê. 

Ïåðåíàïðóæåííÿ ì’ÿçîâîãî àïàðàòó íàé÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ ïðè 
òðèâàë³é ãð³ òåõí³÷íî ñêëàäíèõ òâîð³â. Ë³âà ðóêà íàé÷àñò³øå ïåðå-
âòîìëþºòüñÿ â³ä ãðè àêîðäàìè, ïîäâ³éíèìè íîòàìè àáî îêòàâàìè. 
Çàòèñêóºòüñÿ â³ä øèðîêîãî ðîçòÿãíåííÿ, â³ä íåâì³ëîãî ðîçïîä³ëåííÿ 
ì’ÿçîâèõ íàïðóæåíü ïðè ïåðåõîäàõ â ³íøó ïîçèö³þ. Ïðàâà ðóêà çàòèñ-
êóºòüñÿ â³ä äîâãîòðèâàëîãî òðåìîëî, â³ä ãðè ñêîâçàííÿ. Ïåðåíàïðó-
æåííÿ ì’ÿç³â ïðàâî¿ ðóêè ñïðè÷èíÿºòüñÿ òàêîæ çá³ëüøåíîþ ñèëîþ 
çâóêó. Â³äîìî, ùî äîìðèñòàì-âèêîíàâöÿì íåð³äêî äîâîäèòüñÿ âèñòó-
ïàòè íà åñòðàä³ áåç ì³êðîôîíó, ùî çìóøóº äî ïîñèëåííÿ äèíàì³êè. 
Â öüîìó âèïàäêó çá³ëüøóºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ íà ì’ÿçè ôàëàíã, ïàëü-
ö³â òà êèñò³ ðóêè. Íåîáõ³äíî ñë³äêóâàòè, ùîá ðîáîòà äð³áíèõ ì’ÿç³â 
ðóêè ñóïðîâîäæóâàëàñü ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ âåëèêèõ, òîáòî ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ, ïëå÷à òà ñïèíè. 
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Íàé÷àñò³øå ìàëîäîñâ³ä÷åí³ äîìðèñòè íå ïîì³÷àþòü âàä ó ïîñòà-
íîâö³ àïàðàòó, òàê, îäí³ ç íèõ ñèäÿòü ç òðîõè ï³äíÿòèì ïðàâèì ïëå÷åì, 
³íø³ íàìàãàþòüñÿ ïðèòèñíóòè éîãî áëèçüêî äî êîðïóñó àáî, íàâïàêè, 
äàëåêî â³äâåñòè â³ä íüîãî ë³êîòü ë³âî¿ ðóêè. Çàòèñíåííÿ ì’ÿç³â ìîæå 
ñïðè÷èíèòèñü íåâ³ðíèì ïîëîæåííÿì êèñò³ ïðàâî¿ ðóêè (êîëè âîíà 
çàíàäòî ï³äíÿòà, àáî îïóùåíà é ìàëî íå òîðêàºòüñÿ ñòðóí çàï’ÿñòÿì) à 
òàêîæ íàäì³ðíèì ñòèñêàííÿì ìåä³àòîðà. 

Äî øâèäêî¿ âòîìè ë³âî¿ ðóêè ìîæå ïðèçâåñòè íàäì³ðíå âèãèíàí-
íÿ ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòíîãî ñóãëîáà, íàäì³ðíå ïðèòèñêóâàííÿ âåëè-
êîãî ïàëüöÿ äî ãðèôó, íåâ³ðíå ðîçì³ùåííÿ ïàëüö³â íàä ãðèôîì, à òà-
êîæ àïë³êàòóðí³ íåçðó÷íîñò³. Â³äîìî, ùî íàéìåíøà çàòðàòà ì’ÿçîâî¿ 
åíåðã³¿ ïðè ðîáîò³ ïàëüö³â ë³âî¿ ðóêè áóäå äîñÿãíóòà òîä³, êîëè ïàëüö³ 
ðîçòàøîâàí³ áëèçüêî îäèí â³ä îäíîãî. Â ì³ðó òîãî, ÿê ïàëüö³ ðîçòÿ-
ãóþòüñÿ, â³ääàëÿþ÷èñü îäèí â³ä îäíîãî, âîíè ñòàþòü âñå á³ëüø íà-
ïðóæåíèìè, âòðà÷àþòü ðóõëèâ³ñòü ³ øâèäêî âòîìëþþòüñÿ. Îòæå, 
ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî íåäîë³ê³â ó ïîñòàíîâö³ 
âèêîíàâñüêîãî àïàðàòó äîìðèñòà ìîæå áóòè íåìàëî ³ âñ³ âîíè ñóòî ³í-
äèâ³äóàëüí³. Óñóíåííÿ öèõ íåäîë³ê³â çàëåæèòü â³ä ñàìîãî âèêîíàâöÿ. 
Òóò, ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíèé ñàìîêîíòðîëü. 
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Ìatviycuk L. Setting basics of domra-player performing apparatus.The article dis-
closed regularities of setting hands, questions of musical-playing movements forma-
tion with relationship and the muscular energy and also provides practical advices 
how to use methods of elimination for some violations in the settings domra-player 
performing apparatus. 

Keywords:  musical-playing movements, dosing of muscular energy, points of 
support, the rotation angle, moving of the fingers. 
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Î. Ùåðáàêîâà 

ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜÑÊÈÕ ÔÓÍÊÖÈÉ 
ÔÎÐÒÅÏÈÀÍÍÎÃÎ ÄÓÝÒÀ Â ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÌ 

ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈß 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîöåññ ïîèñêà íîâûõ çâóêîâûõ ýôôåê-
òîâ è âèçóàëèçàöèè ïðè ñîçäàíèè õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ. Àíàëèçèðó-
þòñÿ ôîðòåïèàííî-äóýòíûå ïðîèçâåäåíèÿ, â êîòîðûõ ðàñøèðÿþòñÿ 
ôóíêöèè èñïîëíèòåëåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîðòåïèàííûé äóýò, ðàñøèðåííàÿ ôóíêöèÿ èñïîë-
íèòåëåé, ïåäàëèçàöèÿ, ðàñøèðåííàÿ òðàêòîâêà èíñòðóìåíòà, âèçóàëè-
çàöèÿ. 

Â òâîð÷åñòâå êîìïîçèòîðîâ XX–XXI ñòîëåòèé èíòåíñèâíî ãåíåðè-
ðóþòñÿ íîâûå ìóçûêàëüíûå èäåè êàê â îáëàñòè ïîèñêà ðàçíîîáðàç-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî àðñåíàëà (àòîíàëüíî-ñåðèéíàÿ, 
àëåàòîðíàÿ, ñåðèàëüíàÿ òåõíèêà), òàê è â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòîâ ñ 
êîìïîçèöèåé, âêëþ÷àþùèå îïûòû ñ àêóñòè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâîì. 

Â òâîð÷åñêîì îñâîåíèè çâó÷àùåé äåéñòâèòåëüíîñòè çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü ñûãðàë èíòåðåñ êîìïîçèòîðîâ «ê íîâûì èíñòðóìåíòàì, 
ìàøèíàì è ïðèáîðàì, êîòîðûå ìîãëè áû îáîãàòèòü ñïîñîáû ìóçû-
êàëüíîãî âûðàæåíèÿ è ñäåëàòü âîçìîæíûì ñîâåðøåííîå âûïîëíåíèå 
àâòîðñêîãî çàìûñëà» [3, ñ. 185]. 

Â æàíðå ôîðòåïèàííîãî äóýòà íàøëè îòðàæåíèå íàèáîëåå ÿðêèå 
òåíäåíöèè êîìïîçèòîðñêèõ èñêàíèé ñòîëåòèÿ. Îäèí èç ïóòåé áûë 
ñâÿçàí ñ êîìïîçèòîðñêîé òåõíèêîé, èñïîëüçóþùåé ðåñóðñû êîìïî-
íåíòîâ ìóçûêàëüíîé îðãàíèçàöèè (ìåëîäèêè, ïîëèôîíèè, ãàðìî-
íèè, ðèòìèêè è äð.). Òåõíèêà èñïîëíèòåëüñêîé êîììóíèêàöèè äâóõ 
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