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ÔÀÊÒÎÐ ÀÂÒÎÏÎÝÇÈÑÀ 

Â ñòàòüå äàíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðîôåññèîíàëüíîãî òâîð÷åñêîãî 
ïðîöåññà àðòèñòà ìþçèêëà êàê èììàíåíòíîé ðàáîòû ñîçíàíèÿ àðòè-
ñòà, íàïðàâëåííîé íà ñàìîàêòóàëèçàöèþ. Ñàìîäèàëîã ñîçíàíèÿ àðòèñòà 
ìþçèêëà ïðåäñòàâëåí êàê ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûé ôàêòîð àâòî-
ïîýçèñà ñèñòåìû. Èììàíåíòíîå ñîäåðæàíèå àâòîïîýçèñà îáåñïå÷èâàåò 
âçàèìîäåéñòâèå òðåõ àñïåêòîâ òâîð÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ àðòèñòà: 
«ß — ëè÷íîñòü», «ß — ðîëü-îáðàç», «ß — çðèòåëü». Ñàìîäèàëîã ñîçíàíèÿ 
àðòèñòà ìþçèêëà ïðåäñòàâëåí êàê ïðîöåññ ñàìîîðãàíèçàöèè ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî àïïàðàòà àðòèñòà, íàïðàâëåííûé íà ðîæäåíèå ðîëè-îáðàçà è íà 
äîñòèæåíèå âûñøåé òî÷êè ÷óâñòâåííîãî ñëèÿíèÿ ëè÷íîñòè àðòèñòà è 
ïåðñîíàæà — ïåðåæèâàíèå êàòàðñèñà â èñïîëíåíèè ðîëè-îáðàçà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâòîïîýçèñ, ñàìîäèàëîã ñîçíàíèÿ, èììàíåíòíîå ñî-
äåðæàíèå àâòîïîýçèñà. 

«×åëîâåê íèêîãäà íå ãîâîðèò î ñåáå ïîñëåäíåãî ñëîâà, íå óçíà¸ò 
ñâîåãî ïîñëåäíåãî ïðåäåëà, íå óñïåâàåò îñìûñëèòü ñâîþ ñîîòíåñ¸í-
íîñòü ñ íèì, íå ñòàíîâèòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé æèçíè â 
ïîçèöèþ «âíåíàõîäèìîñòè». Êîìïåíñàöèåé òàêîé îãðàíè÷åííîñòè 
÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîîòíîøåíèÿ («ñàìîñòè») ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ãëàçàìè äðóãîãî («äðóãîñòü»), ñëåäîâàòåëüíî, âîç-
ìîæíîñòü âñòóïèòü â äèàëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ» [1, ñ. 7], — ýòîò ïî-
ñòóëàò Ì. Áàõòèíà, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î «íåçàâåðøàåìîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñîçíàíèÿ» [5, ñ. 39], åãî ïðèðîäíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê 
ïîçíàíèþ ìèðà è ñåáÿ â ãîðàçäî áîëåå øèðîêèõ ïðåäåëàõ, íå îãðàíè-
÷åííûõ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ. 

Ñâåðõçàäà÷åé àâòîïîýçèñà àðòèñòà ìþçèêëà ìû ñ÷èòàåì ñàìîàêòó-
àëèçàöèþ ëè÷íîñòè àðòèñòà, ôîðìóëèðîâàíèå èì ñâîåé ß-êîíöåïöèè. 
Àâòîïîýçèñ àðòèñòà ìþçèêëà ìû ïîíèìàåì êàê ñàìîîðãàíèçàöèþ 
ëè÷íîñòè-ïðîôåññèîíàëà, ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòî-
ðîì àðòèñò ÿâëÿåòñÿ è ñóáúåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîãî äåéñòâèÿ è åãî 
îáúåêòîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûì ôàêòîðîì 
îñóùåñòâëåíèÿ àâòîïîýçèñà àðòèñòà ìþçèêëà áóäåì ñ÷èòàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ïðîöåññ, çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íà áàçå 
ëè÷íîñòè àðòèñòà íîâûõ àâòîïîýçíûõ ñèñòåì — ðîëåé-îáðàçîâ. Àð-
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òèñò âåäåò ñâîåîáðàçíûé äèàëîã ñ ñàìèì ñîáîé ïîñðåäñòâîì âîïëî-
ùåííûõ ðîëåé-îáðàçîâ. Èíà÷å, àðòèñò «âûðàùèâàåò» ß-êîíöåïöèþ 
çà ñ÷åò ÷óæèõ ïåðåæèòûõ æèçíåé — ðîëåé-îáðàçîâ. 

Öåëü ñòàòüè — îáîñíîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûé òâîð÷åñêèé ïðî-
öåññ àðòèñòà ìþçèêëà êàê èììàíåíòíóþ ðàáîòó ñîçíàíèÿ àðòèñòà, 
íàïðàâëåííûé íà ñàìîàêòóàëèçàöèþ. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — ïðîôåññèîíàëüíûé èììàíåíòíûé òâîð-
÷åñêèé ïðîöåññ àðòèñòà ìþçèêëà. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — ñïåöèôèêà ñàìîäèàëîãà ñîçíàíèÿ àðòè-
ñòà ìþçèêëà êàê ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ôàêòîðà àâòîïîýçè-
ñà ñèñòåìû. 

Ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ àâòîïîýçèñà àðòèñòà ìþçèêëà êàê 
èììàíåíòíîãî òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà âîçìîæíî, îáðàòèâøèñü ê êîí-
öåïöèÿ ñàìîäèàëîãà ñîçíàíèÿ Ì. Áàõòèíà. Ïîíÿòèå «èäåàëüíîãî 
ñîáåñåäíèêà», Íàä-àäðåñàòà, Òðåòüåãî â äèàëîãå (òåðìèíû Ì. Áàõ-
òèíà), ìû ïðèìåíÿåì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà àâòîïîýçèñà àðòèñòà 
êàê «âûðàùèâàíèÿ» èç «ñåáÿ-íûíåøíåãî» — «ñåáÿ-ëó÷øåãî», èíûìè 
ñëîâàìè, ñìûñëîâîãî ïîçíàíèÿ/îñîçíàíèÿ ñåáÿ. Ì. Áàõòèí ñ÷èòàë 
äèàëîã åäèíñòâåííî âîçìîæíîé «äîðîãîé ê ñìûñëó». 

Ïðîáëåìà äèàëîãà/ñàìîäèàëîãà â ìóçûêàëüíîì òâîð÷åñòâå ïîä-
ðîáíî ðàçðàáîòàíà À. È. Ñàìîéëåíêî. Â åå íàó÷íîé ìîíîãðàôèè 
«Äèàëîã êàê ìåòîä è ïðåäìåò ìóçûêîçíàíèÿ», äèàëîã ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå âîîáùå êàêîãî-ëèáî òâîð÷åñêîãî 
ïðîöåññà, è îáðàùåííîãî ê ïîòðåáèòåëþ (çðèòåëþ), è òâîð÷åñêîãî 
ïðîöåññà âíóòðè ëè÷íîñòè ñàìîãî õóäîæíèêà. À. È. Ñàìîéëåíêî 
ñðàâíèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè Ì. Áàõòèíà è Ë. Âûãîò-
ñêîãî, êîòîðûå àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà ñàìîäèàëîãå ñîçíàíèÿ 
õóäîæíèêà, êàê ñèëå «âåäóùåé â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, ïî-
ñêîëüêó îíî ñîçäà¸ò ñàìûõ îáùèõ èäåàëüíûõ Íàä-àäðåñàòîâ», ñëî-
âàìè Áàõòèíà, è «ÿâëÿåòñÿ íàøåé óñòàíîâêîé íà áóäóùåå», ñëîâàìè 
Âûãîòñêîãî. Ïî ìíåíèþ À. È. Ñàìîéëåíêî, «êàòàðñèñ (ó Âûãîòñêî-
ãî) è äèàëîã (ó Áàõòèíà) â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå èìåþò îäíó 
öåëü — «âñòðå÷ó «íåñëèÿííûõ ñîçíàíèé» çà ïðåäåëàìè äèàëîãà, â 
òî÷êå èäåàëüíîãî Íàä-àäðåñàòà. Ýòà öåëü — ïîëíîòà îòâåòíîãî ïî-
íèìàíèÿ èëè «îòâåòíîñòü ñìûñëà». Âñòðå÷à ñîçíàíèé — êàê â äèàëî-
ãå, òàê è â êàòàðñèñå — ïðåäïîëàãàåò äâèæåíèå ñóáúåêòîâ äèàëîãà èç 
ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîçèöèé, èõ ïðîòèâîñòîÿíèå, «áîðüáó ìàòåðèàëà 
è ôîðìû» ïî Âûãîòñêîìó, «ïðåîäîëåíèå ñåáÿ» ïî Áàõòèíó. Ýòî åñòü 
áîðüáà çà ñìûñë — çà èçìåíåíèå ñìûñëà áûòèÿ. Ñëîâàìè Áàõòèíà, 
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íåëüçÿ èçìåíèòü áûòèå ìàòåðèàëüíî, ìîæíî èçìåíèòü òîëüêî ñìûñë 
áûòèÿ» [5, ñ. 13–14]. 

«Ïîëèëîã ñîçíàíèÿ» (òåðìèí Ì. Áàõòèíà) ïîíèìàåì êàê ïîëèôî-
íè÷íîñòü ïñèõè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè àðòèñòà 
ìþçèêëà. Ýòî íå ïðîñòî îäíîìåðíûé îáìåí èíôîðìàöèåé è ÷óâñòâîì 
ñ âíåøíåé ñðåäîé â ëèöå çðèòåëÿ, ïàðòíåðîâ, àâòîðñêîãî ìóçûêàëüíî-
äðàìàòóðãè÷åñêîãî òåêñòà, ýòî âåñü îäíîâðåìåííûé ñïåêòð èíôîðìà-
òèâíî-÷óâñòâåííîãî ìàññèâà âîñïðèÿòèÿ ìèðà è âîçäåéñòâèÿ íà ìèð, 
âåñü «ñïåêòð æèçíè» â ìèðå. À ïðîíèêíîâåíèå â ýòî ñåìàíòè÷åñêîå 
ïîëå æèçíè Âñåëåííîé äëÿ àðòèñòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðîæäåíèå 
íîâûõ «æèâûõ ñóáñòàíöèé», íîâûõ ñîçíàíèé ðîëåé-îáðàçîâ, ÷åðåç 
ñàìîäèàëîã ñîçíàíèÿ àðòèñòà, ê ïåðåæèâàíèþ êàòàðñèñà — ìîìåí-
òà íàèâûñøåãî ÷óâñòâåííîãî ñëèÿíèÿ ëè÷íîñòè àðòèñòà ñ ðîæäåííîé 
ðîëüþ-îáðàçîì. 

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñàìîäèàëîã ñîçíàíèÿ äëÿ àðòèñòà ìþçèê-
ëà — åñòü ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûé ôàêòîð àâòîïîýçèñà â ñè-
ñòåìå. Ñàìîäèàëîã ñîçíàíèÿ, êàê ïðîôåññèîíàëüíûé èììàíåíòíûé 
òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, ïîäãîòàâëèâàåò «êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê» — êà-
òàðñèñ, êîòîðûé ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ âåðøèíó î÷åðåäíîãî âèòêà àâòîïîýçèñà àðòèñòà. 

Äèàëîã, êàê è ïîëèôîíèÿ, ïðîòèâîïîëîæåí äèàëåêòèêå, îí íåîá-
õîäèì òàì, ãäå ðàöèîíàëüíîå «ëèíåéíî» — ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå âû-
íóæäåíî ïðèçíàâàòü ñâîþ îãðàíè÷åííîñòü, íåñîñòîÿòåëüíîñòü, êîãäà 
íóæåí îáðàç Öåëîãî [3, ñ. 97, 98]. Îïèðàÿñü íà êîíöåïöèþ Ì. Áàõòè-
íà î äèàëîãå, êàê ôåíîìåíå âíóòðèëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ïîçíàíèÿ 
ñåáÿ («ïîëèëîãà ñîçíàíèÿ») [5, ñ. 27–28], à òàêæå íà «èíòåðñóáúåê-
òèâíûé àíàëèç äèàëîãà êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà», 
À. È. Ñàìîéëåíêî ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü äèàëîã «â êà÷åñòâå ñà-
ìîäèàëîãà ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ (ÿçûêà, òâîð÷åñêèõ ôîðì è ò. ï.), 
èíòåðåñíîãî ñâîåé ñàìîïðîòèâîðå÷èâîñòüþ, âûðàæåíèåì êðèçèñíûõ 
ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè, áîðüáîé ïðåäåëîâ, «èãðîé ãðàíèö» â ñàìîîïðå-
äåëåíèÿõ ÷åëîâåêà…» [5, ñ. 25–26]. 

«Ñìûñë» — òîò «èäåàëüíûé Íàä-àäðåñàò» â äèàëîãå, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò ñîãëàñîâàòü «ß-êîíöåïöèþ» è «îáðàç ìèðà, â ñëîâå ÿâ-
ëåííûé» (Á. Ïàñòåðíàê) [5, ñ. 50]. Â íàøåì ñëó÷àå è «èíòîíàöèîí-
íî ÿâëåííûé» òîæå. Îïèðàÿñü íà ïðåäëîæåííóþ À. È. Ñàìîéëåíêî 
êîíöåïöèþ äèàëîãà — êàê ñïåöèôè÷åñêîãî ìóçûêàëüíîãî ôåíîìåíà 
ñîçíàíèÿ, âîïëîùåíèÿ õóäîæåñòâåííî-ñìûñëîâîé ïðèðîäû ìóçû-
êè [5, ñ. 30], ïðè àíàëèçå ñïåöèôèêè ñàìîäèàëîãà ñîçíàíèÿ àðòèñòà 
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ìþçèêëà ó÷èòûâàåì ñòðóêòóðó òàëàíòà àðòèñòà ìþçèêëà, îñíîâîé 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èìåííî ìóçûêàëüíûé òàëàíò. Èíûìè ñëîâàìè, 
èíòîíàöèîííàÿ ÷óâñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé 
ðàáîòû ìåõàíèçìà âíóòðèëè÷íîñòíîãî (â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî) ïîëèëîãà — ñàìîäèàëîãà ñîçíàíèÿ àðòèñòà. Ïðîæèâ èíòî-
íàöèîííûå ïåðåìåíû êàê ñâîè, àðòèñò óæå ìîæåò «ìàíèïóëèðîâàòü» 
èíòîíàöèîííîé èíôîðìàöèåé â ðîëè-îáðàçå. Èíòóèòèâíîå ïîçíàíèå 
ïðîèñõîäèò ó àðòèñòà ìþçèêëà òàêæå íà îñíîâå «óçíàâàíèÿ» èíòîíà-
öèîííûõ àðõåòèïîâ, çàëîæåííûõ â ìóçûêàëüíîì ìàòåðèàëå. Èíûìè 
ñëîâàìè, ôîðìóëèðîâêè ïðèõîäÿò ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâåííîé 
èíòîíàöèîííîé èíôîðìàöèè ìóçûêè. Â ýòîì ñïåöèôèêà ïðèðîäû 
òàëàíòà àðòèñòà ìþçèêëà — ïåðâè÷íîñòü èíòîíàöèîííîãî âîñïðè-
ÿòèÿ ïðîòèâ ôîðìóëèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîãî. Ìóçûêà ïðåäïîëàãàåò 
ïîñòèæåíèå ñìûñëà áåç ôîðìóëèðîâîê. Åå ñìûñëû ÷óâñòâåííû, îíè 
íå ôîðìóëèðóåìû. Ñôîðìóëèðîâàâ ÷óâñòâî, çàëîæåííîå â ìóçûêå, 
ìû, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, óáüåì åãî æèâóþ äóøó. «Èíôîðìàöè-
îííûé ìåòàáîëèçì» â ìóçûêå ÿâëÿåòñÿ íîýòè÷åñêèì ïðîöåññîì, òàê 
êàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé îáìåí — óñâîåíèå — 
îòäà÷ó — òðàíñôîðìàöèþ — âîçîáíîâëåíèå. «Äèàëîã ïåðåðàñòàåò â 
óñëîâíûé ñëîæíî-ñìûñëîâîé ôåíîìåí, ñîçäà¸ò îñîáîå èçìåðåíèå 
«ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè» ÷åëîâåêà, êîòîðîå ìîæíî îïðåäåëèòü 
êàê «íîýòè÷åñêîå» — À. Ñàìîéëåíêî [5, ñ. 93]. 

Ìû îáðàùàåìñÿ ê ïîíÿòèþ ñàìîäèàëîãà ñîçíàíèÿ, ïðåäëîæåííîãî 
èìåííî À. È. Ñàìîéëåíêî, ïîòîìó ÷òî äëÿ îïèñàíèÿ èììàíåíòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ àâòîïîýçèñà àðòèñòà ìþçèêëà ñàìîäèàëîã ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íåêîåé âîçìîæíîñòüþ îòñëåäèòü, ïðåäñòàâèòü ñàì ïðîöåññ âíóòðåííåé 
ñàìîîðãàíèçàöèè òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, «ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ, ñà-
ìîîöåíêè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, âîñïðîèçâåäåíèÿ åþ ðàçëè÷íûõ, â 
òîì ÷èñëå ñêðûòûõ, òðóäíîäîñòóïíûõ àñïåêòîâ áûòèÿ» [5, c. 21]. 

Äèàëîãè÷åñêàÿ òðèàäà Áàõòèíà, ïðèìåíèòåëüíî ê ïðåäìåòó íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ áóäåò ðàñïðåäåëÿòüñÿ òàêèì îáðàçîì: ñàìîäèàëîã ñî-
çíàíèÿ àðòèñòà, íà íàø âçãëÿä, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå ðàçäåëåíèÿ 
òâîð÷åñêîãî ñàìîîùóùåíèÿ àðòèñòà íà òðè àñïåêòà: «ß — ëè÷íîñòü», 
«ß — ðîëü-îáðàç», «ß — çðèòåëü». 

«ß — ëè÷íîñòü» àðòèñòà — «àðòèñò-ðîäèòåëü» îñóùåñòâëÿåò òåõ-
íîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðèñóùèé æàíðó ìþçèêëà, èñïîëíÿåò ìóçû-
êàëüíûé, äðàìàòóðãè÷åñêèé è õîðåîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë òàê, êàê 
ýòî çàäóìàíî ïîñòàíîâî÷íîé ãðóïïîé, èñïîëüçóÿ ñâîé àðòèñòè÷å-
ñêèé, ìóçûêàíòñêèé, ïëàñòè÷åñêèé îïûò, à òàêæå îïûò ëè÷íîñòíûé. 
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«ß — ðîëü-îáðàç» êàê íîâàÿ æèâàÿ ñóáñòàíöèÿ îöåíèâàåò è ïðî-
æèâàåò ñîáûòèÿ âíóòðè ïüåñû, âûðàæàÿ èõ ïðè ïîìîùè çâóêà, àêòåð-
ñòâà è ïëàñòèêè. 

«ß — çðèòåëü» îöåíèâàåò ïðàâäèâîñòü èëè íåïðàâäèâîñòü èñïîë-
íåíèÿ, ñîîòâåòñòâèå åãî ñìûñëîâîãî íàïîëíåíèÿ çàìûñëó àâòîðîâ è 
çàìûñëó ñàìîãî àðòèñòà, ãîâîðèò: «Âåðþ!» èëè «Íå âåðþ!», òåì ñà-
ìûì ïîñûëàÿ ñèãíàë «àðòèñòó-ðîäèòåëþ» è «ðîëè-îáðàçó», ëèáî ïî 
îäîáðåíèþ, ëèáî ïî êîððåêòèðîâàíèþ ñâîèõ äåéñòâèé. Ýòî ñîñòî-
ÿíèå ïîñòîÿííîãî òâîðåíèÿ, îäíîâðåìåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ àðòè-
ñòà â íåñêîëüêèõ «ðåàëüíîñòÿõ» — åñòü öåëåâîé àñïåêò àâòîïîýçèñà 
àðòèñòà. 

Åùå îäèí ôàêò, íà íàø âçãëÿä, ïîäòâåðæäàåò ñóòü àâòîïîýçèñà àð-
òèñòà êàê ñàìîòâîðåíèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî â òðåõ èçìåðåíèÿõ òâîð÷å-
ñêîãî áûòèÿ. Ïóáëèêà, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî, âñåãäà íà-
õîäèò çà ðîëüþ-îáðàçîì, ñîçäàííûì àðòèñòîì, åãî ñàìîãî. Íà ýòîì 
îñíîâàí ôåíîìåí îòîæäåñòâëåíèÿ ïîêëîííèêàìè àðòèñòà â ðîëè 
ñ êà÷åñòâàìè åãî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Çðèòåëü íàäåëÿåò àðòèñòà 
êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ïðèñóùè ðîëè-îáðàçó, íî íå ëè÷íîñòè ñàìîãî 
àðòèñòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïóáëèêà îöåíèâàåò ðîëü-îáðàç, «ðîæäåí-
íûé» àðòèñòîì, ïîäñîçíàòåëüíî îñíîâûâàÿñü íà ñòàíäàðòíîì âîñ-
ïðèÿòèè ëè÷íîñòíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Íî âåäü ýòè ÷åëîâå-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò ñâîé «ïåðâîðîäíûé èñòî÷íèê». Ñîçäàííàÿ 
íîâàÿ æèâàÿ äóøà ðîëè-îáðàçà «òâîðèòñÿ» èç èçíà÷àëüíîãî «ìàòåðè-
àëà» ëè÷íîñòè àðòèñòà. Ëè÷íîñòü àðòèñòà ÿâëÿåòñÿ «ðîäèòåëåì» ðîëè-
îáðàçà, è êàê âñÿêèé «ðîäèòåëü» îñòàâëÿåò â íåì «çåðíà» è «øðàìû» 
ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà, ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî. 

Ïîýòîìó òðè àñïåêòà èììàíåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ àâòîïîýçèñà 
«ß — ëè÷íîñòü», «ß — ðîëü-îáðàç», «ß — çðèòåëü» ìû ðàññìàòðèâàåì 
êàê åäèíóþ òêàíü, åäèíûé ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî àëãîðèòìà 
àðòèñòà. 

Â òâîð÷åñòâå àðòèñòà ìþçèêëà «ß — ëè÷íîñòü» è «ß — ðîëü-îáðàç» 
«êîíôëèêòóþò» ìåæäó ñîáîé â ïîèñêàõ ñìûñëà, ïîíèìàíèÿ, ïðàâ-
äèâîñòè èñïîëíåíèÿ. Òðåòåéñêèé ñóäüÿ â èõ ñïîðå — «ß — çðèòåëü», 
àñïåêò, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ êîí-
ôëèêòà. «ß — çðèòåëü», «ß — ëè÷íîñòü» è «ß — ðîëü-îáðàç» ïðèìè-
ðÿþòñÿ, âçàèìîîáîãàùàþòñÿ, íàõîäÿò îáùèé «òîí çâó÷àíèÿ», ðåçîíè-
ðóþò. Ýòî ñîñòîÿíèå ìû ïîíèìàåì êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü 
äîñòèæåíèÿ ñèñòåìîé àêìå, ñîîòâåòñòâåííî âåðøèíó àâòîïîýçèñà 
àðòèñòà ìþçèêëà — êàòàðñèñ. Èììàíåíòíîå ñîäåðæàíèå àâòîïîýçè-
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ñà, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò «ïðîäâèæåíèå» ê êàòàðñèñó — ñàìîäèàëîã 
ñîçíàíèÿ àðòèñòà ìþçèêëà. Ñîîòâåòñòâåííî àñïåêòû òâîð÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ àðòèñòà «ß — ëè÷íîñòü», «ß — ðîëü-îáðàç», «ß — çðèòåëü» 
ïîíèìàåì êàê àñïåêòû ñàìîäèàëîãà åãî ñîçíàíèÿ — àñïåêòû èììà-
íåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ àâòîïîýçèñà. 

Ïîäîáíîå òðèàäíîå ðàçäåëåíèå ìû ìîæåì íàéòè âî ìíîãèõ ôèëî-
ñîôñêèõ è ðåëèãèîçíûõ êîíöåïöèÿõ, à òàêæå â ðàáîòàõ ïî àêòåðñêîìó 
èñêóññòâó. Íàïðèìåð, â ñâîåé ðàáîòå «Ñàìîîñâîáîæäàþùàÿñÿ èãðà, 
èëè Àëõèìèÿ Àðòèñòè÷åñêîãî Ìàñòåðñòâà» Âàäèì Äåì÷îã, êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíûé àêòåð è àâòîð ïñèõîëîãè÷åñêî-ýçîòåðè÷åñêèõ èãð, 
ïðåäëàãàåò òðåõìåðíîå äåëåíèå Ïðîñòðàíñòâà Òåàòðà Ðåàëüíîñòè 
(òåðìèí Â. Äåì÷îãà). Àâòîð âûäåëÿåò òðè îñíîâíûõ óðîâíÿ àêòåð-
ñêîãî òâîð÷åñòâà: òàéíûé, âíóòðåííèé è âíåøíèé. «Òàéíûé — ýòî áåç-
ãðàíè÷íàÿ, âíå ôîðì, ïîòåíöèÿ ñìîòðÿùåãî ïðîñòðàíñòâà — çðèòåëü; 
âíóòðåííèé — ýòî òâîð÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü àêòåðà íàïðàâëÿòü ýòó 
ýíåðãèþ íà êîíêðåòíûé ñöåíàðèé; âíåøíèé — ýòî âñå òà æå ýíåðãèÿ 
çðèòåëÿ, òîëüêî îôîðìëåííàÿ àêòåðîì â ðåàëèçàöèþ çàäóìàííîãî — 
â ðîëü» [2, ñ. 84]. Â. Äåì÷îã ïðîâîäèò àíàëîãèþ òàêîãî äåëåíèÿ ñ «Èí-
ñå» — ïîñðåäíèêîì òðåõ ìîäóñîâ Áûòèÿ â îíòîïñèõîëîãèè Àíòîíèî 
Ìåíåãåòòè. Ýòè òðè ìîäóñà ñëåäóþùèå: 1) ìåòàôèçè÷åñêîå, òðàíñ-
öåíäåíòíîå, èëè «Áûòèå êàê Áîã» (çðèòåëü); 2) âñåîáùåå, òâîð÷åñêîå, 
èëè «Áûòèå êàê óíèâåðñàëüíîå ñîó÷àñòèå âî âñåõ âåùàõ» (àêòåð); 
3) èíäèâèäóàëüíîå, èëè «Áûòèå êàê ñîó÷àñòèå âî ìíå, ñóùåñòâóþùåì 
çäåñü è ñåé÷àñ» (ðîëü) [4]. Áóääèéñêèì àíàëîãîì ýòîé òðèàäû Â. Äåì-
÷îã ñ÷èòàåò åäèíñòâî «Òðåõ Òåë Áóääû»: Äõàðìàêàéè, Ñàìáõîãàêàéè 
è Íèðìàíàêàéè (òðåõ î÷èùåííûõ èçìåðåíèé). Òðè Òåëà â îäíîì — 
ñîñòàâëÿþò Ñâàáõàðâèêàêàéþ — Èçìåðåíèå Èñòèíû [2]. Òàêæå àâòîð 
ïðèâîäèò èíòåðåñíûå àíàëîãèè ñ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèåé 
Êåíà Óèëáåðà. 

Ìû ðàçäåëÿåì ýòó òî÷êó çðåíèÿ, ò. ê., ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîñòè-
æåíèå àðòèñòîì êàòàðñèñà âîçìîæíî òîëüêî â ðåçîíàíñå âñåõ òðåõ 
àñïåêòîâ èììàíåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ àâòîïîýçèñà. 

Ñàì àâòîïîýçèñ, êàê ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ íà îñíîâå ëè÷íîñòè 
àðòèñòà íîâîé æèâîé àâòîïîýçíîé ñèñòåìû — ðîëè-îáðàçà, ïðîèñ-
õîäèò êàê ìíîãîìåðíûé ñàìîäèàëîã, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ äèàëîã ñî-
çíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî. Èìåííî ñàìîäèàëîã, ò. ê. îáúåêòîì 
è ñóáúåêòîì òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè àðòèñòà ÿâëÿåòñÿ åãî ïñèõîôè-
çè÷åñêèé àïïàðàò, íà îñíîâå êîòîðîãî è çà ñ÷åò êîòîðîãî ïðîèñõîäèò 
ðîæäåíèå íîâîé æèâîé ñóáñòàíöèè — ðîëè-îáðàçà. 
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Òðè àñïåêòà ñàìîäèàëîãà ñîçíàíèÿ àðòèñòà ìþçèêëà îáåñïå÷èâàþò 
èììàíåíòíîå ñîäåðæàíèå àâòîïîýçèñà ñèñòåìû. «ß — ëè÷íîñòü», «ß — 
ðîëü-îáðàç», «ß — çðèòåëü», âçàèìîäåéñòâóÿ ìåæäó ñîáîé, âåäóò ïîñòî-
ÿííûé îáìåí èíôîðìàöèåé, ÷óâñòâàìè, ýíåðãèåé, ïðè÷åì îáìåí ýòîò 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, íî è ïîñðåäñòâîì 
áåññîçíàòåëüíûõ ðåçåðâîâ ëè÷íîñòè àðòèñòà, îí ïðîèñõîäèò íå òîëüêî 
â ëîãèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé ìàòðèöå — «âîïðîñ-îòâåò» èëè «ïðè÷èíà-
ñëåäñòâèå», íî è â ñëîæíîì èíòóèòèâíîì ïîëå. Äëÿ àðòèñòà îáðàáîò-
êà íàðàáîòàííîãî ìàññèâà èíôîðìàöèè è ïåðåõîä íà íîâûé óðîâåíü 
«ïðîíèêíîâåíèÿ»/«âæèâàíèÿ» â ñóòü è õàðàêòåð ïåðñîíàæà ïðîèñõî-
äèò ñðàçó â íåñêîëüêèõ ïëîñêîñòÿõ, ïî÷òè ìåòàôèçè÷åñêèì ñïîñîáîì. 

Íà òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå «ðàáîòà» ñàìîäèàëîãà ñîçíàíèÿ àð-
òèñòà ìþçèêëà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèâåäåíèè ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ 
ìóçûêàëüíîãî, àêòåðñêîãî è ïëàñòè÷åñêîãî àñïåêòîâ êîììóíèêàöèè 
æàíðà. Ýòî — ïîñòåïåííàÿ, ìíîãîêðàòíàÿ «ïîäãîíêà» îäíîãî àñïåê-
òà êîììóíèêàöèè æàíðà ê äðóãîìó, ñîãëàñîâàíèå èõ ãàðìîíè÷íîãî 
ñìûñëîâîãî íàïîëíåíèÿ. Âîçìîæíîñòü òàêîé «ïîäãîíêè» äàåò èíòî-
íàöèîííàÿ ïðèðîäà òàëàíòà àðòèñòà ìþçèêëà. Èçíà÷àëüíûì èìïóëü-
ñîì è îñíîâîé òàêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà 
ñàìîäèàëîãà ÿâëÿåòñÿ èíòîíàöèîííûé ñëóõ, êîòîðûé «óëàâëèâàåò» 
ïåðâè÷íóþ èíôîðìàöèþ, äàëåå «êîððåêòèðóåò» åå, îáðàáàòûâàåò è 
«äàåò ïèùó» äëÿ âîïëîùåíèÿ ïðè ïîìîùè òðèåäèíîé ïàðöèàëüíîé 
ïðèðîäû òàëàíòà àðòèñòà ìþçèêëà. 

Âûâîäû: Îïèðàÿñü íà âûøåñêàçàííîå, âíóòðèëè÷íîñòíûé ïîëè-
ëîã ñîçíàíèÿ àðòèñòà ìþçèêëà áóäåì îáîçíà÷àòü òåðìèíîì «ñàìî-
äèàëîã ñîçíàíèÿ àðòèñòà ìþçèêëà». Â ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå ýòîãî 
ïîíÿòèÿ âêëàäûâàåì òàêèå àñïåêòû ïîíèìàíèÿ: 

äèàëîã, êàê ïîëó÷åíèå è ïåðåðàáîòêà âíåøíåé èíôîðìàöèè ëþ-
áîãî ðîäà, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò âíóòðè ñàìîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè 
àðòèñòà è ïî âñåì âîçìîæíûì íàïðàâëåíèÿì; 

äèàëîã âíóòðè ñàìîé ëè÷íîñòè àðòèñòà ìåæäó ñîçíàíèåì è áåñ-
ñîçíàòåëüíûì; 

äèàëîã ìåæäó ëè÷íîñòüþ àðòèñòà è ñóáëèìèðîâàííîé íîâîé ëè÷-
íîñòüþ — ðîæäåííîé ðîëüþ-îáðàçîì ïðè ïîìîùè ýíåðãèè çðèòåëÿ; 

Ïðèñòàâêà ñàìî- â íàøåì êîíòåêñòå ãîâîðèò íå òîëüêî î òîì, ÷òî 
ïðîöåññ èäåò âíóòðè ñèñòåìû, íî è î òîì, ÷òî îí ðàáîòàåò êàê ñàìî-
îðãàíèçàöèÿ ñàìîé ñèñòåìû — àâòîïîýçèñ. 

Àâòîïîýçèñ àðòèñòà ìþçèêëà ðàáîòàåò â ðåæèìå «ïåòëè», òî÷íåå 
«ñïèðàëè», êîòîðàÿ ñ ðîæäåíèåì êàæäîé íîâîé ðîëè «îáðàñòàåò» îñîç-
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íàíèåì è ñòðóêòóðèðîâàíèåì ñâîåé ß-êîíöåïöèè. Ýâîëþöèÿ àâòîïî-
ýçíîé ñèñòåìû «àðòèñò ìþçèêëà» îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñàìîäèàëîãà 
ñîçíàíèÿ àðòèñòà, êîòîðûé ìû ïîíèìàåì êàê ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíûé ôàêòîð àâòîïîýçèñà. Èììàíåíòíîå ñîäåðæàíèå ýòîãî ïðî-
öåññà îáåñïå÷èâàåò âçàèìîäåéñòâèå òðåõ àñïåêòîâ òâîð÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ àðòèñòà: «ß — ëè÷íîñòü», «ß — ðîëü-îáðàç», «ß — çðèòåëü». 

Ñàìîäèàëîã ñîçíàíèÿ àðòèñòà ìþçèêëà ïîíèìàåì êàê ïðîöåññ ñà-
ìîîðãàíèçàöèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî àïïàðàòà àðòèñòà, íàïðàâëåííûé 
íà ðîæäåíèå ðîëè-îáðàçà è íà äîñòèæåíèå âûñøåé òî÷êè ÷óâñòâåí-
íîãî ñëèÿíèÿ ëè÷íîñòè àðòèñòà è ïåðñîíàæà — ïåðåæèâàíèå êàòàð-
ñèñà â èñïîëíåíèè ðîëè-îáðàçà, ñîîòâåòñòâåííî íà ïåðåõîä âñåé àâ-
òîïîýçíîé ñèñòåìû íà íîâûé óðîâåíü. 
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Îãàíåçîâà-Ãðèãîðåíêî Î. Ñàìîä³àëîã ñâ³äîìîñò³ àðòèñòà ìþçèêëó ÿê ïðîôå-
ñ³éíî-îñîáèñò³ñíèé ôàêòîð àâòîïîåç³ñà. Â ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó 
ïðîôåñ³éíîãî òâîð÷îãî ïðîöåñó àðòèñòà ìþçèêëó, ÿê ³ìàíåíòíî¿ ðîáîòè ñâ³-
äîìîñò³ àðòèñòà, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ. Ñàìîä³àëîã ñâ³äîìîñò³ àð-
òèñòà ìþçèêëó ïðåäñòàâëåíî ÿê ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèé ôàêòîð àâòîïîåç³-
ñà ñèñòåìè. ²ìàíåíòíèé çì³ñò àâòîïîåç³ñà çàáåçïå÷óº âçàºìîä³ÿ òðüîõ àñïåêò³â 
òâîð÷îãî ³ñíóâàííÿ àðòèñòà: «ß — îñîáèñò³ñòü», «ß — ðîëü-îáðàç», «ß — ãëÿ-
äà÷». Ñàìîä³àëîã ñâ³äîìîñò³ àðòèñòà ìþçèêëó ïðåäñòàâëåíî ÿê ïðîöåñ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî àïàðàòó àðòèñòà, ñïðÿìîâàíèé íà íàðîäæåííÿ 
ðîë³-îáðàçó òà íà äîñÿãíåííÿ âèùîãî ð³âíÿ ÷óòòºâîãî çëèòòÿ îñîáèñòîñò³ àð-
òèñòà òà ïåðñîíàæà — ïåðåæèâàííÿ êàòàðñèñó ó âèêîíàíí³ ðîë³-îáðàçó. 

Êëþ÷îâ³  ñëîâà: àâòîïîåç³ñ, ñàìîä³àëîã ñâ³äîìîñò³, ³ìàíåíòíèé çì³ñò 
àâòîïîåç³ñà. 

Îganezova-Grigorenko O. Self-dialogue of consciousness of the actor of the musical 
as professional and personal factor of an avtopoezis. In article results of the analysis 
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of professional creative process of the actor of the musical as the immanent work 
of consciousness of the actor directed to self-updating are given. Self-dialogue of 
consciousness of the actor of the musical is presented as a professional and personal 
factor of an avtopoezis of system. The immanent maintenance of an avtopoezis pro-
vides interaction of three aspects of creative existence of the actor: «I am a personali-
ty», «I am a role image», «I am a viewer». Self-dialogue of consciousness of the actor 
of the musical is presented as the process of self-organization of the psychophysical 
device of the actor directed to the birth of a role image and to achievement of the 
highest point of sensual merge of the identity of the actor and character — experi-
ence of a catharsis performed by a role image. 

Keywords: avtopoezis, consciousness self-dialogue, immanent maintenance 
of an avtopoezis. 
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