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СИСТЕМЫ В ЛЕЧЕНИИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ: 

КЛАССИКА ПРОТИВ МОДЕРНА
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Российская Федерация

Cогласно результатам крупных клинических исследований блокаторы рецепторов ангиотензина II 
и алискирен не снижают риск сердечно-сосудистых осложнений и показатель смертности при 
широком спектре клинических состояний, к тому же они способны ухудшать почечные исходы. 
Ингибиторам ангиотензинпревращающего фермента, в частности периндоприлу и его комбина-в частности периндоприлу и его комбина-частности периндоприлу и его комбина-и его комбина-его комбина-
ции с индапамидом, учитывая их различия во влиянии на смертность, следует отдавать пред-с индапамидом, учитывая их различия во влиянии на смертность, следует отдавать пред-индапамидом, учитывая их различия во влиянии на смертность, следует отдавать пред-
почтение перед блокаторами рецепторов ангиотензина II при лечении больных с артериальной 
гипертензией.

Ключевые слова: артериальная гипертензия, ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента, 
блокаторы рецепторов ангиотензина II, алискирен.

В р������� ��р���� ��р� �����о� �р��о��р����р������� ��р���� ��р� �����о� �р��о��р����
�о� �р�ч��о� �р�ж���р�����о� ���р�� я��я���я 
�р��р���ь��я ����р�����я (АГ). У�учш���� �ро�
��о��, � ч����о��� ���ж���� ���р��о���,� �о��ч�� ч����о��� ���ж���� ���р��о���,� �о��ч�ч����о��� ���ж���� ���р��о���,� �о��ч�
��я ц��ь ��������р�������о� ��р����. Поэ�о�у 
� ������ующ�� Р��о�����ц�я� РМОАГ/ВНОК 
[1] � �о��� Р��о�����ц�я� ���/��� [2] �о ���� �о��� Р��о�����ц�я� ���/��� [2] �о ����о��� Р��о�����ц�я� ���/��� [2] �о ���
ч���ю АГ �р���оч����� о������я �я�� ������� 
��������р��������� �р���р��о�, �о�ор�� ����
��� �о ���ж����� �р��р���ь�о�о �������я (АД) 
��о�об�� у���ьш��ь р��� ��р��ч�о��о�у������ 
о��ож�����: ����б��ор�� ����о�������р��р�щ��
ющ��о ф�р����� (АПФ), б�о���ор�� р�ц���оро� 
����о������� (БРА) II, �����о������ ���ьц�я, 
��ур������ � б������р��об�о���ор��.

Г���р������ц�я р���������о���������ь�о�
���ро�о�о� ������� (РААС) я��я���я о���� �� 
������� ���о������ч����� ��������о� АГ �, �оо��
���������о, ��ш��ью ��������р�������о� ��р��
���. Д�я ����б�ро����я РААС у бо�ь��� � АГ 
бо��� 30 ��� �р����яю� ����б��ор� АПФ, � ���� ������
р����� 1990�� ��. � БРА II, � ��ч���� �о������� 
����о�ь��� ��� � �ря�о� ����б��ор р����� [3]. 
А����о���� ��ь�о���ро�� �ож�� �о�о������ь�о 
�����ч��ь�я �р� р�фр����р�о�/р���������о� АГ 
[1, 2]. Ря� ������о����� о����ь��� ����б��о� 2]. Ря� ������о����� о����ь��� ����б��о� Ря� ������о����� о����ь��� ����б��о�
ро� РААС у бо�ь��� � АГ �� ����� �о����оч�о� 
��������ч���о� �ощ�о��� ��я о�р�������я �� 
���я��я �� ���р��о��ь. Н������� ������������ 
р���о����ро������ �о��ро��ру���� ������о���
��� ����б��оро� АПФ � БРА II ��я���� �ущ��� БРА II ��я���� �ущ��БРА II ��я���� �ущ��
�������� р����ч�я ���я��я ���о� ��������р����
����о� ��р���� �� общую � ��р��ч�о��о�у����ую 
���р��о��ь ��ц����о�. В ���бо��� �ру��о� �� 
��� объ������� р��у�ь���� 158 998 ��б�ю����� 
�� 20 ������о����� � оц���о� ��р��ч�о��о�у���� оц���о� ��р��ч�о��о�у���оц���о� ��р��ч�о��о�у���
��о� ��бо������о��� � ���р��о��� [4]. В ��ж�о� 

�ро���� �����у� ��� �р��� ��ц����о� ����� 
�����о� АГ � б��� р���о����ро���� ��я ��ч��� б��� р���о����ро���� ��я ��ч��б��� р���о����ро���� ��я ��ч��
��я ����б��ор��� РААС (n = 71 401) ��� ��о� 
��р����� (n = 87 597) (�о��ро�ь). Пр��� �����
б��оро� РААС �о�ро�ож����я ���ж����� общ�� 
���р��о��� �� 5 % (о��о�����ь��� р��� (ОР) 0,95 
�р� 95 % �о��р����ь�о� ����р���� (ДИ) о� 0,91 
�о 1,00, p = 0,032) � у���ьш����� ��р��ч�о��о�у�� у���ьш����� ��р��ч�о��о�у�у���ьш����� ��р��ч�о��о�у�
����о� ���р��о��� �� 7 % (ОР 0,93 �р� 95 % ДИ 
о� 0,88 �о 0,99, p = 0,018). Н�б�ю������ эфф��� 
��ч���я �о��о��ью об����ч�����я ����б��ор��� 
АПФ, �о�ор�� ���ж��� ���р��о��ь о� ���� �р��
ч�� �� 10 % (ОР 0,90 �р� 95 % ДИ о� 0,84 �о 0,97, 
p = 0,004), �о��� ��� �р��� БРА II �� ���я� �� 
���р��о��ь (ОР 0,99 �р� 95 % ДИ о� 0,94 �о 1,04, 
p = 0,683). Р����ч�� �о ���я��� ����б��оро� АПФ 
� БРА II �� общую ���р��о��ь о�����о�ь ���������БРА II �� общую ���р��о��ь о�����о�ь ���������
ч���� ���ч���� (p = 0,036 ��я ����ро����о���). 
По�об��� обр��о� ��р���я ����б��ор��� РААС 
� ц��о� ���ж� ���ч����ь�о ���ж��� ��р��ч�о�
�о�у����ую ���р��о��ь �� 7 % (ОР 0,93 �р� 95 % 
ДИ о� 0,88 �о 0,99, p = 0,018). Пр� э�о� БРА II 
�� ���я�� �� ��р��ч�о��о�у����ую ���р��о��ь 
(ОР 0,96 �р� 95 % ДИ о� 0,90 �о 1,01, p = 0,14), 
� �р�������� ����б��оро� АПФ �о�ро�ож���о�ь 
о�ч�����о� ������ц��� � ���ж���ю э�о�о �о���� ���ж���ю э�о�о �о������ж���ю э�о�о �о���
�����я �� 12 % (ОР 0,88 �р� 95 % ДИ о� 0,77 �о 
1,00, p = 0,051).

Р���� о р����ч�� ��ж�у ����б��ор��� АПФ 
� БРА II �о ���я��� �� ���р��о��ь �ообщ��� 
М. ������� � А. ���� [5]. В ������������ 11 р���������� � А. ���� [5]. В ������������ 11 р���� А. ���� [5]. В ������������ 11 р������� [5]. В ������������ 11 р��� [5]. В ������������ 11 р��� В ������������ 11 р���В ������������ 11 р��������������� 11 р���
�о����ро������ �о��ро��ру���� ������о����� 
у 55 050 ��ц����о�, ��р����ш�� ��ф�р�� ��о�55 050 ��ц����о�, ��р����ш�� ��ф�р�� ��о�
��р��, БРА II �о �р������ю � ������о� ��р����� 
��� ���ц�бо �о��ш��� р��� р������я ��ф�р��� 
��о��р�� �� 8 % (ОР 1,08 �р� 95 % ДИ о� 1,01 �о 
1,16, p = 0,03) � �� ���я�� �� общую ���р��о��ь 
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(ОР 1,01 �р� 95 % ДИ о� 0,96 �о 1,06, p = 0,80). 
В �о ж� �р��я у 150 943 �о�об��� ��ц����о� � 42 
������о����я� ����б��ор� АПФ ���ж��� ���р��
�о��ь о� ���� �р�ч�� �� 9 % (ОР 0,91 �р� 95 % 
ДИ о� 0,86 �о 0,95), ��р��ч�о��о�у����ую ���р��
�о��ь � �� 12 % (ОР 0,88 �р� 95 % ДИ о� 0,82 �о 
0,95) � р��� ��ф�р��� ��о��р�� � �� 14 % (ОР 
0,86 �р� 95 % ДИ о� 0,82 �о 0,90) �р� �р������� 
� ���ц�бо ��� �������� ��ч�����, ���юч�я БРА 
II (��� p < 0,001).

В ���ь���ш�� �. ��������� �� ��. [6] � ������ь���ш�� �. ��������� �� ��. [6] � ����. ��������� �� ��. [6] � ������������ �� ��. [6] � ���� ������
�������ч���о� об�ор� 37 ������о����� БРА II, 
���юч��ш�� 147 020 ��ц����о� � АГ, ��р��ч�о� 
���о����оч�о��ью, ���у�ь�о�, ��ф�р��о� ��о�
��р��, �ш���ч���о� бо����ью ��р�ц� ��� ���р�
��� ��я������� ����р��� ���б��о�, у�������� 
�� о��у������ ���ж���я общ�� ���р��о��� (ОР 
1,00 �р� 95 % ДИ о� 0,97 �о 1,02, p = 0,75) � ��р�� ��р���р�
��ч�о��о�у����о� ���р��о��� (ОР 0,99 �р� 95 % 
ДИ о� 0,94 �о 1,04, p = 0,73) �о �р������ю � �о��� �о���о��
�ро�ь�о� �ру��о�.

Н��о��ц ����������� G. ��v����� �� ��. [7] 
объ������ р��у�ь���� 26 р���о����ро������ ���
����о�����, � �о�ор�� �р���������ь ����б��ор� 
АПФ ��� БРА II � ���ц�бо у 108 212 ��ц����о� 
� ���о��� р���о� о��ож�����, �о б�� ��р��ч�о� 
���о����оч�о���. И � э�о� р�� �о�ь�о ����б��ор� 
АПФ ���ж��� общую ���р��о��ь �� 9 % (ОР 0,91 
�р� 95 % ДИ о� 0,85 �о 0,98, p = 0,008).

Общ��р��я�о, ч�о ����б��ор� АПФ � БРА II 
объ����яю� ����о�ь�о �����ч����� эфф���о�: 
���ж�ю� АД � р��� ���у�ь��, у���ьш�ю� ��р��� р��� ���у�ь��, у���ьш�ю� ��р��р��� ���у�ь��, у���ьш�ю� ��р��
ж���о��ь �����о�о� �ро��ч���о� ��р��ч�о� ���
�о����оч�о��� [8]. В �о������� �о�� о���ч����я 
�б��ж���� �о������� ��я э��� ��у� �����о� �р��
��р��о� �р� ��ч���� ��р��ч�о��о�у������ ��бо�
�������. Пр� э�о� б��о �ро�����о ����о�о р���
�о����ро������ �р�������ь��� ������о����� �о 
����о� �роб���� у бо�ь��� � �о��ш����� АД. 
Бо��� �о�о, ��об�о���о �р�����ь, ч�о ����б��ор� 
АПФ � БРА II ��о��� ��шь �� ��р��� ����я�.

В ��у� р���о����ро������ �о��ро��ру���� 
�ро����� �ро��������о �о�о�����я�� ����б��
�ор АПФ � БРА II � р����р�� � �������р��� 
� �����G�� (у ��ц����о� � ���о��� ��р��ч������G�� (у ��ц����о� � ���о��� ��р��ч�у ��ц����о� � ���о��� ��р��ч���ц����о� � ���о��� ��р��ч�� ���о��� ��р��ч����о��� ��р��ч�
�о��о�у������ р���о�) [9], э�����р�� � ������� ������������
��р��� � � ��бо�ьшо� ������о����� D���IL 
(у бо�ь��� � ���б���ч���о� ��фро������) [10]. 
О��о���� р��у�ь���� �р�������ш���я (р���ь�о 
�о�б���ро����о�) ��р���� �� р����ч����ь, �о�я 
�р����� уро���ь ����о��ч���о�о АД � �ру���� 
бо�ь���, �р������ш�� �������р���, о������я �� 
4,0 � 1,0 �� р�. ��. ��ж�, ч�� �р� ��ч���� р����� 1,0 �� р�. ��. ��ж�, ч�� �р� ��ч���� р����1,0 �� р�. ��. ��ж�, ч�� �р� ��ч���� р����
�р��о� ��� э�����р��о� �оо����������о. Н�об�
�о���о о������ь, ч�о � обо�� ��уч�я� ������ь�о 
������ующ�� БРА II �ро���о�о�����я��я �р���о 
������ующ�� ����б��ор�� АПФ, �����ч��ш���я 
о��� р�� � ���ь у�ро�.

Н� �о�ь�о � �����G�� � D���IL, �о � � �ру��о�ь�о � �����G�� � D���IL, �о � � �ру�� �����G�� � D���IL, �о � � �ру������G�� � D���IL, �о � � �ру�� D���IL, �о � � �ру�D���IL, �о � � �ру�� � �ру��ру�
��� ������о����я� ���ч����ь�о� ���ж���� АД 
� �о�ощью БРА II �� �р��о���о � у���ьш���ю 

р���� ��р��ч�о��о�у������ о��ож����� � ���р��� ���р�����р��
�о���. Т��, р����ч�� ����о��ч���о�о АД � 4,0 �� 
р�. ��. � ��������D [11] � � 3,8 �� р�. ��. 
� ������� [12] �� �о��о�я�о �������р���у у�уч�������� [12] �� �о��о�я�о �������р���у у�уч�
ш��ь �ро��о� у ��ц����о� � АГ �о �р������ю 
� ���ц�бо. В ����о�ь��� ������������� б��о �������ц�бо. В ����о�ь��� ������������� б��о ����В ����о�ь��� ������������� б��о ��������о�ь��� ������������� б��о ����
ж� �о�����о, ч�о ���ж���� АД � �о�ощью БРА II, 
���������о о� �р���р��� �р������я, �� у���ьш��о 
р��� р������я ��ф�р��� ��о��р�� [13–15]. Н��ро�
���, �о ������ ������������ 26 р���о����ро����
��� �о��ро��ру���� ������о����� � уч������ 146 
838 ��ц����о� � АГ [16] �р� ����юч���� ���я�� АГ [16] �р� ����юч���� ���я�АГ [16] �р� ����юч���� ���я�
��я ���ж���я АД ����б��ор� АПФ у���ьш��� 
р��� р������я �ш���ч���о� бо����� ��р�ц� �� 
9 %, � БРА II �о��ш��� ��о �� 8 %, � р����ч�� 
��ж�у ��у�я �������� �р���р��о� о�����о�ь �о�
��о��р��� (p = 0,002).

Э�� ������ �р�бую� ������� р����ч�� эфф���
�о� ����б��оро� АПФ � БРА II, �� �����ящ�� 
о� ���ж���я АД, ����� ��� у���ьш���� о������
���ь�о�о ��р���� � э��о������ь�о� ���фу��ц��, 
у�учш���� ����бо����� ��ю�о��, ���я��� �� ����
ро����ро��ч���ую б�яш�у [17]. Н�об�о���о ��у�
ч���� о�об���о���� �������я ����б��оро� АПФ 
� БРА II �� РААС, ч�о � ��о�� �ож�� объя����ь 
р����ч�я �� ���я��я �� ���р��о��ь.

И���б��ор� АПФ �о����яю� �р��р�щ���� 
����о������� I � ����о������ II � �ощ��� ���I � ����о������ II � �ощ��� �������о������ II � �ощ��� ���
�о�о���р���ор, о������ющ�� � ���о�о� �о�ц���� ���о�о� �о�ц������о�о� �о�ц���
�р�ц�� ��о�оч�������� ���������� эфф���� [18] 
(у����ч���� о��������ь�о�о ��р���� � ���ж���� 
б�о�о��у��о��� о����� ��о�� � ������ц��� ��о��� ������ц��� ��о��������ц��� ��о��
�о�� э��о����я, р��о����ро����� �о�у�о�, �о���
ш���� �р��р���ь�о� ж����о���, у��ор���� р���
����я ���ро����ро��). А���о������ II я��я���я 
��юч���� ������оро� �ор�ж���я ор���о����ш��
��� �р� АГ. В ��р�ц� о� �������� ����р�роф�ю 
��о��р��, �уж���� �оро��р��� �р��р�� � у����� у����у����
����� ����р���� Q�, � �о�о��о� �о��� � �о��ш��� �о�о��о� �о��� � �о��ш���о�о��о� �о��� � �о��ш��
��� ������о��� �������ч���о� ��р��о� �������, 
�о�������� � у�у�ш���� �о��о�о�о �ро�ообр�щ��� у�у�ш���� �о��о�о�о �ро�ообр�щ��у�у�ш���� �о��о�о�о �ро�ообр�щ��
��я, � �оч��� � у����ч���� �ро�у�ц�� р�����, 
��фро����ю, ��ьбу���ур�ю � ф�бро�. А���о����� ф�бро�. А���о����ф�бро�. А���о����
��� II ���ж� �о��ш��� ���р�ц�ю ��ь�о���ро��, 
ч�о у����ч����� р��б�орбц�ю ���р�я, ����рж�у 
�о��, �о��ш��� объ�� ц�р�у��рующ�� �ро�� 
� АД. Пор�ж���� ор���о����ш���� �ож�� �р��АД. Пор�ж���� ор���о����ш���� �ож�� �р��
����� � р������ю ��ф�р��� ��о��р��, ���у�ь��, 
��р��ч�о� � �оч�ч�о� ���о����оч�о���.

У�������� обр��о����я ����о������� II � �о�о�� �о�о��о�о�
щью ����б��оро� АПФ ��о�об���у�� у�учш���ю 
фу��ц�� э��о����я, ���ж���ю уро���� ��р��ро� 
�о�������я � �ро�бообр��о����я, ���������ю 
���ро������ [18].

Хо�я ����б��ор� АПФ у���ьш�ю� обр��о���
��� ����о������� II, � ��ч����� �р����� ��о �о��� ��ч����� �р����� ��о �о����ч����� �р����� ��о �о��
ц���р�ц�я � уро���ь ��ь�о���ро�� �о��ш�ю��я 
���������� обр��о����я ч�р�� ���� ��������� 
(�������� �у�ь � �р.) [19]. В�ж�о� о�об���о��ью 
�������я ����б��оро� АПФ я��я���я �ор�ож��
��� р������ � �о��ш���� уро��я бр��������� 
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(�������� �о�����о����я �у�о�о ��ш�я у ���о�у ���о����о�
�ор�� бо�ь���), �о�ор�� у������� РААС, ��о�об�
���у�� о��обож����ю о����� ��о�� � ������ц�� 
�р��р��, ���ж��� АД � о�������� ��р��о�ро����� о�������� ��р��о�ро����о�������� ��р��о�ро����
������ эфф���, �р��о��р�щ��� ��о��о� [17].

БРА II ���ж� о���б�яю� о�р�ц����ь��� ��р�
��ч�о��о�у������ эфф���� ����о������� II, �о 
э�о �ро���о��� ���������� ���������о� б�о���� 
АТ1�р�ц���оро� [20]. В р��у�ь���� у���ьш�ю��В р��у�ь���� у���ьш�ю��р��у�ь���� у���ьш�ю��
�я ���о�о���р��ц�я, �������ч����я ����у�яц�я, 
о��������ь��� ��р���, ����обож����� �о������
���ь��� ф���оро� � ��ь�о���ро��. Пр���ущ����о� 
БРА II я��я���я �� о���б���ющ�� �о �р������ 
�р��у�р�ж����� �������я ����о������� II �� АТ1�
р�ц���ор�. М�ж�у ��� ���������о��ь б�о���� 
АТ1�р�ц���оро� �ож�� ����ь ���������� �о�����
����я, �о��о�ь�у �р��о��� � �о�������ор�о�у 
у����ч���ю обр��о����я ����о������� II, �о �� 
�р��я����у�� ��о �������ю �� �ру��� р�ц���ор� 
(��2, ��3 � ��4), ч�о �������� р���о���р�������� 
�����ч����� эфф����. А�����ц�я АТ2�р�ц���оро� 
��о�об���у�� �����б�����ц�� ���ро����ро��ч���о� 
б�яш��, ���уц�ро����о� ���р����о� ������о�ро�
������о��1, � р��р��у �о�р�ш�� б�яш�� � обр���1, � р��р��у �о�р�ш�� б�яш�� � обр��, � р��р��у �о�р�ш�� б�яш�� � обр��� р��р��у �о�р�ш�� б�яш�� � обр��р��р��у �о�р�ш�� б�яш�� � обр��� обр��обр��
�о������ �ро�б� [5]. С���у�яц�я АТ2�р�ц���оро� 
�р��о��� ���ж� � ����р�роф��, у������ю �о��� ����р�роф��, у������ю �о������р�роф��, у������ю �о��
������я � ��о��о��, �о��ш���ю �о�ц���р��� ��о��о��, �о��ш���ю �о�ц���р����о��о��, �о��ш���ю �о�ц���р��
ц�� ��ь�о���ро�� [21], �о ���ж� ���о������ц�� 
� у���ьш���ю �ро��ф�р�ц��. Эфф��� ����у�я�у���ьш���ю �ро��ф�р�ц��. Эфф��� ����у�я�
ц�� АТ3�р�ц���оро� �о ��о�о� ��я���. И������о, 
ч�о ������ц�я АТ4�р�ц���оро� ����� � �ро�бо�у 
[20]. Со�о�у��о��ь э��� �роц���о� � �ру��о �ро�� �ру��о �ро��ру��о �ро�
��о��ру���� ��о�о� �о�о���� объя����ь р����ч�я 
� �������� ����б��оро� АПФ � БРА II �� общую 
� ��р��ч�о��о�у����ую ���р��о��ь.

У����я ря�� ф�р��ц����ч����� �о������, 
�������я �ро�оц�о���я ��я���ь�о��ь ��ц����� 
�� �р���ущ�������о� �����ч���� �р�ч��� БРА II 
�����о ����б��оро� АПФ. О����о �ру���� ����
��ч����� ������о����я, �р�������ч����� ��я 
���о���р�ц�� �ро��������� эфф���о� БРА II, 
� о��о��о� �о �р������ю � ���ц�бо, � �о�о������ 
� об�ч�о�у ��ч���ю �� ��о��� �о�����ь �о�о����об�ч�о�у ��ч���ю �� ��о��� �о�����ь �о�о����
���ь�ую ��р��ч�о��о�у����ую ��щ��у � ��я���� 
бо��� �яж��о� �ор�ж���� �оч��.

И�����о����� LI�� � ������������ �ру���� 
�ро���, �о�ор�� у����о��� �р��о��о����о БРА II 
��� �ру�о� ��������р�������о� ��р����� � �ро�� �ро��ро�
ф�������� ��р��ч�о��о�у������ о��ож����� у ���у ������
ц����о� � АГ ��� ���о��� ��р��ч�о��о�у������ 
р���о� [22]. Т�� �� ����� ��о ���о�� ���оуб����
���ь��, �о��о�ь�у ����о�о� я��я���я ���о����оч�о 
эфф�������� �р���р��о� �р������я [23], � � �ру��� � �ру���ру��
�� ��ц����о�, �р������ш�� �о��р���, ч�щ� ������
ч��� ��ур����� [24]. Р��ро��������о �о�уч����� 
������ о ���ж���� р���� �о�����о����я ф�бр���о ���ж���� р���� �о�����о����я ф�бр������ж���� р���� �о�����о����я ф�бр���
�яц�� �р����р��� � �ру��� бо�ь���, ��ч��ш���я 
�о��р���о� [25], �� у���о�ь �о����р���ь � ч���р�� 
���ц���ь�о ор�����о������ �ро���������� ������
�о����я� БРА II: GI��I��� [26], ���IV� I [27], 
���I��� [28] � J���Y��M II [29].

Д����� о��о�о �� �����������о� [6] о �о�, ч�о 
БРА II �� у����ч���ю� р��� р������я ��ф�р��� 
��о��р�� �о �р������ю � ���ц�бо (ОР 0,93 �р� 
95 % ДИ о� 0,81 �о 1,07), �р���������я р������
�р����ь ��� �р���ущ����о ������ �р���р��о�, 
�р�����ующ��о �� ро�ь �р��о��р�щ�ющ��о ��р�
��ч�о��о�у������ о��ож����я.

В �о�р������� �����ч����� ������о����я�, 
оц�����ющ�� ��р��ч�о��о�у������ ���о��, ���
э��ч�о �р�������ь ��������р��������� �р���р��
�� � ���ц�бо, ��� ��� ��я (��� бо�ьш�я ч���ь) 
�� эфф������о��� � р��у�ь��� ���ж���я АД [2]. 
С ���о�ь�о������ БРА II ����� ������о����я �ро����о�ь�о������ БРА II ����� ������о����я �ро�
�о�ж��� �ро�о���ь, �о о�� �� �р��о���� ж����
���� р��у�ь���о�.

В �ро���� ����� у 4964 �ож���� ��ц����о� 
�у���р��я ч���о�� ��уч��� ��р��ч�о��о�у����о� 
���р��, ��ф����ь�о�о ���у�ь�� � ��ф����ь�о�� ��ф����ь�о���ф����ь�о�
�о ��ф�р��� ��о��р�� �о�����я�� 26,7 �� 1000 
��ц����о���� у �о�уч��ш�� �������р��� � 30,0 
�� 1000 ��ц����о���� � у �р������ш�� ���ц�бо 
(p = 0,19) [30].

В ������о����� ��������D ���юч��� 5926 
��ц����о� � ��р��ч�о��о�у������� ��бо������я�� 
��� ����р��� ���б��о� � �ор�ж����� ор���о������ �ор�ж����� ор���о������ор�ж����� ор���о�����
ш����, �о�ор�� �� ��р��о���� ����б��ор� АПФ. 
С�р��ч�о��о�у�����я ���р�ь, ��ф�р�� ��о��р��, 
���у�ь� ��� �о���������ц�я �о �о�о�у ��р��ч�о� 
���о����оч�о��� р�����р�ро�����ь � 15,7 % ��уч��� 
�р� ��ч���� �������р���о� �о �р������ю � 17 % 
� �ру��� ���ц�бо (p = 0,22) [12].

Т������р��� �р��������я � ���ц�бо � ���� ���ц�бо � ������ц�бо � ���� ������
����о����� ��ор�ч�о� �роф�������� ���у�ь�� 
�������, � �о�оро� уч����о���� 20 332 ��ц����� �о�оро� уч����о���� 20 332 ��ц�����о�оро� уч����о���� 20 332 ��ц����
��. По��ор��� ���у�ь� р��������я � 8,7 % ��уч��� 
� �ру��� �р������ш�� �������р��� � � 9,2 % � 
���ц�бо (p = 0,23) [11].

В ������о����� ��VIG���� ��уч��� эфф���������о����� ��VIG���� ��уч��� эфф���
����о��ь �����р���� � �р��о��р�щ���� р����ч��� 
��р��ч�о��о�у������ ���о�о� � ����р�о�о ���б��� 
у 9 306 ��ц����о� � ��руш���о� �о��р����о��ью 
� ��ю�о�� � ��р��ч�о��о�у������� ��бо������я�� 
��� ф���ор��� р����. Ч���о�� о��о���� ��р��ч�о�
�о�у������ �об���� о�������ь о�����о�о� у ���у ������
ц����о�, �о�уч��ш�� �����р��� ��� ���ц�бо,� �о 
8,1 % (p = 0,85) [31].

В ������о����� ���IV� I �у���р��я ч���о�������о����� ���IV� I �у���р��я ч���о�I �у���р��я ч���о��у���р��я ч���о�
�� ���у�ь��, ��ф�р��� ��о��р�� ��� ���р�� о� 
�о�у������ �р�ч�� ���ж� б��� р���о� (�о 5,4 %, 
p = 0,85) у 9 016 ��ц����о� � ф�бр���яц��� �р���у 9 016 ��ц����о� � ф�бр���яц��� �р���9 016 ��ц����о� � ф�бр���яц��� �р���� ф�бр���яц��� �р���ф�бр���яц��� �р���
��р���, �о�уч��ш�� �рб���р��� ��� ���ц�бо [27].

М���ц�����я общ�������о��ь об�ч�о � о����� о����о����
����о� ���р�ч��� �о��� ����р�������� �р���р���, 
��� бо��� о��о�ящ���я � ���бо��� �о�у�яр��� 
�������. О�����р��� � о��о �� ����� �о�ш����. 
В р���о����ро����о� ��о��о� ����о� ������о�р���о����ро����о� ��о��о� ����о� ������о�
����� ���DM�� уч����о���� 4 447 ��ц����о� 
� ����р��� ���б��о� 2��о ����, �о�уч��ш�� � �о�����р��� ���б��о� 2��о ����, �о�уч��ш�� � �о�� �о��о�
�о������ � ������р��о� ��р���� о�����р��� � �о�� 
40 �� 1 р�� � ���ь ��� ���ц�бо � ��ч���� � �р����� 
3,2 �о�� [32]. В �ру��� ��ч���я БРА II оф���о� АД 
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�о���рж����о�ь �� уро��� 3,1/1,9 �� р�. ��. ��ж�, 
� �р��я �о ��р�о�о �оя�����я ���ро��ьбу���ур�� 
(��р��ч��я �о��ч��я �оч��) у����ч����о�ь �� 23 % 
(ОР 0,77 �р� 95 % ДИ о� 0,63 �о 0,94, p = 0,01). Н��
ож�����о бо�ьш�� ч���о ф����ь��� ��р��ч�о��о�
�у������ �об���� б��о ��р�����р�ро���о � �ру��� 
��ч��ш���я о�����р���о� (15 �ро��� 3 � �ру��� 
���ц�бо, p = 0,01), ч�о ������о о��боч���о��ь, �о 
�� ����юч��о ��уч���о��ь. В э�о� ��я�� �р�������В э�о� ��я�� �р�������э�о� ��я�� �р�������
�я�� ����р�� р��у�ь���� ������о����я ��I���, 
� �о�оро� 577 бо�ь��� ����р��� ���б��о� 2��о 
���� � я��о� �ро����ур��� �о��� р���о����ц�� 
�о�о������ь�о �о�уч��� о�����р��� (10–40 ��/�у�) 
��� ���ц�бо � �р����� 3,2 �о��. Н���о�ря �� ���ч��� �р����� 3,2 �о��. Н���о�ря �� ���ч���р����� 3,2 �о��. Н���о�ря �� ���ч��
���ь�о� ���ж���� АД � у���ьш���� �ро����ур��, 
��р��ч�о��о�у�����я ���р��о��ь ��о�� б��� ��ш� 
� �ру��� ��ч��ш���я о�����р���о� (10 ��уч��� 
�ро��� 3 � �ру��� ���ц�бо, p = 0,09) [33]. Э�о� �р��
��р ����я��о ���о���р�ру�� �о��ож�о��ь ���оо��
�������я ��ж�у �о�������� р��у�ь���о� ��ч���я 
� о��ош���� ��ж�о� �урро����о� �о��ч�о� �оч�� 
� ���������� ���я���� �� ���р��о��ь.

В������� б���о�о����о � �ообщ���� о р���о�, 
�о �яж��о� �обоч�о� эфф���� о�����р���� � 
э���ро����� ���� ��ру, обу��о�����о� �о ����
��� ����о�о��ч���о�о ������о����я �о��������� 
� ��роф��� �ор���о� ��ш�ч����. С�о���я ���р�я 
�о�ро�ож�����ь ���ж����� ����� ���� бо�ь�о�о 
� �р����� �� 18 (о� 2,5 �о 57,0) ��, � 2/3 ��уч��� 
�р�бо���� �о���������ц�� � �ро�о���� �о�ь�о �о�� �ро�о���� �о�ь�о �о��ро�о���� �о�ь�о �о�
��� о����� о�����р���� [34]. По �р�бо����ю ���d 
��d D��� �dmi�i�����i�� (США) э�о� ��б���о�р��
я���� эфф��� ������ � ����ру�ц�ю � �р���р��у.

В ��ч���� ����о�ь��� ��� яр��� �р���ро� 
эфф������о��� БРА II ��уж��� р��у�ь���� ��у� 
я�о����� ������о����� �р�������я �����р����. 
В Jik�i ����� ���dy 3081 ��ц����у, �о�уч��ш��у 
об�ч�о� ��ч���� АГ, �ш���ч���о� бо����� ��р�ц�, 
��р��ч�о� ���о����оч�о��� ��� �оч�����я э��� 
��бо�������, �����ч��� �����р��� (40–160 �� 
� ���ь) ��� ��ую ��р���ю б�� БРА II. Пр� р������ь) ��� ��ую ��р���ю б�� БРА II. Пр� р���
�о� АД бо�ь��� �р���������� �ру�� � ��ч���� 
� �р����� 3,1 �о�� ��б�ю���о�ь ���ч����ь�о� 
�у���р�о� ���ж���� ��р��ч�о��о�у����о� ��бо���
����о��� � ���р��о��� � �ру��� бо�ь���, �р����� ���р��о��� � �ру��� бо�ь���, �р�������р��о��� � �ру��� бо�ь���, �р����� �ру��� бо�ь���, �р�����ру��� бо�ь���, �р����
���ш�� �����р��� (ОР 0,61 �р� 95 % ДИ о� 0,47 
�о 0,79, p = 0,0002) [35]. В Ky��� ����� ���dy 3031 
��ц����� � ���о��ро��ру��о� АГ р���о����ро���� ���о��ро��ру��о� АГ р���о����ро������о��ро��ру��о� АГ р���о����ро���
�� ��я �о�о������ь�о�о �р���� �����р���� ��� 
�ру�о�о ��ч���я (�� БРА II). В ��ч���� � �р����� 
3,3 �о�� АД бо�ь��� ��ро�о �о���рж����о�ь �� 
о��о� уро��� � об��� �ру����, �о �����р��� ���� об��� �ру����, �о �����р��� ���об��� �ру����, �о �����р��� ���
р�ж���о ���ж�� общую ч���о�у ф����ь��� � ���� ������
ф����ь��� ��р��ч�о��о�у������ о��ож����� (ОР 
0,55 �р� 95 % ДИ о� 0,42 �о 0,72, p = 0,00001) [36]. 
Пр���о������, ч�о э�� ��ож������� р��у�ь���� 
��я���� � о�обо� чу��������ь�о��ью я�о�ц�� 
� БРА II. З���� �оя�����ь обо��о������ �о�����я 
� �� р���ь�о��� [37]. Н��о��ц, р����ц�я ����p��� 
����� J������ �ообщ��� об ����юч���� �уб�����
ц�� 2009 �о��, �� р��о����о���� �����ь ������ 

�� э�у ����ью [38] �о �р�ч��� �р������р���о�о 
����ж���я �р������������ � ��� ������.

З���уж���ю� �о��р�я р��у�ь���� ������о�
����я V�LU�, � �о�оро� �� ��я����о р����ч�� 
� �у���р�о� ч���о�� ��р��ч�о��о�у������ о��ож��у���р�о� ч���о�� ��р��ч�о��о�у������ о��ож�
����� у 15 245 ��ц����о� � АГ, �о�уч��ш�� ����у 15 245 ��ц����о� � АГ, �о�уч��ш�� ����15 245 ��ц����о� � АГ, �о�уч��ш�� ����� АГ, �о�уч��ш�� ����АГ, �о�уч��ш�� ����
��р��� ��� ���о����� (p = 0,49). Ч���о�� ���р�
���ь��� � �����р���ь��� ��ф�р��о� ��о��р�� 
(��р���� о�р��������я ��ор�ч��я �о��ч��я �оч��) 
о�������ь ��ш� у ��ц����о�, �о�уч��ш�� �����р�у ��ц����о�, �о�уч��ш�� �����р���ц����о�, �о�уч��ш�� �����р�
��� (p = 0,02) [39].

О�р��������� ����ж�� ��я������ � б�о���� б�о���б�о���
�оро� РААС, об����ющ�� �р��ц�����ь�о �о��� 
��������о� �������я,� �ря��� ����б��оро� 
р����� � ������р��о�. В ��о��о� ����о� ������В ��о��о� ����о� ��������о��о� ����о� ������
�о����� �L�I�UD� 8 561 ��ц���� c ����р��� 
���б��о� 2��о ���� �о��� р���о����ц�� �о�уч�� 
������р�� (300 ��/�у�) ��� ���ц�бо � ��ч����� 
�о�о�����я � ��р���� ����б��ор��� АПФ ��� 
БРА II. Про��� б�� о����о���� �о�роч�о �р� 
�р����� ��р�о�� ��б�ю����я 33 ���яц�, �о��� �о�
б���я, ���юч����� � ��р��ч�ую �о��ч�ую �оч�у 
(�у��� ��р��ч�о��о�у������ � �оч�ч��� о��ож���� �оч�ч��� о��ож����оч�ч��� о��ож���
���), �ро��ош�� у 18,3 � 17,1 % бо�ь��� � �ру��� 
�р������ш�� ������р�� � ���ц�бо �оо����������о 
(ОР 1,08 �р� 95 % ДИ о� 0,98 �о 1,20, p = 0,12). 
Пр��� ������р���, ч�щ� �о�ро�ож���ш���я ���
р�ж���о� ����р��������� � ���о�������, б�� 
�р����� �о���ц���ь�о �р����� ��я ���о�о �о��
�������� ��ц����о� [40].

Н� �ро���ор�ч�� э��� р��у�ь����� �ообщ���� 
J. Mih�i �� ��. [41], �о�ор�� о���ч��� уc�ор���о� 
�о �р������ю � ���ц�бо �ро�р����ро����� ���ро�� ���ц�бо �ро�р����ро����� ���ро����ц�бо �ро�р����ро����� ���ро�
����ро�� �ор�� �о ������ �р����р�о� ������о�
р��о�����о� �о�о�р�ф�� �р� �р���� ������р��� 
� ��ч���� 36 ���.

Ещ� о��о р��оч�ро����� �р�����о �ообщ���� 
об ��о��� ������о����я �������U�, � �о�оро� 
�об������� ������р��� � ������р��о� ��р���� ���� ������р��о� ��р���� ���������р��о� ��р���� ���
��о��ч���о� ��р��ч�о� ���о����оч�о��� �� ����
ж��о �у���р�ую ч���о�у ���р���ь��� ���о�о� 
� �о���������ц��, о��о�р�����о �о��ш�я р��� 
����р��������, ���о������ � �оч�ч�о� ���о����� �оч�ч�о� ���о�����оч�ч�о� ���о����
�оч�о��� �о �р������ю � ���ц�бо [42].

Оц���� ро�� о����ь��� �р������������ ������ 
����б��оро� АПФ � ���ж���� общ�� � ��р��ч�� ���ж���� общ�� � ��р��ч����ж���� общ�� � ��р��ч�� ��р��ч���р��ч�
�о��о�у����о� ���р��о��� бо�ь��� � АГ �о������ 
�ущ�������о� ���я��� ��р���о�р��� �� р��у�ь���
�� ������������ [4]. В ������о����я� � ���о�ь� [4]. В ������о����я� � ���о�ь� В ������о����я� � ���о�ь�В ������о����я� � ���о�ь�������о����я� � ���о�ь�� ���о�ь����о�ь�
�о������ ��р���о�р��� ��б�ю���о�ь ���бо�ьш�� 
���ж���� ���р��о��� о� ���� �р�ч�� (– 13 %) 
(ОР 0,87 �р� 95 % ДИ о� 0,81 �о 0,93, p < 0,001). 
В �р�� бо�ьш�� �ро����� � �р��������� ��р����р�� бо�ьш�� �ро����� � �р��������� ��р���� �р��������� ��р����р��������� ��р���
�о�р��� (��������L�, �DV���� � �YV��), 
���юч��ш�� ��б�ю����я 34 242 ��ц����о� � АГ, 
�о������о�ь ���ж���� ��р��ч�о��о�у����о� ���р��
�о��� �� 22 % (ОР 0,78 �р� 95 % ДИ о� 0,70 �о 
0,87, p < 0,001) [43–45], �о��� ��� � ч���р�� ���� ч���р�� ���ч���р�� ���
����о����я� �ру��� ����б��оро� АПФ у 42 373 
��ц����о� э�о�о �� о���ч��о�ь (ОР 1,02 �р� 95 % 
ДИ о� 0,92 �о 1,11, p = 0,75) [46–49].
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П�р���о�р�� о���ч����я бо�ьшо� �ро�о�ж��
���ь�о��ью ��������р�������о�о �������я (ч�р�� 
24 ч �о��� �р���� �о�р��я���я 75–100 % ���о�о�о 
эфф����), ��р�ж����� ���ж����� ц���р��ь�о�о 
�������я � �ор��, ��р��б��ь�о��ью АД � ��о �оч�� �ор��, ��р��б��ь�о��ью АД � ��о �оч��ор��, ��р��б��ь�о��ью АД � ��о �оч�� ��о �оч���о �оч�
�о�о уро��я. Э�о�у ����б��ору АПФ �р��ущ� 
���о��я ���оф��ь�о��ь, об����ч���ющ�я �ро����
�о����� � ����� � ������ь��� ����б�ро������ 
�о���ь��� РААС. П�р���о�р�� �о������������� 
���ж����� уро���ь бр���������, ч�о �р��о��� 
� у�учш���ю фу��ц�� � у���ьш���ю ��о��о�� 
э��о����я, ��о����у�яр���ц��, ���ж���ю �р��р��
��ь�о� ж����о��� � р��р����� ���ро����ро�� [50].

В �о��� Р��о�����ц�я� ���/��� �о ��ч���о��� Р��о�����ц�я� ���/��� �о ��ч��
��ю АГ [2] �о����рж�����я �������о� �о�ож���� 
о �о�, ч�о �о�о��р���я об����ч����� �о���ж���� 
ц����о�о АД у ���ьш�� ч���� ��ц����о� � АГ, 
� бо�ьш�����о �� ��� �уж�����я � �о�б���ц�� 
�����у� ��у� ��������р��������� �р�����. Р��
ц�о���ь�о� �оч������ �р���р��о� �� �о�ь�о бо��� 
эфф������о ���ж��� АД, �о � �������� ���ьш� 
�обоч��� эфф���о�. Пр� ���о���ж���� ц����о�о 
уро��я АД �� фо�� �р�������я ��о��о� �о�б��
��ц�� ����р�������� �р����� �� �о�� �о�у� б��ь 
у����ч��� [2].

Про�����о ��шь о��о �ру��о� р���о����ро�
����о� ������о�����, � ���о�о ��ч��� �о�оро�о 
�����ч����ь ��о���� �о�б���ц�� ��������р����
������ �р���р��о�, о��� �� ��� �р���ош�� �ру�
�ую �о ���я��� �� �ро��о�, ����о�ря �� ��о��о� 
���ж���� АД. В �ро���� ����M�LI�� у 11 506 
бо�ь��� АГ ��р���я б������р��о� � ���о�����о� 
�о �р������ю � ��ч����� б������р��о� � ���ро�� ��ч����� б������р��о� � ���ро���ч����� б������р��о� � ���ро�� ���ро����ро�
��ор������о� �о�ро�ож�����ь ���ж����� р���� 
р������я �у��� о��ож����� (��р��ч�о��о�у�����я 
���р�ь, ��ф����ь��� ��ф�р�� ��о��р��, ��ф����ь�
��� ���у�ь�, �о���������ц�я �о �о�о�у ����о��р�
���, р������ц�я �р� о����о��� ��р�ц� � �оро��р�� �оро��р��оро��р�
��я р�����у�яр���ц�я) �� 20 % (ОР 0,80 �р� 95 % 
ДИ о� 0,72 �о 0,90, p < 0,001) [51]. По �����ю 
э����р�о�, э�о� ��ож������� р��у�ь��� �р�бу�� 
�о��ор���я, �о��о�ь�у ��р���я, о��о�����я �� 
�����о����� ���ьц�я, ���о��� р���� �� �р��о��
�о���� ��р���ю, о��о����ую �� ��ур����� [2].

Н� ����у�� �����ч��ь ��р���ю ��у�я р����ч�����у�� �����ч��ь ��р���ю ��у�я р����ч�
���� б�о���ор��� РААС. Соч������ ����б��ор� 
АПФ � БРА II [9] � ������р��� � ����б��оро� 
АПФ ��� БРА II [40] �о�ро�ож�����я ���ч����ь�
��� �о��ш����� ч���о�� ��уч��� �ро��ч���о� 
�оч�ч�о� ���о����оч�о���. Э�� ������ ���ж� 
�� о�р������ ож�����я, �о��о�ь�у ����б��ор� 
АПФ � БРА II �р����ю��я ��фро�ро����ор���. 
В �о ж� �р��я � ������о����� ���DM�� [32] 
у ��ц����о�, �о�уч��ш�� о�����р���, ����о�ря 
�� у���ьш���� ч���о�� ���ро��ьбу���ур��, 
о���ч��о�ь у��ор���о� ���ж���� ��оро��� ��у�
боч�о�о� ф��ь�р�ц��. В �ро���� ���IV� I [27] 
ч���о�� ��руш���� фу��ц�� �оч��, ���ущ�� � о��� о��о��
���� �р���р���, ��б�ю�����ь �оч�� � ��� р��� 
ч�щ� у бо�ь���, �о�уч��ш�� �рб���р��� (0,95 %) 
�о �р������ю � ���ц�бо (0,53 %). В ������о����� 

��������D [52] ���ж���� ��оро��� ��убоч�о�
�о� ф��ь�р�ц�� � �ру��� �р������ш�� �������р�� �ру��� �р������ш�� �������р��ру��� �р������ш�� �������р�
��� о�����о�ь бо�ьш�� �о �р������ю � �ру��о� 
���ц�бо (p < 0,001).

В ��у� �орошо ��������� ������о����я� �������у� �орошо ��������� ������о����я� �����
����р��������я ��р���я ��р���о�р��о� � ������ ����������
�����о� ���ж��� общую ���р��о��ь бо�ь��� АГ: 
� �DV���� у бо�ь��� ����р��� ���б��о� 2��о 
���� �� 14 % (p = 0,03) [44] � � �YV�� у ��ц��� � �YV�� у ��ц���YV�� у ��ц��у ��ц����ц��
���о� ���рш� 80 ��� �� 21 % (p = 0,02) [45]. Н��
����о б��� ��уч��� ф����ро�����я �о��о�о�о��я 
�о�б���ц�я ��р���о�р��� �р������ 10 �� � ���� ������
�������� 2,5 �� � �о���р�� А б��фор��.

В �ро�р���� ��L�� ����� уч����о���� 
2327 ��ц����о�, �о�уч��ш�� ��эфф������о� ���
ч���� АГ (69 %), ��о�о ��р��о���ш�� ��р���ю 
(4 %) ��� � ���р��� �����о���ро����о� АГ (27 %). 
У ч���� бо�ь��� �о�р�бо���о�ь �р�������� ����ч���� бо�ь��� �о�р�бо���о�ь �р�������� ����
бо�ьш�� �о� ��р���о�р���/���������� (�о���р�� 
А б��фор��). Ч�р�� 3 ��� ц����о� АД �о������о�ь 
� 87 % ��уч���. Л�ч���� �орошо ��р��о���о�ь 
� �� �������о �ущ��������� ��������� ��бор���� �������о �ущ��������� ��������� ��бор��
�ор��� �о���������, ��ч����о ж���� ��ц����о� 
���ч����ь�о у�учш��о�ь [53].

В о��р��о� ��б�ю�����ь�о� �ро���� �I����
�� ф����ро�����я �о�б���ц�я ��р���о�р�� 
10 �� / ��������� 2,5 �� �����ч����ь 9257 ���
ц������ � АГ, ��эфф������о ��ч���о� � �о����� АГ, ��эфф������о ��ч���о� � �о����АГ, ��эфф������о ��ч���о� � �о����� �о�����о����
�����о� ����ц����о� �р������. В ��ч���� 3 ��� 
�р����� АД ���ж��о�ь �о 159/93 �о 132/80 �� р�. 
��. (p < 0,001), ч���о�� ��р��ч��� �о�р�щ���� � 
� 79 �о 73 у�./��� (p < 0,001). Ц����о� АД р��
����р�ро���о�ь у 72,7 % бо�ь���. Н�б�ю�����ь 
�о�������� ��������я ря�� ����бо��ч����� �о�
��������� [54].

И�����о����� �о���р��� А б��фор�� ФОР�А б��фор�� ФОР�б��фор�� ФОР�
ТИССИМО б��о �ро�����о � Ро���� у 2120 бо�ь�� Ро���� у 2120 бо�ь�Ро���� у 2120 бо�ь�у 2120 бо�ь�2120 бо�ь�
��� � ��о�о �о��ро��ру��о� АГ. Ч�р�� 3 ��� АД 
� �р����� ���ж��о�ь �о 171/99 �о 130/80 �� р�. 
��. (�о 149/89 �� р�. ��. уж� ч�р�� 2 ��� ��ч���я) 
� �о������о ц����о�о уро��я у 84 % ��ц����о�. 
О���ч��о�ь у�учш���� �р���рж���о��� бо�ь��� 
� ��ч���ю. Ф����ро�����я �о�б���ц�я ��р���о���ч���ю. Ф����ро�����я �о�б���ц�я ��р���о�
�р��� � ���������� �орошо ��р��о�����ь � о���� ���������� �орошо ��р��о�����ь � о������������� �орошо ��р��о�����ь � о���� о���о���
�����ь эфф������о� � �о��ро�� АД ���������о 
о� �ро�о���о� р���� ��р���� [55].

Р��у�ь���� �ру���� �����ч����� ������о�
����� БРА II � ������р��� �о������, ч�о о�� �� 
���ж�ю� р��� ��р��ч�о��о�у������ о��ож����� 
� ���р��о��ь �р� ш�ро�о� �����р� �����ч����� 
�о��оя���, ��о�об�� ���ж� о�������ь ��������о� 
���я��� �� �оч�ч��� ���о��. Э�� р��у�ь���� �� 
�о����ую��я � ������ующ��� р��о�����ц�я��, 
�оэ�о�у ро�ь БРА II � �роф�������� ��р��ч�о�
�о�у������ � �оч�ч��� о��ож����� �р�бу�� ��р��� �оч�ч��� о��ож����� �р�бу�� ��р���оч�ч��� о��ож����� �р�бу�� ��р��
оц����. Р����ч�я �о ���я��� �� ���р��о��ь бо�ь�
��� � АГ ��������ь���у�� о �о�, ч�о ����б��ор�� 
АПФ, � ч����о��� ��р���о�р��у, ����у�� о������ь 
�р���оч�����, � �����ч���� БРА II �о�ж�о б��ь 
о�р���ч��о у ��ц����о� � ����р��о���о��ью ���у ��ц����о� � ����р��о���о��ью �����ц����о� � ����р��о���о��ью ���� ����р��о���о��ью �������р��о���о��ью ���
��б��оро� АПФ. Ф����ро�����я �о�б���ц�я 
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��р���о�р�� 10 �� / ��������� 2,5 �� об����ч����� 
�о���ж���� ц����о�о АД у бо�ь��� � ���о��ро���у бо�ь��� � ���о��ро���бо�ь��� � ���о��ро���� ���о��ро������о��ро���
ру��о� АГ, о���ч����я �орош�� ��р��о���о��ью, 

����бо��ч���о� ����р��ь�о��ью, ���о���� ор���
�о�ро���������� ��о������� � �о������о� ��о�� �о������о� ��о��о������о� ��о�
�об�о��ью у�учш��ь �ро��о� ��ц����о�.
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БЛОКАТОРИ РЕНІН-АНГІОТЕНЗИН-АЛЬДОСТЕРОНОВОЇ СИСТЕМИ  
В ЛІКУВАННІ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ: КЛАСИКА ПРОТИ МОДЕРНУ

С. Г. КАНОРСЬКИЙ

Згідно з результатами великих клінічних досліджень блокатори рецепторів ангіотензину II та 
аліскірен не знижують ризик серцево-судинних ускладнень і показник смертності при широ-
кому спектрі клінічних станів, до того ж вони здатні погіршувати ниркові наслідки. Інгібіторам 
ангіотензинперетворюючого ферменту, зокрема периндоприлу і його комбінації з індапамідом, 
враховуючи їх різницю у впливі на смертність, слід віддавати перевагу перед блокаторами ре-
цепторів ангіотензину II при лікуванні хворих на артеріальну гіпертензію.

Ключові слова: артеріальна гіпертензія, інгібітори ангіотензинперетворюючого ферменту, блокато-
ри рецепторів ангіотензину II, аліскірен.

BLOCKERS OF RENIN-ANGIOTENSIN-ALDOSTERONE SYSTEM  
IN TREATMENT OF ARTERIAL HYPERTENSION: CLASSICS VS. MODERN

�. G. K�����KY

By the findings of large-scale clinical investigations, blockers of angiotensin II receptors and Aliskiren 
do not reduce the risk of cardiovascular complications and mortality at a wide spectrum of clinical 
states, besides they can aggravate renal outcomes. Inhibitors of angiotensin-converting enzyme, in 
particular Perindopril and its combination with Indapamide, considering their difference in influ-
ence on mortality, should be preferred to angiotensin II receptor blockers at treatment of patients 
with arterial hypertension.

Key words: arterial hypertension, angiotensin-converting enzyme inhibitors, angiotensin II receptor blo-
ckers, Aliskiren.
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