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Рассмотрены вопросы патофизиологии, диагностики и лечения инфекций, вызванных вирусами 
HSV-1 и HSV-2. Определено их влияние на плод и новорожденного.
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На �е�одн��н�� ден� �е��на�а��н�е �н��е�одн��н�� ден� �е��на�а��н�е �н�
фекц�� �в��ю��� одно� �з о�новн�х ���ч�н 
на�у�ен�� в �ечен�� �е�еменно���, �одов � �о�в �ечен�� �е�еменно���, �одов � �о��ечен�� �е�еменно���, �одов � �о�� �о��о�
��е�одово�о �е��ода, �а�о�о��� ��ода � ново�� ново�ново�
�ожденно�о.

К на��о�ее �а���о���аненн�м во в�ем м��е 
за�о�еван��м в��у�но� э��о�о���, �е�едающ�м�
�� �о�ов�м �у�ем, о�но����� �ен��а��н�� в��у� 
��о��о�о �е��е�а (HSV). По данн�м В�ем��но� 
о��ан�зац�� зд�авоох�анен��, но���е��м� �е��е�
�а �в��ю��� око�о 95 % (�о �азн�м данн�м, о� 
90 до 98 %) на�е�ен�� ��ане��. Пе��на�а��на� 
�е�едача э�о�о в��у�а �в�зана � в��ок�м ���ком 
�азв���� до��ов�еменн�х нев�о�о��че�к�х ��о�
��ем � м�аденче�ко� �ме���. И���едован��, ��о�� м�аденче�ко� �ме���. И���едован��, ��о�м�аденче�ко� �ме���. И���едован��, ��о�
веденн�е в 1988–1994 ��., указ�ваю� на у�овен� 
за�о�еван�� в 24,2 % �е�о�о��че�ко� ак��вно��� 
��ед� женщ�н в воз�а��е 14 �е� � ��а��е. �а �о�в воз�а��е 14 �е� � ��а��е. �а �о�воз�а��е 14 �е� � ��а��е. �а �о�� ��а��е. �а �о���а��е. �а �о��а �о��о�
��едн�е два де�����е��� �е�о�о��че�кое �а����
�ен�е уве��ч��о�� до 32,0 % [1].

Бо����н��во �е�о�оз���вн�х женщ�н не зна�
ю� о �воем �о��о�н��, а �о�ко��ку у�овен� э�о�о 
в��у�но�о за�о�еван��, �е�едающе�о�� �о�ов�м 
�у�ем, ��одо�жае� �ов��а���� � на��о���ее 
�а���о���анен�е �е��е��че�ко� �нфекц�� в���е�
чае��� ��ед� женщ�н �е��одук��вно�о воз�а��а, 
�о ���к �е�едач� в��у�а �е��е�а о� ма�е�� ��оду 
��� ново�ожденному в�з�вае� о�е��окоенно��� 
у аку�е�ов���неко�о�ов � неона�о�о�ов.

Це�� �а�о�� — �а��мо��е�� во��о�� �а�оф��
з�о�о���, д�а�но���к� � �ечен�� в��у�а �е��е�а.

У че�овека мо�у� ���� в�де�ен� во�ем� в��у�че�овека мо�у� ���� в�де�ен� во�ем� в��у�
�ов �е��е�а. Два �з н�х — HSV�1 � HSV�2 — э�о 
ДНК�в��у�� �о знач��е��но� �омо�о��е�: ан���
�е�а одно�о в��у�а о�е��еч�ваю� �е�ек�е��н�� 
�ммун��е� ��о��в д�у�о�о в��у�а, ���чем � HSV�1 
� HSV�2 в�з�ваю� к��н�че�к�е ��о�в�ен�� за�HSV�2 в�з�ваю� к��н�че�к�е ��о�в�ен�� за��2 в�з�ваю� к��н�че�к�е ��о�в�ен�� за� в�з�ваю� к��н�че�к�е ��о�в�ен�� за�
�о�еван�� как у ма�е��, �ак � у ново�ожденно�о. 
С�едуе� о�ме����, ч�о �о����н��во о�о�а��а���
н�х �о�ажен�� ���овоц��ован� в��у�ом HSV�1, 
�оэ�ому в �о��едн�е �од� о�мечае��� знач��е��ное 
уве��чен�е в�званн�х �м �ен��а��н�х �ов�ежде�
н�� �е��е�ом. Се�одн� э�о� в��у� �в��е��� ����
ч�но� 20–30 % �ен��а��но�о �е��е�а во мно��х 
демо��аф�че�к�х ��у��ах [2].

Т�ан�м����� в��у�ов ��о��ход�� ��� �ен��
�а��но��ен��а��ном кон�ак�е, хо�� о�а��но��ен��

�а��на� �е�едача в �о��еднее в�ем� знач��е��но 
уве��ч��а��.

Инку�ац�онн�� �е��од за�о�еван�� �о��ав�
��е� в ��еднем 4 дн. В��у� �е���ц��уе��� в ме�в ��еднем 4 дн. В��у� �е���ц��уе��� в ме���еднем 4 дн. В��у� �е���ц��уе��� в ме�в ме�ме�
��е �о�адан��, а �о�ом ��он�кае� в не�вную 
����ему, ��ан��о����у��� �о ак�онам к �е�у не��к �е�у не���е�у не��
�она � о��ава��� �ам на ��о��жен�� в�е� ж�зн� 
�ец���ен�а.

Пе�в�е ��о�в�ен�� �ен��а��но�о �нф�ц��о�
ван�� мо�у� �о��овожда���� к�а���че�к�м� ��м�
��омам� за�о�еван��: мно�о �а�у�, ко�о��е �о�ом 
��анов���� �уз���кам� � �о�аю���, ��ев�аща��� 
в не��у�ок�е �звочк�, не��е���м�� зуд, �о�езнен�не��у�ок�е �звочк�, не��е���м�� зуд, �о�езнен�
но��� � незнач��е��на� ме��на� ��мфадено�а���. 
М�а����, �о�овна� �о��, ��хо�адка, недомо�ан�е 
в���ечаю��� в 50–�0 % ��учаев �е�в�чно� �нфек�в 50–�0 % ��учаев �е�в�чно� �нфек�50–�0 % ��учаев �е�в�чно� �нфек�
ц��. В����ан�� о��чно ��оход�� че�ез 2–3 нед, 
� у �о����н��ва женщ�н на ��о��жен�� в�е� ж�з��о����н��ва женщ�н на ��о��жен�� в�е� ж�з�
н� возн�каю� к��н�че�к�е ��� �у�к��н�че�к�е 
��о�в�ен�� за�о�еван��, о�о�енно в �е�в�е �од� 
�о��е �нф�ц��ован��. Бо����н��во �ец�д�вов 
HSV �е���м��омн�. HSV�1 �ец�д�в��уе� �еже, 
чем HSV�2, а ��� �е�еменно��� у 5–10 % женщ�н 
� HSV�за�о�еван�ем �уду� возн�ка�� ��м��ом� 
�ец�д�ва [3].

�а�аженна� HSV женщ�на �нф�ц��уе� �во�
е�о �е�енка в 40 % ��учаев. �а��о�а возн�кно�в 40 % ��учаев. �а��о�а возн�кно�40 % ��учаев. �а��о�а возн�кно�
вен�� неона�а��но� HSV��нфекц�� �о��ав��е� 
1:3200 �одов. В 85 % ��учаев неона�а��но�о �е��В 85 % ��учаев неона�а��но�о �е��85 % ��учаев неона�а��но�о �е��
�е�а �нфекц�� �е�едае��� во в�ем� �одов [4]. 
Инфекц�� in utero в���ечаю��� в 5 % ��уча�в 5 % ��уча�5 % ��уча�
ев �е��е�а ново�ожденн�х; ��ан���ацен�а�на� 
� �ема�о�енна� �е�едача в��у�а до �одов може� 
���вод��� к хо��о�е��н��у, м�к�оцефа���, не�к хо��о�е��н��у, м�к�оцефа���, не�хо��о�е��н��у, м�к�оцефа���, не�
в�о�о��че�к�м анома���м, �у�цам на коже (�о 
��а�����ке �акое ��о��ход�� в 1 ��учае на 300 000 
ново�ожденн�х).

Суще��вуе� мно�о фак�о�ов, в���ющ�х на 
�е�едачу �е��е�а: де��, �ожденн�е о� ма�е�� 
� �е�в�м э��зодом HSV��нфекц�� ���же к �о��е�в�м э��зодом HSV��нфекц�� ���же к �о�к �о��о�
дам, �мею� на��о���ую ве�о��но��� за�ажен�� 
в��у�ом в неона�а��ном �е��оде (��� о��у���в�� 
защ��н�х ан���е�, ��оход�щ�х че�ез ��ацен�у).

Д���е��н�� �езводн�� �е��од � ��о�о� �о�� ��о�о� �о���о�о� �о�
до�аз�е�ен�� �акже в���ю� на неона�а��ную 
��ан�м����ю HSV, ���чем две ��е�� �нфекц�� 
ново�ожденн�х в�з�ваю��� HSV�2 � одна ��е�� — 
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HSV�1. �а�о�еван�е у ново�ожденно�о ��о�в����1. �а�о�еван�е у ново�ожденно�о ��о�в���. �а�о�еван�е у ново�ожденно�о ��о�в���у ново�ожденно�о ��о�в���ново�ожденно�о ��о�в���
е��� в в�де �о�ажен�� кож� (вез�ку���но ��� 
�у��езно), ��аз � ���з����х о�о�очек. В���ечаю��� 
�о�ажен�� цен��а��но� не�вно� ����ем�, �ечен� 
� �е�к�х, ко�о��е о�но����� к ��у��е на�в���е�о 
у�овн� �ме��но���. �а�аженн�е �е��е�ом ново�
�ожденн�е де�� �о���аю� в 50–70 % ��учаев, �з 
�ех, кому удае��� в�ж���, здо�ов�м� можно �ч��
�а�� ���� 15 %. У �о����н��ва в�ж�в��х де�е� 
на��юдаю��� нев�о�о��че�к�е о��ожнен��, ��у�
хо�а, �е��е��че�к�е �о�ажен�� кож�, в��у�н�� 
�е����, энцефа���.

Д�а�ноз HSV��нфекц�� у��анав��ваю� �о 
к��н�че�ко� ка���не за�о�еван��, однако д�� 
��оф��ак��к� ��ан�м����� �а�о�а�о�ное о���е�
дован�е нео�ход�мо ��ове��� �ан��е. Сам�� чу��
к�� �е�� — в�де�ен�е к�е�очно� ку���у�� в��у�а 
�е��е�а (у женщ�н � �анн�м� в����ан��м� чув�у женщ�н � �анн�м� в����ан��м� чув�женщ�н � �анн�м� в����ан��м� чув�� �анн�м� в����ан��м� чув��анн�м� в����ан��м� чув�
��в��е��но��� 80 %). На��о�ее до��ове�н�м д�� 
����едован�� �в��е��� вз���е ж�дко��� �з ве�х�
не� ча��� вез�ку��. �ув��в��е��но��� �н�жае��� 
�о ме�е на�ноен��, ���чем не�едко о�мечаю��� 
�ожноне�а��вн�е ку���у�� в �ец�д�в��ующ�х 
� на�но�в��х�� в����ан��х �з�за н�зко� в��у��на�но�в��х�� в����ан��х �з�за н�зко� в��у��
но� на��узк�. П�е�муще��ва к�е�очно� ку���у�
�� — чув��в��е��но��� � возможно��� в��в��� 
��� в��у�а [3, 4].

В д�а�но���ке ���о��зуе��� � ���о��ец��д�а�но���ке ���о��зуе��� � ���о��ец��� ���о��ец�����о��ец��
ф�че�ка� �е�о�о��че�ка� �еакц��, о�нованна� 
на ан���е�ах, �фо�м��ованн�х �з ���о��ец��
ф�че�к�х �амма����ко��о�е�нов. Ан���е�а на�
ч�наю� о��азов�ва���� в �ечен�е 2–3 нед �о��е 
за�ажен��, � э�� �еакц�� �озво��ю� у��анов��� 
��� �е��е�а.

Се�одн� на��о�ее чув��в��е��но� �ч��ае��
�� ДНК�д�а�но���ка, ���око ���о��зуема� д�� 
о��еде�ен�� ���а в��у�а HSV, ч�о �о�ом �омо�
�ае� ��� кон�у�����ован�� женщ�н.

Д�у��е �ен��а��н�е за�о�еван�� � о��азо�� о��азо�о��азо�
ван�ем �зв (�анк�о�д � ��ф����) мо�у� �ме�� 
��о�в�ен��, �ходн�е � HSV, однако у н�х �о�ее 
в��аженн�е к��н�че�к�е ���знак�.

Пе�в�чн�� �е��е� в конце �е�еменно��� �мее� 
�амую в��окую ве�о��но��� неона�а��но� ��ан��
м�����, �оэ�ому нео�ход�мо ��ове��� ����едо�
ван�е ку���у�� в��у�а �з ак��вн�х в����ан�� 
� це��ю �од�ве�жден�� к��н�че�ко�о д�а�ноза. 
В ��учае е��� э�о �е�в�чна� �нфекц��, можно 
���мен��� ����емн�е ан��в��у�н�е ��е�а�а�� 
(ац�к�ов��, ва�ац�к�ов��) д�� умен��ен�� ��о�
�в�ен�� ��м��омов �е��е�а.

Д�� �ечен�� �е�в�чно�о э��зода �ен��а��но�о 
�е��е�а ���о��зую� ����емн�е ��о��вов��у�н�е 
��е�а�а��: ац�к�ов�� �о 200 м� в ден� на ��о�в ден� на ��о�ден� на ��о�
��жен�� 5 дн, ��� ва����ек� �о 500 м� 2 �аза 
в ден� — 5 дн, ��� �авомак� (���о�он) �о 1 �а��е��ден� — 5 дн, ��� �авомак� (���о�он) �о 1 �а��е��
ке (125 м�) в ден� в �ечен�е �е�в�х 2 дн, за�ем — 
�о 1 �а��е�ке че�ез ден� (в�е�о — 10 �а��е�ок).

Ме��но ���мен�ю� ��е�а�а�� ац�к�ов��а 
(ац�к, зов��ак�) в в�де к�ема, ко�о��� нано����в в�де к�ема, ко�о��� нано����в�де к�ема, ко�о��� нано����
�� на �о�аженн�е уча��к�. В ком��ек� �ече�н�х 

ме�о������� ввод���� �ммуномоду���о��: ц��
к�офе�он вну���м��ечно �о 250 м� че�ез ден� — 
10 �аз, а��фа�ек�н �о 1 м� МЕ вну���м��ечно 
1 �аз в ден� — 10 дн, �анав�� вну���венно �о 
5 м� 1 �аз в ден� — 10 дн, а��ок�н�а��фа �о 1 м� 
�одкожно че�ез ден� — � �аз � д�. И��о��зую��� 
�акже о�ез�о��вающ�е ��е�а�а��, ан��ок��дан�
��, в��ам�но�е�а���. С�едуе� уч���ва��, ч�о э�� 
�ека���венн�е ��ед��ва не ун�ч�ожаю� �а�ен��
н�� в��у� [5].

В �о��еднем �е��оде �е�еменно��� (о� 3� нед 
до �одов) �ечен�е ан��в��у�н�м� ��е�а�а�ам� 
�оказа�о �н�жен�е у�овн� к�е�очно� �еак��вац�� 
� �а���о���анен�� HSV в �одах. О�мечае���, ч�о 
��� �ечен�� э��м� ��е�а�а�ам� не ���о уве���
чен�� ч���а анома��� �азв���� у ��ода.

В �н��ана�а��ном �е��оде нео�ход�мо �ща��н��ана�а��ном �е��оде нео�ход�мо �ща�
�е��но �а����а��ва�� �е�еменную женщ�ну о ��о�о ��о���о�
д�ома��н�х ��м��омах � недавн�х в����ан��х 
�е��е�а, ��овод��� о�мо�� на�ужн�х �о�ов�х 
о��анов, в�а�а��ща, �е�к� ма�к�. Е��� уча��к� 
�о�ажен�� �е��е�ом наход���� да�еко о� ву��в�, 
в�а�а��ща ��� �е�к� ма�к�, �о ���к неона�а���
но� ��ан�м����� ве��ма н�зок. Не�ен��а��н�е 
в����ан�� ��едуе� зак���� �ов�зко�, � �од� 
можно ��овод��� ва��на��но. Ке�а�ево �ечен�е не 
де�аю� женщ�нам � HSV в анамнезе, е��� у н�х 
не� ак��вн�х в����ан��, оно ��овод���� в �ех 
��уча�х, ко�да у �е�еменно� �мею��� ак��вн�е 
в����ан�� ��� на��цо ��од�ома��н�е ��м��ом� 
�е��е�а. Хо�� ���к неона�а��но� ��ан�м����� 
н�зк�� ��� �еак��вац�� �е��е��че�ко� �нфек�
ц��, �е�едача в��у�а ново�ожденному в�е��ак� 
не ��к�ючена, �оэ�ому �уч�е �ак�х женщ�н �о�
до�аз�е�а�� о�е�а��вн�м �у�ем. Однако � ке�а�� ке�а�ке�а�
�ево �ечен�е не ��к�ючае� в неко�о��х ��уча�х 
�нф�ц��ован�е. П��ме�но в 10–15 % ��учаев де�� 
� �е��е��че�ко� �нфекц�е� ���� �ожден� ма�е��е��е��че�ко� �нфекц�е� ���� �ожден� ма�е�
��м�, ко�о��е �одо�аз�е�а���� �у�ем о�е�ац�� 
ке�а�ева �ечен�� [�].

В ��уча�х �одов у женщ�н � ак��вн�м� �е����уча�х �одов у женщ�н � ак��вн�м� �е��у женщ�н � ак��вн�м� �е��женщ�н � ак��вн�м� �е��� ак��вн�м� �е��ак��вн�м� �е��
�е��че�к�м� в����ан��м� � ��еждев�еменн�м 
�аз��вом око�о��одн�х о�о�очек ��� доно�ен�
но� �е�еменно��� ке�а�ево �ечен�е ��овод�� не�
зав���мо о� давно��� �аз��ва о�о�очек. Однако 
е��� ��ок �е�еменно��� знач��е��но мен��е у��а�
нов�енно�о, можно ���о��зова�� в�ж�да�е��ную 
�ак��ку, �о�ко��ку ���к�, �в�занн�е � недоно�� недоно�недоно�
�енно���ю, �мею� ��е�муще��во немед�енно�о 
�одо�аз�е�ен��.

В �о��на�а��ном �е��оде ��едуе� о��а���� 
вн�ман�е женщ�н� � HSV на �о, ч�о е��� у нее 
е��� ак��вн�е в����ан��, �о она може� �е�еда�� 
�воему �е�енку в��у� �у�ем ���мо�о кон�ак�а. 
Раз�е�ае��� в�ка�м��ван�е ��уд�ю, е��� мо�оч�
н�е же�ез� не �о�ажен� �е��е�ом. Ан��в��у�н�е 
��е�а�а�� �е�едаю��� че�ез ��удное мо�око, но 
�х в���н�е не о�а�но д�� ново�ожденно�о. С це�С це�це�
��ю ��оф��ак��к� можно ввод��� а��ок�н�а���
фа, �анав��, а��фа�ек�н, ц�к�офе�он, в�фе�он, 
�афе�он [5].
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ЧИ НЕБЕЗПЕЧНИЙ ДЛЯ ВАГІТНОСТІ ВІРУС ПРОСТОГО ГЕРПЕСУ?

В. С. ЛУПОЯД, А. О. ЩЕДРОВ

Розглянуто питання патофізіології, діагностики та лікування інфекцій, спричинених вірусами 
HSV-1 та HSV-2. Визначено їхній вплив на плід та новонародженного.

Ключові слова: герпес, вагітність, пологи, профілактика.

IS HERPES SIMPLEX VIRUS DANGEROUS FOR PREGNANCY?

V. S. LUP�YAD, A. A. SCHEDR�V

The questions of the pathophysiology, diagnosis and treatment of infections caused by HSV-1 and 
HSV-2 are discussed. Their effect on the fetus and newborn was determined.

Key words: herpes, pregnancy, childbirth, prevention.
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