
Міністерство освіти і науки України 

Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МОЛОДІЖНИЙ НАУКОВИЙ ВІСНИК 

Східноєвропейського національного університету  

імені Лесі Українки  

Журнал видається з 2007 року 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ І СПОРТ 

 

Випуск 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Луцьк 

Східноєвропейський національний університет  

імені Лесі Українки 

2013 



УДК 796(082) 
ББК 75я43 
        М 75 

 
Рекомендовано до друку вченою радою Східноєвропейського національного університету  

імені Лесі Українки  (протокол № 6 від 27.12.2013 р.) 

Редакційна колегія  
Коцан І. Я. − доктор біологічних наук, професор (Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки) (головний редактор); 
Носко М. О. – доктор педагогічних наук, професор, член-кореспондент АПН України (Чернігівський 

національний університет імені Тараса Шевченка); 
Кашуба В. О. − доктор наук з фізичного виховання i спорту, професор (Національний університет фізичного 

виховання i спорту України); 
Вільчковський Е. С. − доктор педагогічних наук, професор, член-кореспондент АПН України (Східноєвро-

пейський національний університет імені Лесі Українки); 
Цьось А. В. − доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор (Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки); 
Ляпін В. П. − доктор біологічних наук, професор (Східноукраїнський національний університет імені Воло-

димира Даля); 
Фурман Ю. М. – доктор біологічних наук, професор (Вінницький державний педагогічний університет імені 

Михайла Коцюбинського); 
Макогонов А. Н. − доктор педагогічних наук, професор (Академія спорту і туризму) (Казахстан); 
Пасічник В. Р. − доктор педагогічних наук, Кельцинський гуманітарно-природничий університет імені Яна 

Кохановського, філія в м. Пйотркуві-Трибунальському (Польща); 
Валецький Ю. М. − доктор медичних наук, доцент (Волинське обласне територіальне медичне проти-

туберкульозне об’єднання); 
Гусак П. М. − доктор педагогічних наук, професор (Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки); 
Карпюк Р. П. − доктор педагогічних наук, професор (Луцький інститут розвитку людини Університету 

«Україна»); 
Пріма Р. М. − доктор педагогічних наук, професор (Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки); 
Смолюк І. О. − доктор педагогічних наук, професор (Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки); 
Альошина А. І. − кандидат наук з фізичного виховання і спорту, професор (Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки) (відповідальний секретар). 
 
 
 
 
М 75    
 

Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 
Фізичне виховання і спорт : журнал / уклад. А. В. Цьось, А. І. Альошина. – Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 2013. − Вип. 12. – 99 с. 

 
У журналі опубліковано статті з актуальних питань фізичного виховання різних груп населення, 

лікувальної фізичної культури, олімпійського та професійного спорту.  
Для викладачів фізичного виховання, тренерів, спортсменів і студентів.  

Separate regulations of physical culture, physical education of different groups of people, preparation of specialists 
are gathered in the magazine. Methods, means of training, peculiarities of sportsmen’s training, adjustment of human’s 
body of different ages in the process of physical training with the support of pedagogical, psychological, methodological 
and biological experiments are filed in the works.   

 
Журнал є науковим фаховим виданням України, у якому можуть публікуватися результати 

дисертаційних робіт на здобуття наукових ступенів доктора чи кандидата наук з фізичного виховання і спорту 
та педагогічних наук (див. додаток до постанови президії ВАКу України № 1-05/5 від 01.07.2010 р.). 

 
 

УДК 796(082) 
ББК 75я43 
 
 
 
 
 

 
 

© Цьось А. В., Альошина А. І. (укладання), 2013 
© Альошина А. О. (обкладинка), 2013 
© Східноєвропейський національний університет  
    імені Лесі Українки, 2013 



ЗМІСТ 
 
 

Розділ 1. Історичні, філософські, правові та організаційні  
проблеми фізичної культури 

 

Михайло Ібрагімов, Роман Бабик  

«Парадигмальний підхід» як шлях до подолання кризи в теорії фізичної культури .............................................. 7 

Тетяна Єрмакова 

Авторські школи у формуванні культури здоров’я школярів (історичний аспект) .............................................. 13 

 
 
 

Розділ 2. Професійна підготовка фахівців фізичної культури та спорту 
 

Оксана Блавт 

Теоретичне обґрунтування тестових методик у системі контролю координаційних здібностей студентів 

спеціальних медичних груп ВНЗ................................................................................................................................... 18 

Лариса Синіговець 

Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до краєзнавчо-туристської діяльності засобами  

інформаційної технології ........................................................................................................................................... 23 

 

 

 

Розділ 3. Педагогічні технології навчання фізичної культури 

 
Юрій Цюпак 

Рівень сформованості основних здоров’язбережувальних знань і навичок молодших школярів  

дитячого притулку ...................................................................................................................................................... 28 

Ярослав Остафійчук, Ганна Презлята, Богдан Мицкан
 

Діагностика стану валеологічної компетентності студентів медичних коледжів ................................................. 31 

 

 

 
Розділ 4. Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення 

 
Ніна Деделюк, Юлія Хильчук, Галина Балахнічева 

Ритмічна гімнастика як ефективний засіб підвищення фізичної підготовленості дівчат середнього  

шкільного віку ............................................................................................................................................................. 38 

Олесь Пришва 

Методи кількісного вимірювання індивідуального фізичного навантаження чоловіків 24–30 років ................. 41 

Назарій Фединяк, Богдан Мицкан 

Біологічний вік і темп старіння людей різних вікових груп ................................................................................... 45 

 

 

 
Розділ 5. Лікувальна фізична культура, спортивна медицина й фізична реабілітація 

 

Алла Альошина, Анастасія Альошина, Дмитро Семяшко 

Характеристика амплітуди рухів при дископатії шийного відділу хребта ............................................................ 51 

Светлана Люгайло  

Теоретический анализ заболеваемости юных спортсменов как обоснование частных программ по 

физической реабилитации .......................................................................................................................................... 54 

Костянтин Сергієнко, Хабіб Джуха 

Проблема профілактики порушень опорно-рухового апарату в дітей молодшого шкільного віку  

з послабленим зором у процесі фізичного виховання ............................................................................................. 59 

 

 
 



Розділ 6. Олімпійський і професійний спорт 
 

Олександр Бичук, Роман Іваницький, Тетяна Міщук 

Аналіз тренувальних програм спортсменів, які займаються атлетизмом .............................................................. 63 

Ігор Бичук, Назарій Грициєнко 

Характеристика фізичної підготовленості юних тенісистів.................................................................................... 66 

Олег Грецький, Богдан Мицкан 

Самоконтроль і мотивація в підготовці юних спортсменів-плавців ...................................................................... 69 

Ніна Деделюк, Назар Бугайчук  

Особливості розвитку психомоторних здібностей юних футболістів ................................................................... 72 

Валерій Ніколаєнко  
Шляхи вдосконалення організації змагань у дитячо-юнацькому футболі ............................................................ 76 

Станислав Синиговец 

Особенности сохранения равновесия в борцов вольного стиля на этапе предварительной 

базовой подготовки ..................................................................................................................................................... 85 

Сергій Строганов  

Оцінка ефективності технології профілактики плоскостопості в юних баскетболістів ....................................... 90 

 

 
Наші автори ..................................................................................................................................................................... 95 

Інформація для авторів ................................................................................................................................................... 98 

 



CONTENT 
 

 

Historical, Philosophical, Legal and Organizational Problems of Physical Training 
 

Michael Ibrahim, Roman Babuk 

 «Paradigm Approach» as a Way to Overcome the Crisis in Theory of Physical Education .......................................... 7 

Tetiana Iermakova  

Authors’ Schools in Forming a Culture of Health of Children (Historical Aspect) ...................................................... 13 

 

 
Professional Training of Physical Education and Sport Specialists 

 
Oksana Blavt 

Theoretical Grounding of test Methods in the Control System of Coordination Abilities of Students Special Medical  

Group of Universities .................................................................................................................................................... 18 

Larissa Sinigovets 

Preparing Future Teachers of Physical Training to Local History and Tourist Activity by Means  

of Information Technology ........................................................................................................................................... 23 

 
 

Pedagogical Technologies of Education in Physical Training 
Yuriу Tsyupak 

The Level of Development of Basic Healthsaving Skills of Younger Students of Orphanage ..................................... 28 

Jaroslav Ostafijchuk, Anna Prezliata, Bogdan Mytskan  

The Diagnostics of the Valeological Competence Status of the Students in Medical Colleges .................................... 31 

 
 

Physical Education of Different Groups 
 

Nina Dedelyuk, Julia Hylchuk, Galina Balahnicheva.  

Rhythmic Gymnastics as an Effective mean of Improving Physical Fitness Among Girls of Secondary School Age ............. 38 

Oles Prishva 

Methods of Quantitative Measurement of Individual Physical Loading Men 24–30 Years ......................................... 41 

Nazar Fedynyak, Bogdan Mytskan 

Вiological Age, and the Rate of Aging People of Different Age Groups ..................................................................... 45 

 

 

 

Therapeutic Physical Training, Sport Medicine and Physical Rehabilitation 

 
Alla Аleshina, Anastasiya Аleshina, Dmitry Semiachko 

Description of Amplitude of Motions at Discopathy of Neck Department of Backbone .............................................. 51 

Svetlana Liugailo 

The thEoretical Analysis of Young Sportsmen’s Incidence as Grounding of the Private Physical  

Rehabilitation Programs ................................................................................................................................................ 54 

Konstantin Sergienko, Habib Juha 

The Problem of Prevention of Disorders of the Musculoskeletal System at the Primary School Children 

With Impaired Vision in Physical Education ................................................................................................................ 59 

 

 

Olympic and Professional Sport 

 
Alexander Bыchuk, Roman Yvanytskyy, Tatiana Mischuk 

Analysis of the Trainings Programs of Sportsmen, Engaging in Атлетизмом ............................................................. 63 

Igor Bychuk, Nazar Hrytsyyenko 

Description of Physical Preparedness of Young Tennis Players ................................................................................... 66 

 



Oleg Gretsky, Bogdan Mytskan 

Self-control and Motivation in the Training of Young Athletes – Swimmers .............................................................. 69 

Nina Dedeliuk, Nazar Byhaichyk 

Methods of Psychomotor Abilities of Young Football Player ...................................................................................... 72 

Valery Nikolaenko 

Ways of Improving the Organization of Competitions in Youth Football 

National Institute of Physical Training and Sports ........................................................................................................ 76 

Stanislav Synihovets 

Saving the Balance of Freestyle Wrestlers to the Pre Basic Training ........................................................................... 85 

Sergey Stroganov 

Evaluating the Effectiveness of Prevention Technologies of Flatfoot of Young Basketball Players ............................ 90 

 
Our Authors ...................................................................................................................................................................... 95 

Information is for Authors ................................................................................................................................................ 98 



Наукове видання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МОЛОДІЖНИЙ НАУКОВИЙ ВІСНИК 

Східноєвропейського національного університету  

імені Лесі Українки  

Журнал видається з 2007 року 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ І СПОРТ 

 

Випуск 12 

 

 

 

 

 

Редактор і коректор Г. О. Дробот 

Технічний редактор Л. М. Козлюк 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Свідоцтво про державну реєстрацію КВ № 19775-9575ПР від 15.03.2013 р.  

Формат 6084
1
/8. 10,69 обл. вид. арк., 10,54 ум.-друк. арк. Наклад 100 пр. Зам. 248-А  

Адреса редакції: 43025, м. Луцьк, просп. Волі, 13, Східноєвропейський національний університет 

ім. Лесі Українки. Тел. (0332) 72-83-87. Ел. адреса: vnu_red@ukr.net.  

Засновник і видавець – Східноєвропейський національний університет 

імені Лесі Українки (43025, м. Луцьк, просп. Волі, 13).  

Свідоцтво Держ. комітету телебачення та радіомовлення України ДК № 4513 від 28.03.2013 р. 

Виготовлювач – Вежа-Друк (м. Луцьк, вул. Бойка, 1, тел. 29-90-65). 

Свідоцтво Держ. комітету телебачення та радіомовлення України  

ДК № 4607 від 30.08.2013 р. 


