MornogibkHUA HaykoBUiA BiCHUK (2014). ..

groups it is well-proven on the types of sport,ttd@pending on a section, which visit schoolbopgy thave
development of one or another motive internalssr&3nlts research, the model of process of devedapof physical
internalss of senior pupils is offered by faciltiof physical education. The worked out model oetuthree
constituents: motivational, doing and effective poments and contains the most effective methogeadgogical
influence depending on the stage of developmeptiysical internalss of schoolboy.
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Wstemp. Sprawné¢ fizyczna jest jednym z najbardziej kontrowersyjmypogé w naukach o
wychowaniu fizycznym i sporcie [1; 3]. Przega i Trzéniowski [1996] wyrénia trzy ugcia tej definicji.
Sprawnd¢ fizyczna jako spaytkowanie wlasnego potencjatu ruchowego. Sprawifiayczna jako ruchowa
adaptacja dérodowiskazycia cztiowieka rozumianego jak najszerzej. Sprawrizyczna jako suma cech
motorycznych.

Celem pracy jest ocena sprawia fizycznej u studentow | roku z dwockrodkéw akademickich
Rzeszowa i Preszowa.

Materiat i metody. Materiat zostat zebrany w roku akademickim 200672@Dotyczy on 396 studentoéw
obojga pfci studigjcych na kierunku wychowanie fizyczne na Uniwersigdereszowskim (Stowacja) i
Uniwersytecie Rzeszowskim (Polska) dla ktérych delde zaréwno dla studentéw jak i studentek
oceniano wyniki 9 prob sprawsmiowych sktadajcych s¢ na test Eurofit [2].

Do porownania sprawsoi fizycznej studentéw wykorzystano test (analizari@ncji) ANOVA,
ktérego hipoteza zerowa méwi o brakunmi@ srednich pozioméw badanych cech. Hipoteza alternadyw
gtosi o istotnych rénicach statystycznych poedzy srednimi w analizowanych przypadkach.

Analiz materialu. Postawa robwnowazna na jednej nodze — rownowaga gBlorownanie wykazuje
niewielkie r@nice wsrednich dotyczcych badanej cechgrednia wysza jest dla studentek stowackich co
wskazuje na ich mniejgzsprawné¢ w badanej prébie. ¥od polskiej grupy wyspuje wiksze
zréznicowanie otrzymanych wynikéw o czy§wiadczy wspotczynnik zmiendoi oraz wariancja.

Dodatkowo test ANOVA dotyery badania réwnai srednich nie wykazat istotnych statystycznie
réznic pomedzy studentkami polskimi i stowackimi. (p=0,5203%tBb. 17)

Tabela 1

Podstawowe statystyki opisowe doty@ze postawa rownowana na jednej nodze dla studentek
z Polski i Stowacji

Kobiety Post. réwnow. na jednej nodze

Kraj |Srednie | Liczebnosé | Odch.std| Wariancja Min Maks Q25 | Mediana| Q75 Vz
PL 6 88 3,30 10,91 0,00 19,00, 5,00 7,00 8,001 48,78
SK 7 21 3,15 9,91 0,00 14,00, 5,00 8,00/ 9,00{ 43,22
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Tabela 2
Podstawowe statystyki opisowe dotyaze podstawa rownowana na jednej nodze dla studentéw z
Polski i Stowacji

M ezczyzni Post. rownow. na jednej nodze

Kraj Srednie | Liczebnas¢ | Odch.std | Wariancja | Min | Maks | Q25 | Mediana| Q75 Vz
PL 6 174 3,58 12,80/ 0,00| 20,00| 4,00 7,00 9,00 51,27
SK 8 64 3,95 15,63| 0,00| 24,00| 6,00 8,00| 10,00 47,83

Porownanie wynikéw ¥rod studentow wykazuje wksze ré@nice wsrednich nk u studentek. \WWksze
wartasci przyjmuje érednia u studentéw stowackich co rownieskazuje na ich mniejgzsprawnéé w
badanej probie. Zémicowanie badanej cechy tak jest wigksze u Stowakéw. Ponadto test ANOVA
wskazuje na odrzucenie hipotezy zerowej o réengednich, tak wic stwierdz¢ maznaze r&nia sie one
W SposOb istotny statystycznie. Do badgrzyjgto poziom istotnéci a=0,05. Poziom komputerowy
p=0,017431(tab.17).
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Rys. 1.Poréwnaniesrednich podstawa réwnowaa na jednej nodzeswdd kobiet i nezczyzn
w grupie polskiej i stowackiej.

1) Stukfnie w krazki — szybkas¢ ruchow reki. Poréwnanie wykazuje pewnezrace w srednich
dotyczcych stukania w lgzki. Srednia wysza jest dla studentek stowackich co wskazuje narnigiejsza
sprawndé¢ w badanej prébie.

Tabela 3
Podstawowe statystyki opisowe dotyaze stukania w krazki dla studentek z Polski i Stowacji

Kobiety Stukanie w krazki

Kraj Srednie | Liczebnos¢ | Odch.std | Wariancja Min Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz

PL 10,08 88 1,08 1,16 8,22 13,08 9,33 9,92 10,78 10,69

SK 11,34 21 1,49 2,23 8,70 14,29| 10,48 11,12) 12,20 13,18
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W grupie stowackiej wyspuje take wicksze zranicowanie otrzymanych wynikéw o czyfwiadczy
wspoétczynnik zmienniei oraz wariancja. Dodatkowo test ANOVA dotycy badania réwnii srednich
wykazal istotne statystyczniearice pomgdzy studentkami polskimi i stowackir(p=0,000021)tab. 17).

Tabela 4

Podstawowe statystyki opisowe dotyaze stukania w krazki dla studentéw z Polski i Stowaciji

M ezczyzni Stukanie w krazki

Kraj Srednie | Liczebndsé | Odch.std | Wariancja | Min | Maks | Q25 | Mediana| Q75 Vz
PL 9,32 154 1,00 0,99| 7,54| 12,89| 8,58 9,23 9,94 10,68
SK 10,25 64 1,38 1,89| 7,29/ 13,80 9,26 10,26 11,15 13,43

Wieksze wartéci przyjmujesrednia u studentéw stowackich co wskazuje na ickejsm sprawnéé w
badanej prébie. Zidicowanie badanej cechy tak jest wiéksze u Stowakdéw. Ponadto test ANOVA
wskazuje na odrzucenie hipotezy zerowej o rGengednich, tak wic stwierdz¢ maznaze r@nia si¢ one
w sposob istotny statystycznie. Do bagazyjeto poziom istotnéci a=0,05.
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Rys. 2.Poréwnaniesrednich stukania w keki wsréd studentéw i studentek w grupie polskiej i stckigy.

2) W siadzie sklon-gibkdé
Tabela 5

Podstawowe statystyki opisowe dotyaze w siadzie skionu dla studentek z Polski i Stowjac

Kobiety W siadzie skion

Kraj Srednie | Liczebnosé | Odch.std | Wariancja | Min Maks Q25 | Mediana| Q75 Vz
PL 30 88 5,96 35,53| 10,00 42,00{ 28,00 30,00 35,00, 19,38
SK 28 21 7,55 56,95/ 16,00 42,00 21,00 30,00] 34,00 26,59
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Poréwnanie wykazuje na niewielkiezrice wsrednich dotyczcych w siadzie sktonSrednia wysza
jest dla studentek polskich co wskazuje na iclisay sprawné¢ w badanej prébie. W grupie stowackiej
wyskepuje natomiast wksze zrénicowanie otrzymanych wynikdw o czyfwiadczy wspotczynnik zmiensa
oraz wariancja. Test ANOVA dotygzy badania réwrtai srednich wykazate r&nice pomgdzy studentkami
polskimi i stowackimi nie gistotne statystycznig@p=0,122860 (tab. 17).

Tabela 6
Podstawowe statystyki opisowe dotyaze w siadzie sktonu dla studentow z Polski i Stowjac
M ezczyzni W siadzie skion
Kraj Srednie | Liczebnos¢ | Odch.std | Wariancja | Min |Maks | Q25 | Mediana| Q75 Vz
PL 30 175 20,59 423,95/ 10,00 45,00; 25,00 29,00/ 34,00 67,87
SK 25 64 7,69 59,20 6,00 42,00; 20,00 26,00] 30,00 30,66

Porownujc wartgci srednie wida wyrazna roznice pomiedzy poziomem cech. \Wksze wartéci
przyjmujesrednia u studentéw w grupie polskiej, co wskazwgdan wyzsz sprawnéé w badanej prébie.
Zroznicowanie badanej cechy takjest weksze u Polakéw. Ponadto test ANOVA wskazuje nambaie
hipotezy zerowej o réwnoi srednich, tak wjc stwierdz€ mozna ze r&niag sie one w sposob istotny
statystycznie. Do badarzyjeto poziom istotnéci a=0,05. Poziom komputerowp=0,048300 (tabl7).
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Rys. 3.Poréwnaniesrednich w siadzie sktonuswdd studentéw i studentek w grupie polskiej i stokigy.

3) Skok w dal z miejsca — sita eksplozywna

Tabela 7

Podstawowe statystyki opisowe dotyaze skoku w dal z miejsca dla studentek z Polski i&vacji

Kobiety Skok w dal z miejsca
Kraj Srednie | Liczebnaé¢ | Odch. std | Warian cja | Min | Maks | Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 183 97 18,18 330,47140,00 230,00170,00 180,00 200,00 9,90
SK 195 15 13,649 187,38170,00 215,00 180,00 200,00 205,00 10,66
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Porownanie wynikow statystyk opisowych wskazuje@anice wsrednich dotyczcych skoku w dal z
miejsca Srednia wysza jest dla studentek stowackich co wskazuje hanieksz sprawnéé¢ w badanej
prébie. W grupie polskiej wysgbuje wicksze zranicowanie otrzymanych wynikow o czyswiadczy
wartas¢ wariancji. Wspotczynnik zmiendoi jest na podobnym poziomie w obydwu grupach. Pé¢OVA
dotyczicy badania rowni srednich wykazate r@nice pomgdzy studentkami polskimi i stowackimi s
istotne statystycznigp=0,019189 (tab. 17).

Tabela 8

Podstawowe statystyki opisowe dotyaze skoku w dal z miejsca dla studentow z Polski i@&vaciji

M ezczyzni Skok w dal z miejsca

Kraj Srednie | Liczebnosé | Odch.std| Wariancja | Min Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz

PL 226 177 24,15 583,22 23,00{ 290,00, 215,00, 230,00, 240,00 10,66

SK 230 62 21,31 453,99 180,00 300,00 220,00f 230,00 240,000 924

Poréwnujc wartgci srednie nie wida wyraznych r@nic pomedzy poziomem cech. \Wksze wartéci
przyjmujesrednia studentdw w grupie stowackiej co wskazw@gech wiksz sprawnéé w badanej prébie.
Zroznicowanie badanej cechy jestekgze u Polakdéw. Test ANOVA nie wskazuje na odrzieéipotezy
zerowej o rowngci srednich, tak wgc stwierdzt maznaze nie rGnia sic one w sposab istotny statystycznie.
Poziom komputerowp=0,248986 (tab.17).
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Rys. 4.Poréwnaniesrednich skoku w dal z miejscandd studentéw i studentek w grupie polskiej i stokigy

4) Z lezenia siady-sita tutowia (wytrzymatgé miesni brzucha). Poréwnanie wynikdéw statystyk
opisowych wskazuje na tdice wsrednich dotyczcych z leenia siadéwSrednia wysza jest dla studentek
stowackich co wskazuje na ich w8z sprawné¢ w badanej prébie. Wksze zranicowanie badanej
zbiorowaici wystpuje w grupie polskiej o czyswiadczy warté¢ wariancji. Wspotczynnik zmienioi jest
wyzszy take w grupie polskiej. Test ANOVA dotygey badania rowngi srednich wykazatze r&nice
pomigdzy studentkami polskimi i stowackimi sstotne statystycznigp=0,01861% (tab.17)
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Tabela 9

Podstawowe statystyki opisowe dotyaze z lgenia siaddw dla studentek z Polski i Stowacji

Kobiety Z lezenia siady

Kraj Srednie | Liczebnoéé | Odch.std | Wariancja |  Min Maks Q25 | Mediana| Q75 Vz

PL 27 96 3,91 15,29| 20,00 37,00 25,00 28,00[ 30,50, 14,03

SK 30 15 3,89 15,12| 20,00 36,00 28,00 31,00] 33,00 12,76
Tabela 10

Podstawowe statystyki opisowe dotyaze z lgenia siadow dla studentéw z Polski i Stowaciji

M ezczyzni Z lezenia siady

Kraj Srednie | Liczebnosé¢ | Odch.std| Wariancja | Min Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 30 203 4,29 18,40/ 21,00 45,00 27,00 31,00f 33,00] 14,05
SK 31 58 4,67 21,77| 20,00 41,00 29,00 32,00 35,00 14,59

Wigkszasrednia wys¢puje u studentow stowackich co wskazuje na ictisey sprawné¢ w badanej
prébie.

Test ANOVA w przypadku poréwnangednich dotyczcych z lgenia siadéw wskazuje na odrzucenie
hipotezy zerowej o réwroi srednich, tak wjc stwierdzt mozna ze srednie r@nia sic w sposob istotny
statystycznie. Poziom komputeroywy0,027313 (tab. 17).
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Rys. 5.Poréwnaniesrednich z Iéenia siadow wrod studentdw i studentek w grupie polskiej i stokigyj.

7) Zwys na ramionach — sita funkcjonalna ( wytrzymé&os¢ miesniowa ramion i barkéw). Zaréwno
w przypadku kobiet jak i gzczyzn test ANOVA nie wykazatadnych istotnych statystycznie znic
pomigdzy sredni dotyczca zwisu na ramionach. Poziomy istofnbp s w obydwdch przypadkach gkisze
niz przyjety do bada poziom istotnéci a=0,05.U kobiet wynosi ofp=0,182158 a u ngzczyzn pH,315358.
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Tabela 11

Podstawowe statystyki opisowe dotyaze zwisu na ramionach dla studentek z Polski i Staxgji

Kobiety Zwis na ramionach

Kraj Srednie | Liczebnosé¢ | Odch.std| Wariancja |  Min Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz

PL 19,51 88 12,46 155,22 0,10 55,67 10,38 17,04 25,80 63,84

SK 24,22 15 13,08 171,20 512 44,58| 11,84 25,23| 34,81| 54,02
Tabela 12

Podstawowe statystyki opisowe dotyaze zwisu na ramionach dla studentéw z Polski i Staji

M ezczyzni Zwis na ramionach

Kraj Srednie | Liczebnosé | Odch.std| Wariancja | Min | Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 34,39 157 12,75 162,54/ 1,00| 59,21 25,64 35,06| 43,74 37,07
SK 36,52 48 12,95 167,83 1,01 63,58/ 30,59 34,83 45,20| 3548

Srednia oraz wariancja zwisu na ramionach jestsmg w przypadku kobiet i ¢inczyzn w grupie
stowackiej, co wskazuje na ichzein sprawnéé¢ w badanej probie. Wspdtczynnik zmiedoionatomiast jest
wiekszy w grupie polskiej.
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Rys. 6.Poréwnaniesrednich zwisu na ramionachsmdd kobiet i mezczyzn w grupie polskiej i stowackiej

8) Bieg wahadlowy- szybk& biegowa ( zwinndé¢). W obydwdéch przypadkach test ANOVA wykazat
ze istnieg istotnie statystycznie #éice pome¢dzy srednimi zwisu biegu wahadtowego zaréwno u studentow
jak i studentek. Poziomy istotém p @ w obydwdch przypadkach mniejsze: pirzyjety do badéa poziom
istotncsci 0=0,05.U kobiet wynosi o(p=0,01556]} a u ngzczyzn p9,000032.
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Tabela 13
Podstawowe statystyki opisowe dotyaze biegu wahadtowego dla studentek z Polski i Stogja
Kobiety bieg wahadtowy
Kraj Srednie | Liczebnos¢ | Odch.std | Wariancja | Min Maks | Q25 | Mediana| Q75 Vz
PL 20,03 96 1,68 2,83 17,50/ 28,00, 18,90 19,57 20,88 8,40
SK 18,90 14 0,94 0,89 17,44 21,31 18,32 18,79 19,11 4,99
Tabela 14
Podstawowe statystyki opisowe dotyaze biegu wahadtowego dla studentéw z Polski i Stagiji
M ezczyzni bieg wahadtowy
Kraj Srednie | Liczebnosé¢ | Odch.std| Wariancja | Min Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 18,48 187 1,00 1,00 16,64 22,07 17,75 18,27 1891 541
SK 17,79 46 0,92 0,85 15,29 20,18] 17,25 17,78 18,39] 519

Srednia, wariancja oraz wspoétczynnik zmiefridiegu wahadtowegmsvyzsze w przypadku kobiet i
Mmezczyzn w grupie polskiej co wskazuje na ichszi, sprawné¢ w badanej prébie.
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Rys. 7.Poréwnaniesrednich biegu wahadtowegasmd studentow i studentek w grupie polskiej i stokigy.

Podsumowanie.Proby oceny poziomu sprawdud fizycznej w Polsce majbardzo diug tradycg. W
wyniku wieloletnich bada zgromadzono obszerny materiat doyamz réenych populacji miodzigy
akademickiej. Do najbardziej kontrowersyjnychggojy naukach o wychowaniu fizycznym i sporcie ugle
ocena sprawrigi fizycznej, gdzie przez poszczegdélnych autorést jé&nie definiowana, natomiast dotyczy
tych samych zdolri@i motorycznych.
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Tabela 15

Pordwnanie istotnd@ci réznic srednich badanych cech sprawngciowych testem ANOVA wrod
kobiet i mezczyzn z Polski i Stowaciji

L Kobiety PL-SK M ezczyzni PL-SK
Typ sprawnosci - -
p decyzja p decyzja
Podst.rownow.na jednej nodze 0,520351 rNc')fnliit:me 0,017431 Istotne ranice
Stukanie w kazki 0,000021 | Istotne ré@nice 0,00000( Istotne rénice
W siazie skion 0,122860 | V€ Istotne 0,04830q 'Stotne ranice
réznice
Skok w dal z miejsca 0,019189 | Istotne rénice 0,248984 Nie istotne ranice
Z lezenia siady 0,018615 | Istotne ré@nice 0,027313 Istotne r@nice
Zwis na ramionach 0,182158 :\I(’)I;nliit;me 0,31535§ Nie istotne réznice
Bieg wahadtowy 0,015561 | Istotne rénice 0,000037 Istotne rénice
Tabela 16
Charakterystyka ogolna wynikéw
TVD Sprawnosc Preszow-Stowacja Rzeszéw-Polska
ypsp Studentki Studenci Studentki Studenci

Podst.rownow.na jednej nodze - - +|+
Stukanie w kagzki - - + |+
W siazie skion - - + |+
Skok w dal z miejsca + + - -
Z lezenia siady + + - -
Zwis na ramionach + + - -
Bieg wahadtowy + + - -

Autoréw szczegollnie zainteresowata, nie tylko ogdahcena sprawia fizycznej mtodziey studiupcej na
Wydziale Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzesdoego-gdzie stale, od wielu lat monitorowany
jest rozwéj fizyczny studentéw, ale i proba pordwiaa poszczegolnych zdolé@ motorycznych z
analogiczg mtodziezg Wydziatu Sportu Uniwersytetu Preszowskiego na Sigjiv

Whioski

1. Ocena poziomu spraw§t fizycznej badanej mtodzig wykazuje znaczne #éice pom¢dzy pich, a
poszczegoblnymi prébami spravéamwymi.

2. Poroéwnanie wynikow statystyk opisowych wskazoger&nice w srednich dotyczcych wynikow
uzyskanych przez studentéw w obydwu badanych gtupac

3. Wszystkie badane parametry dotpezsity: sita eksplozywna, sita tutowia, sita fujgk@lna, sita dioni i
préby zwinndci wykazup podobr zmiennd¢ zaréwno dla kobiet jak i gaczyzn z Preszowa co wskazuje
na ich wysz sprawné¢ w probach.

4. Najlepsze wyniki w prébach: rownowagi ogolnejylskasci ruchow eki i gibkosci uzyskali studenci
z Rzeszowa.
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Anomauii

Hopisnansna xapaxmepucmuka gizuunoi npayezdamnocmi cmyoenmis 3 060x_axademiii. Kewye i Iluwiewios
HA_OCHO8I_KnacuuHnozo mecmy €spohim. Dizuuna nideomoska — 00He i3 HAUOLIbUL CYNepedugUXx NOHAMb Y HAYYI
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Po3gin 4. ®isnyHa kynbTypa, isnyHe BUXOBaAHHS Pi3HNX rPyn HACENeHHs

@izuunozo euxosanns i cnopmy. Przeweda i Trzesniowski [1996]sudinne mpu piznosudu yvo2o susnauenns: ¢izuuna
nio2omosKa K NOMeHYial pyxo8oi akmu@Hocmi JOOUHU, Qi3uuHa NI020MOBKA 5K OCHO8A A0Anmayii Opeaizmy
JHOOUHU 00 YMO8 HABKOIUWIHbO2O Cepedosuuyd; (DizuyHa nio2omoeka siK [HmMespaibHa QYHKYIS OpeaHizmMy THOOUHU.
Mema oocnioxcenns — oyinka hizuunoi nidcomosnenocmi cmyoeHmis 060x axademiunux yeumpis (MKewyscvrkoeo i
Ipewioscokozo ynieepcmemis). Ouinky 30iticheno 3 euxopucmanusam mecmis cucmemu Eurofit.

Knrouogi cnosa: ¢izuuna niocomoska, cmyoenmu.

CpasHumenvHas _xXapaKmepucmurka _Qusuueckoii_padomocnocoonocmu__cmyoeHmos _u3 _08yxX aKademuii.
Kewye u IMwewos na ocnose xnaccuyeckozo mecma Eepodum. Qusuueckas nod2omosxka A6semcs 0OHUM U3
Haubonee cnopHblX NOHAMULL 8 Hayke o pusuyeckom eocnumanuu u cnopme. Przeweda i Trzesniowski [1996] svioe-
Jslem mpu pasHOBUOHOCHU 3MO20 ONPpeOesieHUst. Pu3uiecKasi N0020MOBKA KAK NOMEHYUA O8ULAMENbHOU AKMUGHOCHU
yenogeka; GusuULecKas ROO20MOBKA KAK OCHOBA A0ANMAayul OP2AHUIMA 4el08eKa K VCLOBUAM OKPYICAIoWel cpeobl,
Qusuueckas no020mo8Ka Kaxk UHMeZpanibHas yHKyus opeanuszma yenosexa. Lleav ucciedosanus — oyenxa gusuueckoi
NOO20MOBNIEHHOCMU CIMYOEeHMO08 08X akademuyeckux yenmpos (HKewysckozo u Ilpeutosckoeo ynueepcumemos).

Knrwouesvie cnosa. gusuueckas no02omosxa, cmyoeHmal.

Woijtyk Czarny, Slawomir Drozd, Robert Czaja, Ewa Nowosad-Sergeant, Bartoleme] Czarnota, Monika Drozd,
Tetiana Mytskan, Bogdan Mytskan. Comparative Characteristic of Physical Efficiency of Students From two
Academies. Rzeszow & Preszow on Choosen Attempts of the Classic Eurofit test. Physical efficiency is one of the most
controversial concepts in physical education soteramd sport. Przesda i Trzeéniowski [1996] present three
definitions of that concept. Physical efficiencyuasg your physical activity. Physical efficieray kinetic adaptation
for the human life environment meant in the wigesisible sense. Physical efficignas the sum of motoric features .
The goal of this work is the evaluation of physietiiciency of the first year students of two acads: Rzeszow &
Preszow. The evaluation was carried according ®dlassic Eurofit test.

Key words: physical efficiency, studtnts.
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