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Резюме. У статті подано результати епідеміологічного дослідження захворюваності на епілепсію, 

її різні клінічні форми та аналіз причин і структури інвалідності в дітей, хворих на епілепсію, в 

Харківській області.
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Епілепсія та епілептичні синдроми є однією з 

найактуальніших проблем дитячої неврології. По-

ширеність епілепсії в популяції дорівнює 0,5–1 % [1, 

3–5, 10, 11]. Захворюваність на епілепсію становить 

від 41 до 83 випадків на 100 000 дитячого населення, 

з максимумом серед дітей першого року життя — від 

199 до 233 випадків на 100 000 [2, 6–9, 13–15].

В останні роки в Україні спостерігається зрос-

тання показника поширеності хвороб нервової 

системи в дітей віком від 0 до 17 років. Епілепсія 

посідає третє місце за поширеністю серед хвороб 

нервової системи в Україні [12, 16]. Ці показники, 

як і раніше, нижчіе за світові, що свідчить про те, 

що ця патологія недостатньо виявляється в педіа-

тричній практиці. Враховуючи ці факти, Головне 

управління охорони здоров’я Харківської обласної 

державної адміністрації та Харківська філія Укра-

їнської протиепілептичної ліги вирішили провести 

епідеміологічне дослідження захворюваності на 

епілепсію, її різні клінічні форми, та проаналізувати 

причини та структуру інвалідності в дітей, хворих 

на епілепсію.

Під нашим наглядом перебувала 1301 дитина ві-

ком від 1 місяця до 17 років із діагнозом епілепсії. 

Були проведені клініко-неврологічне дослідження, 

електроенцефалографія (ЕЕГ), у разі необхідності 

ЕЕГ зі спектральним аналізом, ЕЕГ сну, ЕЕГ з 

відеомоніторингом, нейросонографія (НСГ), маг-

нітно-резонансна томографія (МРТ) головного 

мозку, лабораторні методи дослідження із контролем 

метаболічних порушень, консультації суміжних 

спеціалістів. Збір матеріалу проводився шляхом за-

повнення розробленої формалізованої карти.

У Харківській області показник поширеності 

епілепсії й епілептичних синдромів у 2011 році — 

3,13 ‰ (1301 дитина), що становить 2,84 % від 

кількості усіх зареєстрованих хвороб. Порівняємо 

з попередніми роками: у 2010 році — 3,27 ‰ (1371 

дитина), що становило 2,9 % від кількості усіх зареє-

строваних хвороб, у 2009 році — 3,5 ‰ (1489 дітей), 

що становило 3,08 % від кількості усіх зареєстрова-

них хвороб. Тенденцію до зниження показника по-

ширеності епілепсії й епілептичних синдромів мож-

на пояснити покращенням обізнаності лікарів — не 

тільки дитячих неврологів, а й сімейних лікарів, 

педіатрів щодо цієї проблеми, проведенням дифе-

ренціальної діагностики між пароксизмальними 

станами епілептичного та іншого ґенезу в дітей, ци-

клом лекцій, запланованим Головним управлінням 

охорони здоров’я Харківської обласної державної 

адміністрації і проведеним співробітниками кафе-

дри невропатології та дитячої неврології Харківської 

медичної академії післядипломної освіти. Завдяки 

цим заходам покращилось виявлення захворюва-

ності на епілепсію та епілептичні синдроми серед 

дітей першого року життя. Розподіл хворих за віком 

та статтю наведено в табл. 1. 

З табл. 1 видно, що поширеність найбільша у 

хлопчиків до 6 років, а в дівчаток — у віці 14–17 

років.
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Таблиця 1. Розподіл хворих за віком та статтю

Вік

Дівчатка Хлопчики Усього

Кількість 

хворих
%

Кількість 

хворих
%

Кількість 

хворих
%

1 міс. — 1 рік 34 49 35 51 69 5

1–6 років 121 46 141 54 262 20

6–14 років 208 52 193 48 401 31

14–17 років 324 57 245 43 569 44

687 53 614 47 1301 100

Симптоматичні форми епілепсії відмічалися у 

61 % хворих, ідіопатичні — у 27 %, криптогенні –у 

12 % випадків.

Розподіл різних форм епілепсій подано в табл. 2, 

із якої видно, що симптоматична епілепсія спосте-

рігається однаково часто в хлопчиків та дівчаток, 

ідіопатичні форми частіше зустрічаються в дівчаток, 

а криптогенні — у хлопчиків. 

Етіологічні чинники симптоматичної епілепсії 

розподілилися так: перинатальні ураження ЦНС — 

48 %, вроджені аномалії ЦНС — 4 %, нейроінфек-

ції — 8 %, ЧМТ — 14 %, новоутворення головного 

мозку — 2 %, факоматози — 1 %. 

Захворюваність на епілепсію та епілептичні син-

дроми у Харківській області у 2011 році становить 

53,9 ‰ (224 дитини), найвищий показник серед 

дітей до 1 року — 65 дітей, що обумовлено тяжкими 

перинатальними ураженнями ЦНС, вродженими 

вадами розвитку ЦНС та генетичними захворю-

ваннями. 

Частка інвалідів, інвалідність яких пов’язана з 

епілепсією, становить 12,0 ‰ (499 дітей). Але ще 

є категорія дітей-інвалідів, у яких відмічаються 

симптоматичні форми епілепсії і які є інвалідами з 

приводу основних захворювань, таких, наприклад, 

як дитячий церебральний параліч, новоутворення, 

факоматози та інші. Діти з когнітивними та поведін-

ковими порушеннями перебувають під наглядом у 

психіатрів. Первинна інвалідність з приводу епілепсії 

у 2009 році становила 1,17 ‰ (50 дітей), у 2010 році  — 

1,3 ‰ (54 дитини), у 2011 році — 1,1 ‰ (45 дітей). 

Таким чином, вивчення поширеності та особ-

ливостей клінічного перебігу епілепсії залежно від 

статі й віку важливе для точної діагностики захво-

рювання та формування як тактики лікування, так 

і профілактики розвитку когнітивних порушень, 

соціальної дезадаптації, що дозволить покращити 

якість життя та знизити інвалідизацію хворих на 

епілепсію.
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Резюме. В статье представлены результаты эпидемиологиче-

ского исследования заболеваемости эпилепсией, ее различными 

клиническими формами и анализ причин и структуры инвалид-

ности у детей, больных эпилепсией, в Харьковской области.
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Summary. The paper deals with the results of epidemiological study 
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Region.
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