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Есть такое понятие, как смерть вуду: когда один че-

ловек, не прибегая к насилию, а чисто словесно убивает 

другого человека. Это происходит у некоторых племен, 

когда шаман или глава племени приказывает умереть 

какому-то человеку — и тот умирает. Не потому, что 

вешается или тонет, а потому, что у него происходит 

«биохимическое самоубийство», как у австралийской 

сумчатой мыши.

С точки зрения биолога, старение — это тоже смерть, 

но запрограммированная по типу смерти вуду. Это про-

грамма, которая есть в геноме, но в отличие от смерти 

вуду не нужно особенных песнопений — организм сам 

себя медленно отравляет, и это приводит к постепенному 

и согласованному ослаблению жизненных функций с 

возрастом.

Есть две точки зрения на старение. Пессимистиче-

ская, когда считают, что происходит накопление слу-

чайных поломок в сложной системе, каковой является 

живой организм. И оптимистическая: старение — за-

ключительный этап индивидуального развития орга-

низма, запрограммированный в геноме. С точки зрения 

пессимистов (а их среди биологов все еще подавляющее 

большинство!), гериатрия — это «наука о нашем пути 

на кладбище».

И действительно, если правы пессимисты, то попыт-

ка лечить старение — это шарлатанство. Это не болезнь, 

это неизбежное накопление случайных поломок.

Великий геронтолог прошлого века написал: «Ни-

когда не поверю, что лошадь и телега стареют одина-

ково!» Действительно, есть принципиальная разница: 

лошадь располагает системой репарации поломок, 

телега — нет. От чего же может умереть человек, если 

не от старости? 

Если нам действительно удастся отменить программу 

старения, то выйдем на такие сроки жизни людей, когда 

появятся настоящие старческие болезни. Не запрограм-

мированные, а просто потому, что человек не привык, не 

приспособлен жить так долго — двести лет, например!

Но нас сводят в могилу рак, инсульт, инфаркт, инфек-

ции. Несмотря на все антибиотики, старики умирают от 

пневмонии. Потому что у них резко ослаблена иммунная 

система. Иммунная система начинает стареть где-то в 

12–15 лет. Мышечная — где-то в 22 года. Поэтому фут-

болисты в тридцать лет дешевле на футбольном рынке, 

чем 23-летние. Целый ряд систем организма стареет 

с 30 или 40 лет.
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