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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ïåð³îä ì³æ Ïåðøîþ ³ Äðóãîþ ñâ³òîâèìè
â³éíàìè, äå ïèòàííÿ âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ øê³ëüíî¿ ìîëîä³ áóëî îäíèì ç ãîëîâíèõ. Çà äîïîìîãîþ  ìàòåð³àë³â íàóêîâèõ
ïðàöü òà àðõ³âíèõ äàíèõ âèñâ³òëþºòüñÿ ì³ñöå â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ïðîâàäæåíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, îñîáè-
ñòî¿ ã³ã³ºíè øêîëÿð³â äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó.

The article considered the problem of training teachers of physical education in the period between the First and Second World
Wars where the education of health young people was one of the main issues. Using materials of scientific papers and archival data
determines the place of a teacher of physical culture in the proceedings of a healthy lifestyle, personal hygiene students study period.

Ó Î. Ì. Ãóê

Âñòóï. Âàæëèâèì ÷èííèêîì çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ
øê³ëüíî¿ ìîëîä³ º ô³çè÷íå âèõîâàííÿ. Ïîøèðåííÿ
øê³äëèâèõ çâè÷îê (êóð³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ ó
ðàííüîìó â³ö³), çìåíøåííÿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåáàæàí-
íÿ â³äâ³äóâàòè ñïîðòèâí³ ñåêö³¿, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ó÷í³â, çâ³ëüíåíèõ â³ä óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñòàâëÿòü
íîâ³ âèìîãè ïåðåä â÷èòåëåì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Âèâ÷åííÿ òà êðèòè÷íå ïåðåîñìèñëåííÿ ïîïåðåäíüî-
ãî äîñâ³äó â ï³äãîòîâö³ ô³çêóëüòóðíèõ êàäð³â º àêòó-
àëüíèì äëÿ ðîçðîáêè æèòòºçäàòíî¿ ñèñòåìè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ñïîðòó ñüîãîäí³.

Àíàë³ç ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî ïðî-
áëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè êàäð³â ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè â Óêðà¿í³ ì³æâîºííîãî ïåð³îäó ðîçãëÿäàëè ó ñâî¿õ
ïðàöÿõ íàóêîâö³ Â. Áëÿõ, Ò. Êðàâ÷óê, ². Íåéôàõ,
Î. Ï³âåíü, Â. ßñòðæèáñüêèé, àëå íåäîñë³äæåíèì çà-
ëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïîð³âíÿííÿ ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íèõ
àñïåêò³â îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â Ãàëè÷èí³ òà íà Ñõ³äí³é Óêðà¿í³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � ïðîàíàë³çóâàòè ³ñòîðèêî-ïå-
äàãîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà çàõ³äíîóêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ ³ Ñõîä³
Óêðà¿íè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Íà Çàõ³äí³é Óêðà¿í³, ï³ñëÿ Ïåð-
øî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, êóðñè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ ñòâî-

ðþâàëèñÿ ïðè ïåäàãîã³÷íèõ òîâàðèñòâàõ, ãðîìàäñü-
êèõ îðãàí³çàö³ÿõ, ñïîðòèâíèõ êëóáàõ, âèð³çíÿëèñÿ ïå-
ð³îäîì òà çì³ñòîì íàâ÷àííÿ â³ä äâîõ ì³ñÿö³â äî òðüîõ
ðîê³â òà âèêîðèñòîâóâàëè ð³çí³ ìåòîäèêè ç ï³äãîòîâ-
êè â÷èòåë³â ðóõàíêè. Òàê, ³ñíóâàëè: äâîì³ñÿ÷í³ âå÷³ðí³
êóðñè òà øåñòèòèæíåâ³ ë³òí³ êóðñè; êóðñè ëüâ³âñüêî-
ãî �Ñîêîëà�, ÿê³ áàçóâàëèñÿ íà ìåòîäèö³ íàâ÷àííÿ
øêîëÿð³â øâåäñüêî¿ ã³ìíàñòèêè, òà æ³íî÷³ ã³ìíàñòè÷í³
êóðñè; êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ äëÿ â÷èòåë³â
ã³ìíàñòèêè ó ã³ìíàç³ÿõ [13]. Ãîëîâíèìè ïðåäìåòàìè,
ÿê³ âèâ÷àëè íà öèõ êóðñàõ, áóëè îñíîâè àíàòîì³¿ ³ ô³ç³î-
ëîã³¿, ã³ã³ºíà, ³ñòîð³ÿ ã³ìíàñòèêè, à òàêîæ îáîâ�ÿçêîâ³
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ. Ç êîæíèì ðîêîì ïåäàãîã³÷í³ ïëà-
íè êóðñ³â ðîçøèðþâàëèñÿ, äîäàâàëèñÿ íîâ³ äèñöèï-
ë³íè: ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ, ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ðóõ-
ëèâèõ ³ãîð òà ñïîðòèâíèõ ³ãîð, òàêèõ, ÿê ñ³òê³âêà (âî-
ëåéáîë), ÿêà íàáóëà âåëèêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ó òîé ÷àñ;
ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ ïëàâàííÿ òà òåõí³êà õîäüáè ³ á³ãó
íà ëèæàõ. Ìåòîþ êóðñ³â áóëà ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüî-
ãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ðîáîòè â íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ. Â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîâèíåí áóâ
äîáðå âîëîä³òè ãàðíèìè çíàííÿìè ç òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ìàòè â³äïîâ³äíó ïðàêòè÷íó
ï³äãîòîâêó, ùîá íà íàëåæíîìó ð³âí³ äåìîíñòðóâàòè
ó÷íÿì âïðàâè, ÿê³ ¿ì ñë³ä îïàíóâàòè, òà ïðîïàãóâàòè
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, çà
äîïîìîãîþ ô³çè÷íèõ âïðàâ ïîêðàùóâàòè çäîðîâ�ÿ
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øêîëÿð³â [13]. Âèïóñêíèêè êóðñ³â ìàëè ð³çíèé ð³âåíü
ï³äãîòîâêè, àëå óêðà¿íñüê³ øêîëè â öåé ïåð³îä íàä-
çâè÷àéíî ïîòðåáóâàëè êâàë³ô³êîâàíèõ â÷èòåë³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ çàáåçïå÷åííÿ êàäðàìè ìàëî ïåðøî÷åð-
ãîâå çíà÷åííÿ äëÿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ÿêà çàëåæàëà â³ä
åêîíîì³÷íî-ñóñï³ëüíèõ óìîâ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè.

Ïðîôåñîð ². Áîáåðñüêèé áóâ ïåðøèì äèïëîìîâà-
íèì â÷èòåëåì ò³ëîâèõîâàííÿ ³ ñòàâ áàòüêîì óêðà¿í-
ñüêîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïåðøèì åíòóç³àñòîì ó
ñòâîðåíí³ êóðñ³â ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ïðîôåñîð Ìèðîí Ôåäóñåâè÷,
ä-ð Òèñîâñüêèé, Ïåòðî òà Òàðàñ  Ôðàíêè, Ñòåïàí
Ãàéäó÷îê: âñ³ áóëè ó÷íÿìè òà ïîñë³äîâíèêàìè, â÷è-
òåëÿìè â øê³ëüíèöòâ³ ³ â îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî ðóõó ñåðåä ìîëîä³. Îäíèìè ç êðàùèõ
ó÷åíèöü Áîáåðñüêîãî, ÿê³ ïðèñâÿòèëè ñâîº æèòòÿ âèê-
ëàäàííþ ðóõàíêè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, áóëè: Îêñà-
íà Ôåä³â-Ñóõîâåðñüêà, Äàð³ÿ Íàâðîöüêà, Îñîâñüêà-
Òàíèöüêà, ïàí³ Âîëèíñüêà, ïàí³ Ïàóëàâñüêà [12]. Âñ³
âîíè, âèïóñêíèö³ â÷èòåëüñüêèõ êóðñ³â, íàìàãàëèñÿ ó
áóäü-ÿêèé ñïîñ³á ïîøèðèòè ðóõàíêó ³ çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ ì³æ øê³ëüíîþ ìîëîääþ ïî âñüîìó êðàþ. Âîíè
ñòâîðþâàëè ñâî¿ êóðñè, øêîëè, âèäàâàëè íàâ÷àëüí³
ïîñ³áíèêè, îðãàí³çîâóâàëè ñîê³ëüñüê³ çäâèãè, ïðîâî-
äèëè ëåêö³¿ ç ã³ã³ºíè, â³äêðèâàëè ñïîðòèâí³ ãóðòêè ñå-
ðåä øê³ëüíî¿, ã³ìíàç³éíî¿ ìîëîä³ [8].

Â 30-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ñèñòåìà ïåäàãîã³÷íî¿
îñâ³òè íà çàõ³äíèõ çåìëÿõ ñòàº á³ëüø ïðîãðåñèâíîþ ³
ðîçâèíóòîþ: â³äêðèâàºòüñÿ á³ëüøå íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â, ïðèä³ëÿºòüñÿ á³ëüøå óâàãè ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â-
ïðîôåñ³îíàë³â ç ð³çíèõ ïðåäìåò³â, ï³äâèùóºòüñÿ êâà-
ë³ô³êàö³ÿ â÷èòåë³â òà âåäåòüñÿ êîíòðîëü äåðæàâíèõ
óñòàíîâ çà íàëåæíèì íàäàííÿì îñâ³òí³õ çíàíü ó çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ. Òàê, ó çâ³ò³ êðóãîâîãî
³íñòðóêòîðà ô³çêóëüòóðè ïàí³ Ë. Þðêîâñüêî¿ ïðî âåñ-
íÿíó øê³ëüíó ô³çêóëüòóðíó êîíôåðåíö³þ îñåðåäê³â
Ëüâîâà ³ Ïåðåìèøëÿ, ÿêà â³äáóëàñÿ ç 4�7 òðàâíÿ
1938 ðîêó, ðîçêðèâàºòüñÿ ïèòàííÿ ñòàíó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ  òà ã³ã³ºíè â øêîëàõ, à òàêîæ ð³âåíü ïðîôåñ³é-
íîñò³ â÷èòåë³â ïðåäìåòà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Íà êîí-
ôåðåíö³¿ òàêîæ îïðàöüîâóâàëèñÿ ïðîãðàìè 6-äåíèõ
êóðñ³â ô³çêóëüòóðè â Êðîñíîìó. Ó çàõîä³ âçÿëî ó÷àñòü
36 â÷èòåë³â [2].

Íåçâàæàþ÷è íà ïîñò³éíå ïåðåñë³äóâàííÿ, ðîçïóñ-
êè, óòèñêè, çàáîðîíó ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüíèõ îðãàí³çàö³é,
â êðàþ ïîëüñüêîþ âëàäîþ, ñòàðøèíè �Ñîêîëà-Áàòü-
êà� ó 1939 ð. â³äêðèâàþòü é ïðîâîäÿòü 22 áåðåçíÿ �
7 êâ³òíÿ äâîòèæíåâ³ êóðñè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ
ä³â÷àò � öå áóëè ïåðø³ æ³íî÷³ êóðñè ç äîñèòü ´ðóí-
òîâíîþ íàâ÷àëüíîþ ïðàêòèêîþ. Âïåðøå áóëî çàä³ÿ-

íî òàêó âåëèêó ê³ëüê³ñòü âèêëàäà÷³â: ³ñòîð³þ òà ³äåî-
ëîã³þ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà  âèêëàäàâ Ñ. Ãàéäó-
÷îê, ñï³âè òà ìóçèêó � ³íæåíåð ß. Â³íóêîâñüêèé, ã³ã³ºíó
ô³çè÷íèõ âïðàâ, ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó � ²âàííà
 Áëàêîñíåâè÷, çàãàëüíó ³ñòîð³þ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
� Á. Ñ³ÿí³âíà. Âîäíî÷àñ ó÷àñíèö³ êóðñ³â ïðîõîäèëè
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç ëåãêî¿ àòëåòèêè, íàö³îíàëüíèõ
òàíö³â, äîâ³ëüíèõ âïðàâ, ðóõîâèõ ³ãîð, âîëåéáîëó òà
áàñêåòáîëó [3].

Ô³çêóëüòóðíó îñâ³òó, ñèñòåìó ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷³â
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ âèêëàäà÷³â-òðåíåð³â (çà âèäà-
ìè ñïîðòó) äëÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â óñ³õ òèï³â,
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é òà óñòàíîâ, ÿê
ãàëóçü ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè Ðàäÿíñüêà Óêðà¿íà óñïàä-
êóâàëà â³ä öàðñüêîãî ðåæèìó. Ï³äãîòîâêîþ êàäð³â ç
ô³çâèõîâàííÿ äëÿ ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿-
íè, ïî÷èíàþ÷è ç 1919 ðîêó, ó Õàðêîâ³ çàéìàëèñÿ êî-
ðîòêîòåðì³íîâ³ Îêðóæí³ îðãàí³çàö³éíî-³íñòðóêòîðñüê³
êóðñè ç ï³äãîòîâêè ³íñòðóêòîð³â ñïîðòó ³ Âèù³ êóðñè
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà äîïðèçîâíî¿ ï³äãîòîâêè [4].
Íåçâàæàþ÷è íà òÿæêå ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå ñòàíî-
âèùå êðà¿íè, ðàäÿíñüêèé óðÿä çàïðîïîíóâàâ êîíêðåòí³
ä³¿ äî ï³äãîòîâêè ³íñòðóêòîð³â òà â÷èòåë³â ô³çêóëüòó-
ðè. Ó 1924 ð. Âèùà ðàäà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (ÂÐÔÊ)
çîáîâ�ÿçàëà ãóáåðíñüê³ ÐÔÊ ïðîâåñòè ³ñïèòè çà
ñïåö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ ñåðåä ³íñòðóêòîð³â ô³çêóëü-
òóðè äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êàäð³â ó ö³é
ñôåð³ îñâ³òè. Âíàñë³äîê öüîãî çàõîäó âèÿâèëîñü, ùî
äî 50 % ç íèõ íå â³äïîâ³äàëè ñâî¿ì ïîñàäàì.

Çà ïîñòàíîâîþ ² Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàðàäè Ðàä ÔÊ,
ÿêà â³äáóëàñü 8 ëþòîãî 1925 ð., óñ³ â÷èòåë³ ô³çêóëüòó-
ðè äîïóñêàëèñÿ íà çàíÿòòÿ ëèøå çà ðåêîìåíäàö³ÿìè
â³äïîâ³äíèõ ðàä ÔÊ ³ç íàÿâí³ñòþ ïîñâ³ä÷åííÿ â÷èòå-
ëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Âñ³ â÷èòåë³ àáî ³íñòðóêòîðè
ô³çêóëüòóðè, ùî íå ìàëè ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè, çîáîâ�ÿ-
çàí³ áóëè ñêëàñòè åêçàìåíè äëÿ ðîáîòè ç³ ñïåö³àëü-
íîñò³ �Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ� [1].

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³éíèõ êàäð³â
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïî÷àëîñÿ ç³ ñòâîðåííÿ íîâèõ
ñòàö³îíàðíèõ êóðñ³â. Êîðîòêîòåðì³íîâ³ êóðñè ô³çêóëü-
òóðè, â³äêðèò³ ó Õàðêîâ³ ó 1925 ð., áóëè øåñòèì³ñÿ÷-
íèìè çà òåðì³íîì íàâ÷àííÿ ³ âèïóñêàëè â÷èòåëüñüê³
êàäðè äëÿ ð³çíèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â ì³ñòà. Âñåóê-
ðà¿íñüê³ îäíîð³÷í³ êóðñè ô³çêóëüòóðè, ÿê³ ñïðÿìîâó-
âàëèñÿ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëüñü-
êèõ êàäð³â ô³çâèõîâàííÿ, áóëè â³äêðèò³ ó 1926 ð. [7].
120 ³íñòðóêòîð³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ áóëè ï³äãîòî-
âàí³ íà îäíîð³÷íèõ êóðñàõ óïðîäîâæ 1925 � 1927 ðîê³â,
àëå öÿ ê³ëüê³ñòü íå ìîãëà çàäîâîëüíèòè ïîòðåá ó êâà-
ë³ô³êîâàíèõ êàäðàõ. Â³äñóòí³ñòü íàëåæíîãî ìàòåð³-
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àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ êóðñ³â íå äàâàëà ìîæëèâîñò³
çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ñëóõà÷³â. Áóëè íåäîë³êè ³ â îðãà-
í³çàö³éíîìó ïëàí³: êóðñè íå ìàëè øòàòíèõ âèêëàäà÷³â,
íå îïëà÷óâàëàñÿ íàëåæíèì ð³âíåì çàðîá³òíà ïëàòà,
íåçàäîâ³ëüí³ óìîâè ïðàö³, â³äñóòí³ñòü íàëåæíîãî
ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðþ [7].

Ó 1926 ð. óðÿäîì Óêðà¿íè áóëî ïðèéíÿòî ïîñòàíîâó
ïî ïîë³ïøåííÿ ðîáîòè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ðåñïóáë³ö³,
à òàêîæ ðîçãëÿäàëîñÿ ïèòàííÿ ïðî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè â÷èòåëüñüêèõ êàäð³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ [33]. Ââåäåííÿ â øêîëàõ äðóãîãî ñòóïåíÿ íîâèõ
ïðîãðàì ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà çá³ëüøåííÿ òåðì³íó
íàâ÷àííÿ íà Âñåóêðà¿íñüêèõ êóðñàõ äî äâîõ ðîê³â ó
ïåð³îä 1927�1928 ðîê³â ñïðèÿëî ïîãëèáëåííþ çì³ñòó
ïåäàãîã³÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
êóðñèñò³â.

Ó 1930 ðîö³ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ êðà¿íè
áóëî ââåäåíî ïðåäìåò �Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ� òà äâà
îáîâ�ÿçêîâèõ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà òèæäåíü.
Öå áóëî ïîøòîâõîì äëÿ â³äêðèòòÿ ïî âñ³é òåðèòîð³¿
Ðàäÿíñüêî¿ Óêðà¿íè, à çîêðåìà â Îäåñ³, Ëóãàíñüêó,
Àðòåì³âñüêó, òåõí³êóì³â ÔÊ, ÿê³ ãîòóâàëè ôàõ³âö³â
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ç ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ. Ó 1930 ðîö³
â Êè¿âñüêîìó ²ÍÎ ðîçïî÷àâ ðîáîòó ïåäàãîã³÷íèé òåõ-
í³êóì ô³çêóëüòóðè, ÿêèé ïðèâåðòàº íàøó óâàãó òîìó,
ùî âïåðøå â äåðæàâ³ öåé íàâ÷àëüíèé çàêëàä ïðèé-
íÿâ íà ïåðøèé êóðñ àæ 20 ä³â÷àò [11].

Ãîëîâíîþ ïîä³ºþ ó öåé ïåð³îä ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâ-
êè êàäð³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ áóëî â³äêðèòòÿ ó 1930
ðîö³ Ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó
Õàðêîâ³. ²íñòèòóò áóâ òðèð³÷íèì çà òåðì³íîì íàâ÷àííÿ
³ ìàâ ãîòóâàòè ñïåö³àë³ñò³â âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ [5].

Áîðîòüáà çà êàäðè íà òîé ÷àñ ñòàíîâèëà îäíå ç
íàéàêòóàëüí³øèõ çàâäàíü ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, àëå ³ñíóâàëè ³ �ïåðåãèíè�. Òàê, òåîðåòèêè �ïðîëå-
òàðñüêî¿ êóëüòóðè� çàâäàëè âåëèêî¿ øêîäè ðàäÿíñüê³é
ô³çè÷í³é êóëüòóð³. Ó ïðàö³ �Çà ïîñèëåííÿ ï³äãîòóâàí-
íÿ ô³çêóëüòóðíèõ  êàäð³â� (1931 ð.) ². Íåéôàõ äàº õà-
ðàêòåðèñòèêó âèêëàäà÷àì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òîãî
÷àñó: �Íàÿâí³ êàäðè ô³çêóëüòóðíèõ êåð³âíèê³â ³ âèê-
ëàäà÷³â ïåðåäàþòüñÿ ïåðåâàæíî ç³ ñòàðèõ ñïåö³-
àë³ñò³â, ùî ïðèéøëè ç äîðåâîëþö³éíèõ ñïîðòèâíèõ òà
ã³ìíàñòè÷íèõ òîâàðèñòâ. Ñåðåä öüîãî áàãàòî êëàñî-
âî âîðîæîãî åëåìåíòó, ùî ïîïðîñòó ï³äðèâàº ñïðàâó
ðîçâèòêó íàøî¿ ðàäÿíñüêî¿ ô³çêóëüòóðè. Ñåðåä íàÿâ-
íîãî êàäðó ëèøå íåâåëè÷êà ê³ëüê³ñòü ñïåö³àë³ñò³â,  ùî
ðîçóì³þòü çàâäàííÿ ðàäÿíñüêî¿ ô³çêóëüòóðè  òà ñòî-

ÿòü íà ð³âí³ êîìóí³ñòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³. Òàêà õàðàêòå-
ðèñòèêà íàøèõ êàäð³â�. Àâòîð ïðîïîíóº âèð³øèòè
ïèòàííÿ êàäð³â ç ÷åðåç ï³äãîòîâêó �1000� ô³çêóëüòóð-
íèõ ³íñòðóêòîð³â: �Ïîòð³áíî çðàçó, íå ãàþ÷è ÷àñó, ïðî-
ïóñòèòè ÷åðåç ñèñòåìó êîðîòêîòåðì³íîâèõ êóðñ³â
ô³çêóëüòóðíèõ àêòèâ³ñò³â, ùîá äî ë³òà öüîãî ðîêó ï³äãî-
òóâàòè 400 ³íñòðóêòîð³â òà â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè äëÿ ì³ñüêèõ òà ðàéîííèõ øê³ë, 600 äëÿ ñ³ëüñüêèõ
øê³ë. Ïîòð³áíî â öüîìó ðîö³ çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ôà-
êóëüòåò³â ïðè ìåäè÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ âèøàõ. Íà-
ðåøò³ ÷àñ ³ íà Óêðà¿í³ óòâîðèòè Äåðæàâíèé ³íñòèòóò
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà çðàçîê Ìîñêîâñüêîãî,  áî ïî-
òðåáà â òàêîìó ³íñòèòóò³ íàçð³ëà ³ íà Óêðà¿í³� [6].

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³éíèõ êàäð³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
áóëà ñèëüíà ïîë³òèçîâàí³ñòü ³ âåëèêèé âïëèâ êåðóþ-
÷î¿ ïàðò³¿ á³ëüøîâèê³â íà óñ³ ïðîöåñè ðîçâèòêó ô³çêóëü-
òóðíî¿ îñâ³òè. Òàê, ó Ïîñòàíîâ³ ÖÊ ÂËÊÑÌ òà ÂÐÔÊ
ÑÐÑÐ �Ïðî ïåðåâ³ðêó ³íñòðóêòîð³â ³ âèêëàäà÷³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè� 1935 ðîêó ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè âñå-
ñîþçíî¿ ïåðåâ³ðêè áóëè: �îçäîðîâëåííÿ ³ î÷èñòêà
ô³çêóëüòóðíèõ îðãàí³çàö³é â³ä ìàñîâî ÷óæèõ, âèïàä-
êîâèõ åëåìåíò³â, ëåäàð³â ³ ë³òóí³â ñåðåä â÷èòåëüñü-
êîãî ñêëàäó òà ï³äíÿòòÿ ð³âíÿ ïîë³òè÷íî¿ ãðàìîòíîñò³,
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó é àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ãðîìàäñü-
êî-ïîë³òè÷íîìó æèòò³� [9].

Âèñíîâîê. Êóðñè ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ïåð³îä ï³ñëÿ Ïåð-
øî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè áóëè â³äíîâëåí³ àáî  çàïî÷àòêîâàí³
ó âñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Ö³ êóðñè áóëè ºäèíèì øëÿ-
õîì ïîïîâíåííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â ô³çêóëüòóð-
íèìè êàäðàìè. Íà ð³çíèõ åòàïàõ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ
êóðñè âèêîíóâàëè ð³çí³ çàâäàííÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã
³ çì³í îñâ³òí³õ ïðîãðàì ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà óäîñ-
êîíàëþâàëè ñâ³é îñâ³òí³é ð³âåíü, ÿêèé ïîñòóïîâî
ï³äâèùóâàâñÿ çàâäÿêè ñòâîðåííþ â êðà¿í³ ñèñòåìè
ñïåö³àëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ïè-
òàííÿ ï³äãîòîâêè êàäð³â çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â ïî-
ñòàíîâàõ ÂÐÔÊ òà ïðîãðàìàõ óðÿäó ùîäî ï³äãîòîâ-
êè  ïðîôåñ³éíèõ êàäð³â.

²ñíóþ÷à ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè
çàëåæàëà â³ä àâòîðèòàðíîñò³ ïðàâëÿ÷î¿ âëàäè, àëå
³ñíóâàëà ïåðåâàæíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñâ³òè íà ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ òà ã³ã³ºíè øêîëÿð³â, âèõîâàííÿ
òà ïðîïàãóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä ó÷í³â
çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â Óêðà¿íè.
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