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Ó çâ�ÿçêó ç íåâïèííèì ðîñòîì îíêîïàòîëîã³¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äóæå âàæëèâèì çàâäàííÿì º ÿê³ñíà ï³äãîòîâêà ìàé-
áóòí³õ ë³êàð³â. Â÷àñíà ä³àãíîñòèêà íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ëþäèíè çàõâîðþâàíü òà ïðàâèëüíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ ñïðèÿ-
òèìóòü ïîêðàùåííþ ïðîãíîç³â ó òàêèõ ïàö³ºíò³â. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ àñïåêòè âèêëàäàííÿ îíêîëîã³¿
äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ âóç³â òà çíà÷åííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè äëÿ ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ, â³äîáðàæåí³ îñíîâí³
ìåòîäè ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí, ôàêòîðè êàíöåðîãåíåçó, çîêðåìà âïëèâó ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé íà âèíèêíåííÿ
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, à òàêîæ ðîçðîáêà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â.

Due to the relentless growth of cancer pathology at this stage it is essential to high-quality training of future physicians. Timely
diagnosis of life-threatening human diseases and proper treatment strategy will improve forecasts in these patients. This paper
presents the main theoretical aspects of teaching oncology for medical students and the importance of this discipline for the
formation of clinical thinking , reflects the basic methods of modern diagnostic tumor carcinogenesis factors , including exposure
to occupational hazards of malignant tumors, and the development of preventive measures .

Âñòóï. Íà Çåìë³ ùîð³÷íî âìèðàº 2�2,5 ìëí îíêî-
ëîã³÷íèõ õâîðèõ, ó 6 ìëí öÿ ïàòîëîã³ÿ ç�ÿâëÿºòüñÿ
çíîâó (õâîð³þòü 10�12 ìëí). Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè º îäíè-
ìè ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè [15].

Çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ â³äáóëèñÿ ñóòòºâ³ çì³íè
â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ õâîðèõ íà äîáðî-
ÿê³ñí³ òà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ [2]. Òîìó íå âèêëè-
êàº ñóìí³âó òå, ùî çíàííÿ ìàòåð³àëó òàêî¿ âàæëèâî¿
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äèñöèïë³íè, ÿê îíêîëîã³ÿ, íåîáõ³äíå
ó ðîáîò³ ë³êàð³â áóäü-ÿêèõ ñïåö³àëüíîñòåé ç ìåòîþ
ïîêðàùåííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ.

Ìàéáóòí³é ë³êàð ïîâèíåí îòðèìàòè ôóíäàìåíòàëüí³
çíàííÿ, íåîáõ³äí³ äëÿ ñâîº÷àñíî¿ òà ïðàâèëüíî¿ ïîñòà-
íîâêè ä³àãíîçó, âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ îíêîõâîðèõ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïðîàíàë³çóâàòè ë³òåðà-
òóðí³ äæåðåëà ç ñó÷àñíèõ ïèòàíü îíêîëîã³¿ òà ðîçðî-
áèòè íîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ö³º¿ äèñ-
öèïë³íè ñòóäåíòàìè ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
äóæå ïîøèðåí³ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. Çàõâîðþâàí³ñòü íà
íîâîóòâîðåííÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó

ïðèçâîäèòü äî âêîðî÷åííÿ æèòòÿ íà 9,5 ðîêó, ñåðåä
æ³íîê � íà 8,7. Ìàêñèìàëüí³ âòðàòè ðîê³â æèòòÿ ïî-
â�ÿçàí³ ç âèíèêíåííÿì ðàêó ëåãåí³â, øëóíêà, ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, øèéêè ìàòêè òà ãåìîáëàñòîç³â [5].

×èìàëèé âíåñîê ó ñòàòèñòèêó îíêîïàòîëîã³¿ âíî-
ñÿòü çàõâîðþâàííÿ, çóìîâëåí³ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ. ×àñòèíà ç íèõ âèíèêàº âæå â ïðàöåçäàòíîìó â³ö³,
àëå â ñèëó òðèâàëîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó áàãàòî âè-
ïàäê³â ðåºñòðóþòüñÿ ëèøå ï³ñëÿ âèõîäó ïðàö³âíèê³â
íà ïåíñ³þ [12].

Íà ÷àñòêó ïðîôåñ³éíèõ ôàêòîð³â ÿê ïðè÷èí îíêî-
ëîã³÷íî¿ ñìåðòíîñò³ ïðèïàäàº 2�5 % âñ³õ âèïàäê³â
ñìåðò³. Âíåñîê ïðîôåñ³éíèõ âïëèâ³â ó ïðè÷èíè ñìåðò-
íîñò³ â³ä ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é âàð³þº â³ä 1 % (ïåðåä-
ì³õóðîâà çàëîçà) ³ äî 25 % (ïëåâðà, íîñîâ³ ïàçóõè òà
³í.), à â êàíöåðîãåííèõ âèðîáíèöòâàõ � â³ä 2 äî 38 %.
Çðîñòàííÿ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³ çóìîâëåíî ÷èñëåíí³ñòþ êîíòèíãåíòó, ùî ìàº
êîíòàêò ç ïðîôåñ³éíèìè êàíöåðîãåíàìè [12].

Çîêðåìà ïðîôåñ³éíèé ðàê � öå çëîÿê³ñíå íîâîóòâî-
ðåííÿ, ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ÿêîãî º ôàêòîðè âèðîá-
íè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðàê íå îäè-
íè÷íà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ, à ñóêóïí³ñòü íîçîëîã³÷-
íèõ ôîðì, êîæíà ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñíèìèÓ À. Ï. Êîâàëü÷óê
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åò³îëîã³÷íèìè, ìîðôîëîã³÷íèìè, ïàòîô³ç³îëîã³÷íèìè
òà êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Ñï³ëüíèìè äëÿ íèõ º:
ïðîãðåñóþ÷èé ð³ñò ïóõëèííî¿ òêàíèíè, ñòðóêòóðí³
â³äì³ííîñò³ ç íîðìàëüíèì ðîñòîì (ÿäåðíà, êë³òèííà ³
òêàíèííà àòèï³ÿ, ïîë³ìîðô³çì), ïîøèðåííÿ ³ ðîçâèòîê
ïóõëèííèõ êë³òèí (ìåòàñòàçóâàííÿ) ó â³ääàëåíèõ â³ä
ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ÷àñòèíàõ îðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ
¿õ ïðîíèêíåííÿ ïî êðîâ�ÿíîìó ³ ë³ìôàòè÷íîìó ðóñëó.

Îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ðàêó:
1) ïîâ�ÿçàíèé ç âïëèâîì êàíöåðîãåí³â íà âèðîá-

íèöòâ³;
2) òðèâàëèé ëàòåíòíèé ïåð³îä ðîçâèòêó � â

ñåðåäíüîìó 15�18 ðîê³â, ùî óñêëàäíþº âñòàíîâëåí-
íÿ çâ�ÿçêó ç ïðîôåñ³ºþ, îñîáëèâî â îñ³á, ÿê³ çàëèøè-
ëè êàíöåðîãåíîíåáåçïå÷í³ âèðîáíèöòâà;

3) êîíöåïö³ÿ ä³¿ áóäü-ÿêî¿ äîçè êàíöåðîãåíó (ÿê çàâ-
ãîäíî ìàëà) ìîæå âèêëèêàòè åôåêò (ìóòàö³þ, ³í³ö³þ-
âàòè êë³òèíè-ì³øåí³ òà ³í.);

4) íåîäíîð³äí³ñòü ïîïóëÿö³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ãðóï, ùîäî ÷óòëèâîñò³ äî êàíöåðîãåí-
íîãî âïëèâó (â³êîâ³, ñòàòåâ³, ãåíåòè÷íî äåòåðì³íî-
âàí³ â³äì³ííîñò³ â çäàòíîñò³ ìåòàáîë³çóâàòè êàíöåðî-
ãåíè, ñòàí çäîðîâ�ÿ, îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ) [11].

Ïåðøèé îïèñ ïðîôåñ³éíîãî ðàêó øê³ðè ó ñàæîòðóñ³â
çðîáèâ ó 1775 ðîö³ àíãë³éñüêèé ë³êàð Ïîòò. ×åðåç 120
ðîê³â (ó 1895 ðîö³) îïèñàíî ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà ó ðî-
á³òíèê³â àí³ë³íîôàðáîâî¿ ïðîìèñëîâîñò³, íà ïî÷àòêó
XX ñòîë³òòÿ � ðàê ëåãåí³â ó ã³ðíèê³â. Íàäàë³ áóëî
âñòàíîâëåíî âèïàäêè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ðàêó â³ä
âïëèâó ³íøèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â [7].

Íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíèõ
ïóõëèí çàéìàº ðàê øê³ðè, ëåãåí³â, âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ìåíøèé � ëåéêîçè òà ïóõ-
ëèíè ³íøèõ îðãàí³â [11].

Îñîáëèâ³ñòþ ïðîôåñ³éíèõ íîâîóòâîðåíü º òå, ùî
âîíè íå ìàþòü ñïåöèô³÷íèõ êë³í³÷íèõ ³ ìîðôîëîã³÷-
íèõ îçíàê ïðè ïîð³âíÿíí³ ¿õ ç íîâîóòâîðåííÿìè öèõ æå
îðãàí³â íåïðîôåñ³éíîãî ãåíåçó.

Ïðîáëåìà âèðîáíè÷èõ âïëèâ³â êàíöåðîãåí³â â³äîá-
ðàæàºòüñÿ íå ò³ëüêè íà çäîðîâ�¿ ïðàöþþ÷èõ, à é íà
çäîðîâ�¿ ¿õ ä³òåé, âêëþ÷àþ÷è ³ îíêîëîã³÷íèé ðèçèê. Öå
ñòîñóºòüñÿ âïëèâó íà áàòüê³â íàôòîïðîäóêò³â, îðãà-
í³÷íèõ ðîç÷èííèê³â, åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â, íàãð³âà-
þ÷îãî ì³êðîêë³ìàòó, õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, íàôòî-
ïðîäóêò³â, âèñîêèõ òåìïåðàòóð, çâàðþâàëüíîãî àåðî-
çîëþ, ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿, ïðè íàÿâíîñò³ ÿêèõ
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ
çàõâîðþâàíü ó ä³òåé [8].

Åêçîãåíí³ òà åíäîãåíí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ îíêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü îõîïëþþòü ïðàêòè÷íî âñ³ ìîæ-
ëèâ³ ÷èííèêè � ñïàäêîâ³ñòü, õàð÷óâàííÿ, ôàêòîðè âè-

ðîáíè÷îãî òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ³íôåêö³¿,
ñïîñ³á æèòòÿ (êóð³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì), ³ìó-
íîëîã³÷íèé ñòàòóñ îðãàí³çìó.

Êàíöåðîãåííèìè åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè íà âè-
ðîáíèöòâ³ ìîæóòü áóòè õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè òà àåðîçîë³,
â³ðóñè, ð³çí³ âèäè âèïðîì³íþâàíü, ïðèñóòí³ â íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, àáî ïîòðàïëÿþòü ç ïðîäóê-
òàìè õàð÷óâàííÿ òà âîäîþ â îðãàí³çì [13].

Çðîñòàííþ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ìîæå
ñïðèÿòè òàêèé ôàêòîð òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïñèõî-
åìîö³éíèé ñòðåñ [10].

Êàíöåðîãåíí³ ðå÷îâèíè ìîæóòü âõîäèòè äî ñêëàäó
ñèðîâèíè, óòâîðþâàòèñÿ íà ïðîì³æíèõ ñòàä³ÿõ òåõíî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó, óòðèìóâàòèñÿ â ê³íöåâîìó ïðîäóêò³
òà íàäõîäèòè â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ó âèãëÿä³
âèêèä³â. Â³äïîâ³äíî äî Êîíâåíö³¿ ïðî áåçïåêó ïðè âè-
êîðèñòàíí³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà âèðîáíèöòâ³ òåðì³í
�âèêîðèñòàííÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà âèðîáíèöòâ³�
îçíà÷àº: 1) âèðîáíèöòâî; 2) çâåðíåííÿ; 3) çáåð³ãàííÿ;
4) òðàíñïîðòóâàííÿ; 5) âèäàëåííÿ òà îáðîáêó â³äõîä³â
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí; 6) âèêèä õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó ðåçóëü-
òàò³ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; 7) åêñïëóàòàö³þ, ðåìîíò
³ î÷èùåííÿ õ³ì³÷íîãî îáëàäíàííÿ òà êîíòåéíåð³â [4].

Ì³æíàðîäíå àãåíòñòâî ç âèâ÷åííÿ ðàêó (ÌÀÂÐ)
ðîçðîáèëî êðèòåð³¿ ç îö³íêè êàíöåðîãåííî¿ àêòèâíîñò³
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, îñíîâàí³ íà ñòóïåí³ äîâåäåíîñò³ êàí-
öåðîãåííîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî ç�ºäíàííÿ äëÿ ëþäèíè
àáî òâàðèíè. Öÿ ðîáîòà òðèâàº ïîñò³éíî. Çà êðèòåð³-
ÿìè ÌÀÂÐ âèä³ëåí³ 4 ãðóïè õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ñïî-
ëóê ³ ñóì³øåé, âèðîáíè÷èõ âïëèâ³â ³ ïðîöåñ³â çà ñòó-
ïåíåì äîâåäåíîñò³ êàíöåðîãåííîñò³ äëÿ ëþäèíè:

1. Ôàêòîðè, ùîäî ÿêèõ º ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè êàíöå-
ðîãåííîñò³ ¿õ äëÿ ëþäèíè.

2. Ôàêòîðè, äëÿ ÿêèõ º ìàéæå ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè
êàíöåðîãåííîñò³ äëÿ ëþäèíè àáî çà â³äñóòíîñò³ òà-
êèõ � ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè êàíöåðîãåííîñò³ äëÿ òâà-
ðèí. Öÿ ãðóïà ðîçä³ëåíà íà 2 ï³äãðóïè: ï³äãðóïà 2 À �
éìîâ³ðí³ êàíöåðîãåíè; 2 Á � ìîæëèâ³ êàíöåðîãåíè.

3. Õ³ì³÷í³ ñïîëóêè, ¿õ ãðóïè, âèðîáíè÷³ ïðîöåñè àáî
ïðîôåñ³éí³ âïëèâè, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè êëàñèô³êîâàí³
ç òî÷êè çîðó ¿õ êàíöåðîãåííîñò³ äëÿ ëþäèíè.

4. Ôàêòîðè, âïëèâ ÿêèõ éìîâ³ðíî íå êàíöåðîãåííèé
äëÿ ëþäèíè.

Ðå÷îâèíè ³ ïðîäóêòè ç äîâåäåíîþ äëÿ ëþäèíè êàí-
öåðîãåíí³ñòþ: 4-àì³íîá³ôåí³ë � ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà;
àçáåñòè � ðàê ëåãåí³â, ìåçîòåë³îìà ïëåâðè é î÷åðå-
âèíè, ðàê ãîðòàí³, òîâñòî¿, ïðÿìî¿ êèøîê; àôëàòîêñè-
íè (Â 

1,
 à òàêîæ ïðèðîäíà ñóì³ø àôëàòîêñèí³â) � ïå-

÷³íêà, ëåãåí³; áåíçèäèí � ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà; áåí-
çîë � ëåéêîç; áåíç (à) ï³ðèí � ðàê ëåãåí³â, øê³ðè; áåðèë³é
òà éîãî ñïîëóêè � ðàê ëåãåí³â; á³ñõëîðìåòèëîâèé ³
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õëîðìåòèëîâèé (òåõí³÷íèé) åô³ðè � ëåãåí³; â³í³ëõëî-
ðèä � àíã³îñàðêîìà ïå÷³íêè, ðàê ãîëîâíîãî ìîçêó, ëå-
ãåí³â, ëåéêîç, ë³ìôîìà; êàäì³é òà éîãî ñïîëóêè � îðãàíè
äèõàííÿ ³ ñå÷îâèä³ëåííÿ, ïðîñòàòà; ³ïðèò ñ³ð÷èñòèé �
ðàê ëåãåí³â; êàì�ÿíîâóã³ëüí³ ³ íàôòîâ³ ñìîëè � ðàê
øê³ðè, ëåãåí³â, ñå÷îâîãî ì³õóðà, øëóíêà; ì³íåðàëüí³
ìàñëà (íàôòîâ³ ³ ñëàíöåâ³) íåî÷èùåí³ ³ íåïîâí³ñòþ
î÷èùåí³ � ðàê øê³ðè, øëóíêà; ìèø�ÿê ³ éîãî íåîðãà-
í³÷í³ ñïîëóêè � ðàê øê³ðè, ëåãåí³â; 1-íàôòèëàì³í òåõ-
í³÷íèé, á³ëüøå 0,1 % 2-íàôòèëàì³íó � ñå÷îâèé
ì³õóð; 2-íàôòèëàì³í � ñå÷îâèé ì³õóð; í³êåëü, éîãî
ñïîëóêè ³ ñóì³ø³ ñïîëóê í³êåëþ � ðàê ëåãåí³â, íîñîâî¿
ïåðåãîðîäêè; òàëüê, ùî ì³ñòèòü àçáåñòîïîä³áí³ âî-
ëîêíà, � ëåãåí³, ìåçîòåë³îìà ïëåâðè é î÷åðåâèíè;
2,3,7,8-òåòðàõëîðáåíçî-ïàðà-ä³îêñèí - õðîìó øåñòè-
âàëåíòíî¿ ñïîëóêè � ðàê ëåãåí³â; åð³îí³ò � çëîÿê³ñí³
íîâîóòâîðåííÿ ïëåâðè òà î÷åðåâèíè; åòèëåíó îêñèä
� ïóõëèíè ë³ìôàòè÷íî¿ òà êðîâîòâîðíî¿ òêàíèíè,
øëóíêà [4].

Âèðîáíè÷³ ïðîöåñè ³ âèðîáíèöòâà ç äîâåäåíîþ êàí-
öåðîãåííîþ íåáåçïåêîþ äëÿ ëþäèíè: äåðåâîîáðîá-
íå òà ìåáëåâå âèðîáíèöòâî ç âèêîðèñòàííÿì ôåíîë-
ôîðìàëüäåã³äíèõ ³ êàðáàì³ä-ôîðìàëüäåã³äíèõ ñìîë
ó çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ � ðàê ïîðîæíèíè íîñà, ëå-
ãåí³â; ì³äåïëàâèëüíå âèðîáíèöòâî � ðàê ëåãåí³â; âè-
ðîáíè÷à åêñïîçèö³ÿ äî ðàäîíó â óìîâàõ ã³ðíè÷î-
äîáóâíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ³ ðîáîòè â øàõòàõ � ðàê ëå-
ãåí³â; âèðîáíèöòâî ³çîïðîï³ëîâîãî ñïèðòó � ðàê
ñèíóñ³â, ïîðîæíèíè íîñà, ãîðòàí³; âèðîáíèöòâî êîêñó,
nåðåðîáêà êàì�ÿíîâóã³ëüíî¿, íàôòîâî¿ ³ ñëàíöåâèõ
ñìîë � ãàçèô³êàö³ÿ âóã³ëëÿ � ðàê ëåãåí³â, øê³ðè, ëåé-
êîç; âèðîáíèöòâî ãóìè òà ãóìîâèõ âèðîá³â � ðàê ëå-
ãåí³â, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ãîëîâíîãî ìîçêó,
ëåéêîç ³ ë³ìôîìà, ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà, øê³ðà, ë³ìôà-
òè÷íî¿ ñèñòåìè; âèðîáíè÷³ ïðîöåñè, ïîâ�ÿçàí³ ç åêñ-
ïîçèö³ºþ äî àåðîçîëþ ñèëüíèõ íåîðãàí³÷íèõ êèñëîò,
ùî ì³ñòÿòü ñ³ð÷àíó êèñëîòó, � ðàê ïîðîæíèíà íîñà,
ãîðòàíü, ëåãåí³ [1].

Îäíèì ç àêòóàëüíèõ çàâäàíü ìåäèöèíè  íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ º îá�ºêòèâíà îö³íêà îíêîëîã³÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ñåðåä âèðîáíè÷èõ êîíòèíãåíò³â ³ ðîçðîá-
êà ñèñòåìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â [10]. Ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ñòóäåíòè ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â
ïîâèíí³ îòðèìàòè çíàííÿ, ïîâ�ÿçàí³ ç öèì íàïðÿìêîì.

Ó çâ�ÿçêó ç âïðîâàäæåííÿì êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè ³ ñêîðî÷åííÿì ê³ëüêîñò³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
òà ëåêö³é [6], êàôåäðà îíêîëîã³¿ äåùî çì³íèëà ìåòî-
äè÷í³ ï³äõîäè äî âèêëàäàííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè äëÿ îïòè-
ì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî ïðîöåñó.

Ç ìåòîþ êðàùîãî çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè ìàòåð³à-
ëó ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü íà êàôåäð³ ðîçðîáëåíî äîñòàò-

íþ ê³ëüê³ñòü òåñò³â (³ç áàçè äàíèõ �Êðîê�), ð³çíîìà-
í³òíèõ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ ³
àíãë³éñüêîþ ìîâàìè, ïðè âèð³øåíí³ ÿêèõ ñòóäåíòè
íàáóâàþòü íîâèõ çíàíü ç ö³º¿ äèñöèïë³íè, íàâ÷àþòüñÿ
ïðàâèëüíî ôîðìóëþâàòè êë³í³÷í³ ä³àãíîçè â³äïîâ³äíî
äî âèìîã Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá (Õ ïåðå-
ãëÿä), àäàïòîâàíî¿ äî â³ò÷èçíÿíî¿ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ.

Êð³ì òîãî, ï³äãîòîâëåí³ äî äðóêó íîâ³ íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè, ùî âêëþ÷àþòü îñíîâí³ òåîðå-
òè÷í³ â³äîìîñò³ ç îíêîëîã³¿.

Îñîáëèâó óâàãó ìè ïðèä³ëÿºìî ïðàâèëüíîìó ôîð-
ìóëþâàííþ êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ. Êîæåí ë³êàð ïîâè-
íåí ïàì�ÿòàòè, ùî ïðàâèëüíà ïîñòàíîâêà ä³àãíîçó
çàëåæèòü â³ä àíàë³çó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ëàáîðàòîð-
íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ [2, 9, 14].

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàâäàíü ë³êà-
ðÿ º âì³ííÿ ä³àãíîñòóâàòè ïóõëèíó íà ðàíí³é ñòàä³¿,
êîëè ìîæëèâå ¿¿ ðàäèêàëüíå ë³êóâàííÿ. Äëÿ öüîãî íå
äîñòàòíüî çâè÷àéíèõ ô³çèêàëüíèõ ìåòîä³â (îãëÿä,
ïàëüïàö³ÿ, àóñêóëüòàö³ÿ), à íåîáõ³äí³ ñó÷àñí³ âèñîêî-
òåõíîëîã³÷í³ ïðèíöèïè òà ìåòîäè ç çàñòîñóâàííÿì
íîâèõ àïàðàò³â òà ïðèëàä³â. Öå ï³äêðåñëþº íå-
îáõ³äí³ñòü ïîøóêó ìîæëèâîñòåé âïðîâàäæåííÿ íî-
âèõ, á³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ. Òàê³
ïðîáëåìè âèð³øóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííî¿
áàçè äàíèõ, ùî äîçâîëÿº äåìîíñòðóâàòè íàî÷í³ ìà-
òåð³àëè ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Äî ìàòåð³àëó ïðå-
çåíòàö³é äëÿ ñòóäåíò³â âêëþ÷åíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî åï³-
äåì³îëîã³þ íîâîóòâîðåíü ó ñâ³ò³ òà â Óêðà¿í³, ïåðå-
äðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ, ã³ñòîëîã³÷í³ ôîðìè çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é, ñó÷àñíà êëàñèô³êàö³ÿ, ñêàð-
ãè, îá�ºêòèâí³ ñèìïòîìè é ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ä³àãíî-
ñòèêè (òåðìîãðàô³ÿ, ðàä³îíóêë³äíå äîñë³äæåííÿ, ÓÇÄ,
ÊÒ, ÌÐÒ, åíäîñêîï³ÿ, ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ³ìóíî-
ã³ñòîõ³ì³ÿ òîùî) òà ìåòîäè ë³êóâàííÿ (ðàäèêàëüí³,
ïàë³àòèâí³ é ñèìïòîìàòè÷í³ îïåðàö³¿, ïðîìåíåâà òà
õ³ì³îòåðàï³ÿ). Òàêèé äåìîíñòðàö³éíèé ìàòåð³àë êîì-
ïåíñóº â³äñóòí³ñòü òåìàòè÷íèõ õâîðèõ. Íåçâàæàþ-
÷è íà çíà÷í³ óñï³õè ó ðîçêðèòò³ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, áàãàòî ïðîáëåì çàëèøà-
þòüñÿ íåâèð³øåíèìè. Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ñë³ä
çâåðíóòè óâàãó ñòóäåíò³â íà ìîðôîãåíåç òà ïàòî-
ìîðôîç ïóõëèí.

Ðîçâèòîê ïóõëèíè � öå ïðîöåñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç
äåê³ëüêîõ ñòàä³é: ³í³ö³àö³¿, ïðîìîö³¿, ïðîãðåñ³¿. ²í³ö³àö³ÿ
� öå ïðîöåñ âèíèêíåííÿ ïåðâèííèõ ìóòàö³éíèõ çì³í
ãåíîòèïó êë³òèí-ì³øåíåé ³ íåçâîðîòíîãî ïåðåõîäó öèõ
êë³òèí äî òðàíñôîðìàö³¿. ²í³ö³àòîð � êàíöåðîãåííèé
÷èííèê. Ïðîìîö³ÿ � öå ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ ³í³ö³éî-
âàíèõ êë³òèí ó òðàíñôîðìîâàí³. Ïðîìîòîð � àãåíò,
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ÿêèé ïðèâîäèòü ó òðàíñôîðìîâàíèé ñòàí ò³ëüêè
³í³ö³éîâàí³ êë³òèíè. Ïðîãðåñ³ÿ � ïðîöåñ åâîëþö³¿ äåÿ-
êèõ íåçàëåæíèõ îçíàê ïóõëèíè, ïîâ�ÿçàíèõ ç ïîñèëåí-
íÿì ¿¿ çëîÿê³ñíîñò³. Êàíöåðîãåííèé ðèçèê � öå
éìîâ³ðí³ñòü çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåí-
íÿ ïóõëèí ó ëþäåé, ùî ï³ääàþòüñÿ âïëèâó ïåâíèõ
êàíöåðîãåííèõ ôàêòîð³â ó ïîáóò³ òà/àáî íà âèðîá-
íèöòâ³ ³ êîðåëþº ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè
ñïîñîáó æèòòÿ, åíäîãåííèìè ôàêòîðàìè, çàáðóäíåí-
íÿì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà àáî ç äåÿêèìè ïðî-
ôåñ³éíèìè øê³äëèâîñòÿìè [2].

Ç ñó÷àñíî¿ òî÷êè çîðó, ðàê º ãåíåòè÷íèì çàõâîðþ-
âàííÿì (çàõâîðþâàííÿ ãåíîìó êë³òèíè). Îäíà ³ç ñó-
÷àñíèõ òåîð³é êàíöåðîãåíåçó � òåîð³ÿ îíêîãåí³â � âè-
õîäèòü ç òîãî, ùî âñ³ êë³òèíè ëþäèíè ìàþòü ó ñêëàä³
ñâîº¿ ÄÍÊ ãåíîì îíêîãåííèõ ÐÍÊ-âì³ñíèõ â³ðóñ³â,
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç â³ðîãåíà (ôîðìóâàííÿ â³ðóñíî¿ ÷à-
ñòèíêè) ³ îíêîãåíà (çëîÿê³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ íîðìàëü-
íî¿ êë³òèíè). Â³ðóñí³ ãåíè â êë³òèí³ ì³öíî ðåïðåñîâàí³
ñïåö³àëüíèìè á³ëêàìè-ðåïðåñîðàìè. Åêçî- ³ åíäîãåíí³
êàíöåðîãåíí³ ôàêòîðè � õ³ì³÷í³, ô³çè÷í³, á³îëîã³÷í³ �
ñïðèÿþòü äåðåïðåñ³¿ (àêòèâ³çàö³¿) ãåíîìó îíêîðíàâ³-
ðóñ³â, ñèíòåçó â³ð³îí³â, äåðåïðåñ³¿ îïåðîíó îíêîãåíà,
³íäóêö³¿ ìóòàö³¿ â êë³òèííèõ ïðîòîîíêîãåíàõ � ÿäåð-
íèõ ãåíàõ (¿õ àêòèâàö³ÿ) ñòàòåâèõ (ñïàäêîâèé ñ³ìåé-
íèé ðàê) àáî ñîìàòè÷íèõ (íåñïàäêîâèé ðàê) êë³òèí
ãîñïîäàðÿ [15].

Åêçîãåíí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ êàíöåðîãåííîãî
åôåêòó:

1) õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ð³çíèõ êëàñ³â ³ âèä³â ç�ºäíàíü �
äåÿê³ ìåòàëè ³ ìåòàëî¿äè, ¿õ ç�ºäíàííÿ, ïèë îðãàí³÷-
íîãî òà íåîðãàí³÷íîãî ñêëàäó àìîðôíî¿, êðèñòàë³÷íî¿
òà âîëîêíèñòî¿ ñòðóêòóðè, êèñëîòè, ëóãè òà õ³ì³÷íî
íåéòðàëüí³ ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ïàð³â, ãàç³â ³ ð³äèíè;

2) ô³çè÷í³ ôàêòîðè � âèïðîì³íþâàííÿ ³ ïîëÿ � ³îí³-
çóþ÷³, íå³îí³çóþ÷³ (åëåêòðè÷í³ òà ìàãí³òí³), óëüòðà-
ô³îëåòîâ³;

3) á³îëîã³÷í³ àãåíòè � â³ðóñè, ãðèáêè, ðå÷îâèíè òâà-
ðèííîãî ³ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ.

Õ³ì³÷íèé êàíöåðîãåíåç. Õ³ì³÷í³ êàíöåðîãåíè (ãåíî-
òîêñè÷í³ ³ íåãåíîòîêñè÷í³), âêëþ÷àþ÷è ãîðìîíè,
â³äïîâ³äàëüí³ çà âèíèêíåííÿ 80�90 % óñ³õ çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ëþäèíè. Á³ëüø³ñòü êñåíîá³îòèê³â, ùî çàáðóä-
íþþòü íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, ³ñíóþòü ó âèãëÿä³
ñòàá³ëüíèõ ñïîëóê, òàê çâàíèõ ïðîêàíöåðîãåí³â, ÿê³ â
îðãàí³çì³ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà âèñîêîðåàêòèâí³ ïîõ³äí³,
ùî âîëîä³þòü çàãàëüíîòîêñè÷íèìè, êàíöåðîãåííèìè
òà ìóòàãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ º áåçïîñåðåäí³ìè
êàíöåðîãåíàìè. Êàíöåðîãåííà ä³ÿ ãåíîòîêñè÷íèõ êàí-
öåðîãåí³â º áåçïîðîãîâîþ: òåîðåòè÷íî äîñòàòíüî
îäí³é ìîëåêóë³ çâ�ÿçàòèñÿ êîâàëåíòíî ç ÄÍÊ, ùîá

âèíèêëà ïóõëèíà. Åôåêò íåãåíîòîêñè÷íèõ êàíöåðî-
ãåí³â (êë³òèííà ïðîë³ôåðàö³ÿ, ñòðåñ òîùî) â³äíîñÿòü
äî ïîðîãîâîãî. Íåçâàæàþ÷è íà ïàíóâàííÿ êîíöåïö³¿
áåçïîðîãîâîãî, âèçíàíî, ùî õ³ì³÷íèì êàíöåðîãåíàì
ïðèòàìàííà çàëåæí³ñòü äîçà-÷àñ-åôåêò, ùî íàäàº
á³ëüø ì³öí³ îñíîâè ñèñòåì³ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè,
ïðàãíåííÿ ìàêñèìàëüíî çíèçèòè êàíöåðîãåííå íàâàí-
òàæåííÿ íà îðãàí³çì [4].

Â³ðóñíèé êàíöåðîãåíåç. Äî ÷èñëà â³ðóñ³â, çäàòíèõ
âèêëèêàòè ïóõëèíè òà ³íäóêóâàòè íåîïëàñòè÷íó
òðàíñôîðìàö³þ êë³òèí in vitro, â³äíîñÿòüñÿ ÄÍÊ-âì³ñí³
ÐÍÊ-âì³ñí³ ðåòðîâ³ðóñè. Ó ¿õ ãåíîì³ º ñïåö³àëüí³ ãåíè �
îíêîãåíè, á³ëêîâèé ïðîäóêò ÿêèõ â³äïîâ³äàº çà ³íàêòè-
âàö³þ ãåí³â-ñóïðåñîð³â ³ ïåðåòâîðåííÿ íîðìàëüíî¿
êë³òèíè â ïóõëèííó. Ïóõëèíí³ â³ðóñè � öå îäèí ç ìîæ-
ëèâèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â êàíöåðîãåíåçó ïîðÿä ç³
ñïîíòàííèì é ³íäóêîâàíèì ìóòàãåíåçîì, âèêëèêàíèì,
çîêðåìà, õ³ì³÷íèìè êàíöåðîãåíàìè àáî ðàä³àö³ºþ.
Õ³ì³÷í³ êàíöåðîãåíè, íàâ³òü êîðîòêîæèâó÷³, ä³þòü íà
òêàíèíè ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí ÷è äåñÿòê³â õâè-
ëèí. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðàêó ïðè öüîìó âèì³ðþºòüñÿ
äåñÿòèë³òòÿìè [2].

Ðàä³àö³éíèé êàíöåðîãåíåç. Îñîáëèâ³ñòþ ä³¿ ðàä³àö³¿
ïðè îäíîðàçîâîìó îïðîì³íåíí³ º íàäçâè÷àéíî êîðîò-
êèé ÷àñ ¿¿ êîíòàêòó ç êë³òèíàìè-ì³øåíÿìè � 10 -17 �
10 -18 ñ, à ðîçâèòîê ðàêó â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ðîêè ³
íàâ³òü äåñÿòèë³òòÿ. Âèä³ëÿþòü ô³çè÷íó (10 -16 � 10 -12 ñ),
õ³ì³÷íó (3 -10 ñ) ³ êë³òèííî-òêàíèííó (á³îëîã³÷íó) òèì-
÷àñîâ³ ä³¿ ðàä³àö³¿ íà æèâ³ îá�ºêòè. Ðàä³àö³ÿ âèêëèêàº
íåñïåöèô³÷í³ óøêîäæåííÿ ÄÍÊ ó âèãëÿä³ ìíîæèííèõ
ïîðóøåíü ñòðóêòóðè, õðîìîñîì-õðîìîñîìíèõ ³ õðî-
ìàòèäíèõ àáåðàö³é, íîâèõ àáåðàö³é ó íàùàäê³â, íå-
ñòàá³ëüíîñò³ ãåíîìó ó íèõ (âèïàäêîâ³ õðîìàòèäí³ òà
õðîìîñîìí³ çì³íè). ²í³ö³àö³ÿ êàíöåðîãåíåçó
çä³éñíþºòüñÿ, î÷åâèäíî, â ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ ðàä³-
àö³¿ ç ÄÍÊ. Êîðïóñêóëÿðíà ðàä³àö³ÿ ìàº á³ëüø ñèëü-
íó êàíöåðîãåííó ä³þ, í³æ åëåêòðîìàãí³òíà (ðåíòãåíî-
³ ãàììà-âèïðîì³íþâàííÿ). Â³äáóâàºòüñÿ ï³äñóìîâó-
âàííÿ ïðå- ³ ïîñòàíàòàëüíîãî åôåêò³â ³ ïîñèëåííÿ êàí-
öåðîãåíåçó ïðè òðàíñïëàíöåíòàðíîìó âïëèâ³ áëàñòî-
ìîãåííèõ ôàêòîð³â íà ïë³ä [2].

Ñåðåä ïðè÷èí äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ ïóõëèíè â áàãà-
òüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå. Ïîïåðåäí³é
âïëèâ íà îðãàí³çì ìàëèõ äîç êàíöåðîãåí³â, ùî íå âèê-
ëèêàþòü óòâîðåííÿ ïóõëèíè, çá³ëüøóº ÷óòëèâ³ñòü äî
ïîäàëüøî¿ êàíöåðîãåííî¿ ä³¿ [15].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ëþäñòâî äîêëàäàº âåëè÷åç-
íèõ çóñèëü, áàãàòî ïèòàíü ìåõàí³çìó ðîçâèòêó ïóõ-
ëèí çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî ðîçêðèòèìè:

1. Âíàñë³äîê òðèâàëîãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîôåñ³é-
íå íîâîóòâîðåííÿ ìàí³ôåñòóºòüñÿ ï³ñëÿ âèõîäó îñî-
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áè îíêîíåáåçïå÷íî¿ ïðîôåñ³¿ íà ïåíñ³þ, ó â³äíîøåíí³
ÿêîãî í³ÿêå ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíå ìåäè÷íå ñïî-
ñòåðåæåííÿ íå çä³éñíþºòüñÿ [11].

2. Íåäîñòàòíÿ ³íôîðìîâàí³ñòü ïðàêòèêóþ÷èõ
ë³êàð³â, âêëþ÷àþ÷è îíêîëîã³â, â ïèòàííÿõ ïðîôåñ³éíèõ
íîâîóòâîðåíü, íåäîîáë³ê ïðîôìàðøðóòó ³ êîíòàêò³â ç
êàíöåðîãåíàìè â ñóêóïíîñò³ ç â³äñóòí³ñòþ ñïåöèô³÷-
íèõ êë³í³÷íèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé [5].

3. ßê ïðàâèëî, ó ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³é õàðàêòåðèñ-
òèö³ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ íå â³äîáðàæàºòüñÿ íàÿâí³ñòü
êàíöåðîãåí³â [7].

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ë³êóâàííÿ îíêîïàòîëîã³¿ º:
1) ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî ïàö³ºíòà;
2) êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó,

ëîêàë³çàö³¿, ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó, ïðîôåñ³¿, ñòà-
æó, â³êó, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, óñêëàäíåíü, ñòàò³, ìàñè
ò³ëà, ùî âêëþ÷àº åò³îëîã³÷íå, ïàòîãåíåòè÷íå ³ ñèìïòî-
ìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, êîíñåðâàòèâíå (õ³ì³î- òà ïðîìå-
íåâà òåðàï³ÿ), õ³ðóðã³÷íå òà êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ [2].

Ïðîô³ëàêòèêà íîâîóòâîðåíü ïîëÿãàº â ³äåíòèô³êàö³¿
êàíöåðîãåí³â ó âèðîáíè÷îìó ñåðåäîâèù³, ã³ã³ºí³÷í³é
îö³íö³ òà ìîí³òîðèíãó âïëèâó íà ð³çíèõ (ó òîìó ÷èñë³
é ðåãëàìåíòîâàíèõ) ð³âíÿõ â³äîìèõ äëÿ ëþäèíè êàí-
öåðîãåííèõ ôàêòîð³â, ñòâîðåíí³ ðåã³ñòð³â ùîäî îñ³á,
çàéíÿòèõ íà êàíöåðîãåííî-íåáåçïå÷íèõ âèðîáíèöò-
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