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Ó ðîáîò³ íàâåäåíî äàí³ ùîäî ïîêðàùåííÿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â ó âèù³é øêîë³, ÿêà ïîâ�ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ íà êàôåäð³ àíàòîì³¿
ëþäèíè, îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ â ÇÄÌÓ.

The paper presents the data on improving academic performance of students in the higher school, which is associated with the
increase of the effectiveness of professional training of students through the use of various teaching methods at the Department
of Human Anatomy, Operative Surgery and Topographic Anatomy of ZSMU.

Âñòóï. Ôóíäàìåíòîì âñ³õ ìåäè÷íèõ çíàíü º àíà-
òîì³ÿ ëþäèíè. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîâ³êîâó
³ñòîð³þ âèâ÷åííÿ ò³ëà ëþäèíè, ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ
äàíèõ ïðî áóäîâó îðãàí³â ³ ñèñòåì ëþäñüêîãî îðãàí³çìó
äî ê³íöÿ ùå íå ðîçðîáëåíà. Â äåÿêèõ óí³âåðñèòåòàõ
âæå äàâíî ³ñíóþòü ïåäàãîã³÷í³ êàôåäðè,  ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ âèâ÷åííÿì ìåòîäèê âèêëàäàííÿ òà íàâ÷àííÿ,
ô³çèêè, õ³ì³¿, ìàòåìàòèêè ³ ò. ä. Ïðî ö³ ìåòîäèêè íà-
ïèñàí³ ð³çíîìàí³òí³ ìîíîãðàô³¿ òà äèñåðòàö³¿, â ÿêèõ
ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ïîñë³äîâíîñò³, îáñÿãó, íàî÷-
íîñò³ ³ äåòàë³ âèêëàäàííÿ âñ³õ åëåìåíò³â íàâ÷àííÿ.
Îäíàê êàôåäðè ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ  àíàòîì³¿  ëþäè-
íè  ïîêè  í³äå  íå  ³ñíóº.

Ì³æ òèì àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè íàóêîâèõ ìåòîäèê
íàâ÷àííÿ òà ñòâîðåííÿ òàêî¿ êàôåäðè íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ðîçâèòêó ìåäè÷íèõ íàóê îáãîâîðþþòüñÿ ñå-
ðåä íàóêîâö³â. Ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî áóäîâó ò³ëà
ëþäèíè ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ ³, íåçâàæàþ÷è íà äî-
ñèòü âåëèêèé øòàò àíàòîì³â ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó, íà-
ìàãàííÿ ïåðåäàòè âåñü îáñÿã ³íôîðìàö³¿, îñîáëèâî â
äîâãîòðèâàëó ïàì�ÿòü ñòóäåíò³â, ÷àñòî âèÿâëÿºòü-
ñÿ áåçóñï³øíèì.

Äî 3-ãî êóðñó âòðà÷àºòüñÿ á³ëüøå 60 % çíàíü, ÿê³
ðàí³øå îòðèìàâ ñòóäåíò. Çóñèëëÿ íàâ³òü õîðîøèõ âè-

êëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ íå äóæå ïðî-
äóêòèâíèìè. Ñòóäåíòàìè çàáóâàþòüñÿ àíàòîì³÷í³
çíàííÿ, çäîáóò³ ðàí³øå, ÿêùî âîíè íå âèêîðèñòîâó-
þòü öþ ³íôîðìàö³þ ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè íà êë³í³÷íèõ
äèñöèïë³íàõ. Àëå ÷àñó ³ óìîâ íà ïîâòîðíå âèâ÷åííÿ
àíàòîì³¿ íà ñòàðøèõ êóðñàõ âæå íåìàº àáî ¿õ íå-
äîñòàòíüî. Ðîçðàõîâóâàòè íà ñïàäêîºìí³ñòü âèêëà-
äàííÿ äèñöèïë³íè ³ ïîâòîðþâàí³ñòü çíàíü ñêëàäíî. Íå-
îáõ³äíî ñòâîðèòè óìîâè íàâ÷àííÿ ³ êîíòðîëþ, ïðè ÿêèõ
íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ êîæåí ñòóäåíò ìàâ áè äî-
ñòàòí³é ð³âåíü àíàòîì³÷íèõ áàçîâèõ çíàíü.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Àíàë³çóþ÷è ìåòîäîëîã³þ, ìå-
òîäè, ïîñë³äîâí³ñòü, îáñÿã, íàî÷í³ñòü âèêëàäàííÿ ³ ñèñ-
òåìó êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â ç àíàòîì³¿ ëþäèíè â
ìåäè÷íîìó âóç³, äîõîäèø âèñíîâêó, ùî âñ³ ñòðóêòóðí³
ïåäàãîã³÷í³ ð³âí³ ïðåäìåòà ïåðåâ³ðåí³ ÷àñîì, â³äïðà-
öüîâàí³ é íåîáõ³äí³. Ó òîé æå ÷àñ âîíè ïîòðåáóþòü
ïîñò³éíîãî âèâ÷åííÿ, êîðåêö³¿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ç ìå-
òîþ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ. Ïðîöåñ âäîñêîíà-
ëåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ïîâèíåí áóòè áåçïåðåðâíèì.
Íåîáõ³äíî, ùîá îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïðåäìåòà ñòóäåíò
÷óâ ³ ÷èòàâ íåîäíîðàçîâî ³ áåç çóñèëü ì³ã ¿õ â³äòâî-
ðèòè ïî ïàì�ÿò³ ÷åðåç ð³ê ³ á³ëüøå ðîê³â. Ïîòð³áí³
ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè ç òåêñòîâèìè òà êðåñëÿðñüêè-
ìè çðàçêàìè (øàáëîíàìè) â³äïîâ³äåé íà ãîëîâíó
³íôîðìàö³þ äëÿ äîâãîòðèâàëîãî çàïàì�ÿòîâóâàííÿ.
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Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè äëÿ êåðîâàíî¿ ñàìî-
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ ëþäèíè, íå
çàì³íþþ÷è ³ñíóþ÷³ ï³äðó÷íèêè ³ íå çíèæóþ÷è îáñÿãó
³ ð³âíÿ âèìîã, äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè ³íòåíñèô³êàö³þ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, â óìîâàõ ñêîðî÷åííÿ ãîäèí ó
íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³.

Òðàäèö³éíèì, êëàñè÷íèì ìåòîäîì âèâ÷åííÿ àíà-
òîì³¿ º àíàòîì³÷íèé ïðåïàðàò, çàâäÿêè ÿêîìó ñòóäåíò
á³ëüø äåòàëüíî âèâ÷àº éîãî çîâí³øíþ òà âíóòð³øíþ
áóäîâó, à òàêîæ òîïîãðàô³þ. Öåé ìåòîä âèâ÷åííÿ
àíàòîì³¿ ëþäèíè  º íàéá³ëüø åôåêòèâíèì äëÿ âèâ÷åííÿ
ÿê îêðåìîãî îðãàíà, òàê ³ âñ³º¿ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó
ëþäèíè. Àëå íà äàíèé ÷àñ íàäõîäæåííÿ ïðåïàðàò³â
íà êàôåäðè ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â ð³çêî îáìåæåíå
³ öå ïîâ�ÿçàíî ç íåäîñòàòíüî âäîñêîíàëåíîþ áàçîþ
äåÿêèõ çàêîí³â Óêðà¿íè, ùîäî ïåðåäà÷³ ò³ëà ïîìåðëî-
ãî â ìåäè÷í³ óí³âåðñèòåòè äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ
ñòóäåíòàìè. Ïðåïàðóâàííÿ òà îïèñ ïðåïàðàòó âèìà-
ãàþòü â³ä ñòóäåíòà âåëèêèõ âèòðàò ÷àñó. Â äåÿêèõ
âèïàäêàõ ïðåïàðóâàííÿ ìîæëèâî çàì³íèòè ãàðíèì
ìóçåéíèì ïðåïàðàòîì, ìóëÿæåì, ³íòåðàêòèâíîþ äîø-
êîþ àáî ³íøèì ïîñ³áíèêîì. Äëÿ öüîãî âêðàé íåîáõ³ä-
íå ïîñèëåííÿ ìàòåð³àëüíîãî ô³íàíñóâàííÿ êàôåäð
àíàòîì³¿ äëÿ ïðèäáàííÿ íîâèõ ñó÷àñíèõ íàî÷íèõ ïî-
ñ³áíèê³â ç óñ³õ ðîçä³ë³â àíàòîì³¿. Ïîòð³áíà ìîäåðí³-
çàö³ÿ êàôåäð ç îñíàùåííÿì ¿õ ñó÷àñíèìè íàî÷íèìè
ìóëÿæàìè.

Íîâ³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ÿê³ øèðîêî âïðîâàäæóþòü-
ñÿ íà äàíèé ÷àñ â ïðåäìåò àíàòîì³¿ ³ ïîâ�ÿçàí³ ç ðîç-
âèòêîì ïðîìåíåâî¿, óëüòðàçâóêîâî¿, åíäîñêîï³÷íî¿ àíà-
òîì³¿ ³ êîìï�þòåðíèõ òåõíîëîã³é, ìàþòü âåëèêå çíà-
÷åííÿ. Íàäàë³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ áóäå ò³ëüêè
ïîñèëþâàòèñÿ ó çâ�ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ âèâ÷åííÿ àíà-
òîì³¿ íà æèâîìó îðãàí³çì³. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ êà-
ôåäðè ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ ³ç çàëó÷åííÿì ñòóäåíò³â
äî ÑÍÎ, ³ áóòè ïðèðîäíèì ïðîäîâæåííÿì íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, ñïðÿìîâàíîãî íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ îñâ³-
òè. Íåîáõ³äíå ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ êàá³íåò³â �êë³í³÷íî¿
àíàòîì³¿�, ç äåìîíñòðàö³ºþ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ. Ïîòð³áíå íîâå ìàòåð³àëüíå îñíàùåííÿ êàôåäð
ñó÷àñíèì íàâ÷àëüíèì òà íàóêîâèì îáëàäíàííÿì.

Îáñÿã iíôîðìàö³¿, ÿêèé  ïðåäñòàâëåíèé ïî êîæíîìó
ðîçä³ëó ïðåäìåòà àíàòîì³¿, ðåãëàìåíòóºòüñÿ ³ ñòó-
äåíò ïîâèíåí âì³òè çíàéòè ³ ïîêàçàòè íà òðóï³ àáî íà
îêðåìèõ ïðåïàðàòàõ, äàòè ¿ì ëàòèíñüêó íàçâó ³ ïîÿñ-
íèòè ôóíêö³þ. Ñòóäåíòè çà ï³âòîðà ðîêó íàâ÷àííÿ
ïîâèíí³ âèâ÷èòè ïîíàä 1000 àíàòîì³÷íèõ áàçîâèõ óò-
âîðåíü ò³ëà ëþäèíè. Íàñïðàâä³ ñòóäåíòàì äîâîäèòü-
ñÿ çàïàì�ÿòîâóâàòè íàáàãàòî á³ëüøå, ÿêùî âðàõîâó-

âàòè òîïîãðàô³÷í³, ôóíêö³îíàëüí³ òà êë³í³÷í³ ïîíÿòòÿ.
Çàâàíòàæåí³ñòü I ³ îñîáëèâî II ñåìåñòð³â âèñîêà, ðå-
çåðâó ÷àñó ïðàêòè÷íî íåìàº. Ó III ñåìåñòð³ âèâ÷åí-
íÿ åëåìåíò³â ìàéæå â 2 ðàçè ìåíøå, àëå ïîòð³áíî
âðàõîâóâàòè ñêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ ïåðèôåð³éíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ñóäèí ³ ãîëîâíå âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîäàò-
êîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ôóíêö³îíàëüíå òà êë³í³÷íå çíà-
÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ äåòàëåé îðãàí³â. Îäíàê ïðè
âèâ÷åíí³ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â ðåçåðâ ÷àñó º íà ïî-
âòîðåííÿ ïåðåä ³ñïèòàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,
îðãàí³â ³ ñóäèí, ùî íàìè áóëî âðàõîâàíî ïðè ï³äãî-
òîâö³ ìåòîäè÷íèõ âêàç³âîê. Íåîáõ³äíî çíàõîäèòè ðå-
çåðâè ÷àñó â îáñÿç³ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó íà ïîâòîðåí-
íÿ. Ïîâòîðþâàí³ñòü � îäíà ç îñíîâíèõ óìîâ äîâãî-
òðèâàëîãî çàïàì�ÿòîâóâàííÿ ñòóäåíòàìè íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó. Íåîáõ³äíî, íà íàøó äóìêó, ïîâåðíóòèñü
äî òðàäèö³éíèõ ñåñ³é, äå ó ñòóäåíò³â º ÷àñ íà âèâ÷åí-
íÿ ìàòåð³àëó ïðè ï³äãîòîâö³ äî åêçàìåí³â.

Íàî÷í³ñòü âèêëàäàííÿ ìàº ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ äëÿ
ðîçóì³ííÿ ³ çàïàì�ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó. Íå âèïàäêîâî àíàòîì³÷í³ ï³äðó÷íèêè ³ àòëàñè òàê
íàñè÷åí³ ÿñêðàâèìè êîëüîðîâèìè ôîòîãðàô³ÿìè ³
ð³çíîìàí³òíèìè ³ëþñòðàö³ÿìè. Ñê³ëüêè íèðêó (ö³ëó àáî
ðîçð³çàíó) íå çìàëüîâóé ç àòëàñó ³ ï³äðó÷íèêà, âñå
îäíî íå çðîçóì³ºø çâ�ÿçîê ¿¿ åëåìåíò³â ³ ôóíêö³þ.
Â àíàòîì³¿ íàçð³ëà ãîñòðà íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ñó-
÷àñíèõ ìîäåëåé îðãàí³â ³ ñèñòåì ò³ëà ëþäèíè, ç âèêî-
ðèñòàííÿì ³íæåíåðíèõ ³ ìàòåìàòè÷íèõ òåõíîëîã³é.
Öå íàïðÿìîê àíàòîì³¿ ëþäèíè â äàíèé ÷àñ ùå çíàõî-
äèòüñÿ â çàðîäêîâîìó ñòàí³, õî÷à ïî äåÿêèõ ðîçä³ëàõ
âæå º íåïîãàí³ ìàëþíêè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íåôðîíà ³
äåÿêèõ ³íøèõ îðãàí³â. Íà íàø³é êàôåäð³ ìè âæå áëèçü-
êî 30 ðîê³â ðîçðîáëÿºìî òà âïðîâàäæóºìî ìåòîä àíà-
ëîãîâèõ îïîðíèõ ñõåì îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿê³ ðåêîìåí-
äóºìî äëÿ çàïàì�ÿòîâóâàííÿ ñòóäåíòàì ó ñâî¿õ ìå-
òîäè÷íèõ ïîñ³áíèêàõ ó âèãëÿä³ êðåñëÿðñüêîãî øàáëîíó
â³äïîâ³ä³. Äàí³ ñõåìè º îïîðîþ äëÿ çàïàì�ÿòîâóâàí-
íÿ áàçîâèõ åëåìåíò³â áóäîâè ³ ôóíêö³îíàëüíèõ âçàº-
ìîçâ�ÿçê³â. Ö³ ñõåìè ñòóäåíòè ìàëþþòü íà ñàìî-
ï³äãîòîâö³ ³ ïîò³ì ïî ïàì�ÿò³ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿò-
òÿõ. Âîíè êîðèñòóþòüñÿ âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ó
ñòóäåíò³â, îñê³ëüêè ðîçâèâàþòü îáðàçíå ìèñëåííÿ ³ º
áàçîþ äëÿ äîâãîòðèâàëîãî çàïàì�ÿòîâóâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì çîðîâî¿,  ìîòîðíî¿  òà  ëîã³÷íî¿ ïàì�ÿò³.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèì çàâäàííÿì äëÿ
âèêëàäà÷³â êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè º ö³ëåñïðÿìî-
âàíå âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ  ìåòîäè÷íèõ ôîðì
íàâ÷àííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â â ìàéáóòíüîìó.
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