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Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî ï³äõ³ä íàñêð³çíîãî íàâ÷àííÿ ÿê íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèé ³ åôåêòèâíèé ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ ³íòåã-
ðàëüíèõ çíàíü òà âì³íü ç ïèòàíü ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè íà äîäèïëîìíîìó ð³âí³ ³ çàïðîïîíîâàíî â³äïîâ³äíó
íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó.

The article substantiates approach through-learning as the most efficient and effective way of forming integrated knowledge
and skills for palliative and hospice care at undergraduate level and offered appropriate training program.

Âñòóï. Íàñë³äêîì íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ñó÷àñíî-
ãî ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ�ÿ â Óêðà¿í³ (ïîñòàð³ííÿ íà-
ñåëåííÿ, çðîñòàííÿ òÿãàðÿ íåâèë³êîâíèõ çàõâîðþâàíü
ç òðèâàëèì õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ñåðåä âñ³õ â³êîâèõ
ãðóï, çíà÷íå ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà òóáåðêóëüî-
çó òîùî) ñòàëî òå, ùî äëÿ á³ëüø ÿê 500 òèñ. õâîðèõ ó
ô³íàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ íåîáõ³äíà ïàë³àòèâíà òà
õîñï³ñíà äîïîìîãà (ÏÕÄ). Òàêî¿ äîïîìîãè òàêîæ ïî-
òðåáóþòü áëèçüê³ ³ ðîäè÷³, îñê³ëüêè ïîÿâà íåâèë³êîâ-
íî õâîðîãî ÷àñòî ñòàº ïðè÷èíîþ òÿæêî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ âñ³º¿ ñ³ì�¿, âèêëèêàº ñîö³àëüí³ òà åêî-
íîì³÷í³ ðîçëàäè ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ [1]. Òîìó ñïåö³àëüí³
çíàííÿ ç ÏÕÄ ñòàëè âèìîãîþ ÷àñó äëÿ âñ³õ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ïîòðåáóþòü ¿õ âèâ÷åííÿ, çîêðåìà é
íà äîäèïëîìíîìó ð³âí³ [2].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Àíàë³ç ðåêîìåíäàö³é ì³æíàðîä-
íèõ îðãàí³çàö³é, â³ò÷èçíÿíèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
àêò³â, íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, ïðîãðàì íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í äëÿ ñòóäåíò³â ÂÍÌÇ ²²²�²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿,
à òàêîæ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü, çàðóá³æíèé
³ â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä çàñâ³ä÷èëè íåäîñòàòíþ óâàãó äî
ïèòàíü ÏÕÄ â ³ñíóþ÷³é ñèñòåì³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè íà äîäèïëîìíîìó ð³âí³.

Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â
ïðîâåäåíî îö³íêó äâîõ àëüòåðíàòèâ âèâ÷åííÿ ïèòàíü
íàäàííÿ ÏÕÄ: 1) ââåäåííÿ îêðåìî¿ íîðìàòèâíî¿ íà-
â÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè àáî 2) çàñòîñóâàííÿ íàñêð³çíîãî
ï³äõîäó äî ³íòåãðàëüíîãî ôîðìóâàííÿ öèõ çíàíü òà âì³íü.

Âñòàíîâëåíî, ùî ï³äãîòîâêà ó ìåæàõ îêðåìî¿ íîð-
ìàòèâíî¿ äèñöèïë³íè (àëüòåðíàòèâà 1) ìàº ðÿä ïîçè-
òèâíèõ ìîìåíò³â:

� êîíöåíòðóâàííÿ â óìîâàõ îäí³º¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè âñ³õ ïèòàíü ÏÕÄ;

� ìîæëèâ³ñòü ôîðìàëüíîãî êîíòðîëþ îòðèìàíèõ
çíàíü.

Îäíàê, íà íàø ïîãëÿä, íåäîë³ê³â çíà÷íî á³ëüøå, à
ñàìå:

� íåìîæëèâ³ñòü âèä³ëåííÿ íàâ÷àëüíèõ ãîäèí, îñ-
ê³ëüêè â ³ñíóþ÷îìó Ãàëóçåâîìó ñòàíäàðò³ îñâ³òè òà-
êîãî ïðåäìåòà íå ïåðåäáà÷åíî, à ïîëîæåííÿ íàêàç³â
ÌÎÍ Óêðà¿íè ¹ 642 â³ä 09.07.2009 ð., ¹ 259 â³ä
29.03.2010 ð. òà ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 539 â³ä 08.07.2010 ð.
íå ïåðåäáà÷àþòü ïåðåâèùåííÿ íîðìàòèâíîãî òåðì³-
íó íàâ÷àííÿ òà ê³ëüêîñò³ ãîäèí; çàáðàòè ãîäèíè â ³íøèõ
³ñíóþ÷èõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í âèäàºòüñÿ äîñèòü
ïðîáëåìàòè÷íèì;

� çà óìîâè âèä³ëåííÿ ãîäèí âèíèêíå íåîáõ³äí³ñòü
ñòâîðåííÿ îêðåìèõ êàôåäð ÷è êóðñ³â, ï³äãîòîâêè âèê-
ëàäà÷³â, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî òà ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî âèìàãàòèìå
çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ çàòðàò, íåìîæëèâèõ ó ñüî-
ãîäí³øí³é ñêðóòí³é åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿;

� ñêëàäí³ñòü ó ìåæàõ îäí³º¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
îõîïëåííÿ âñüîãî êîìïëåêñó àñïåêò³â ÏÕÄ (òèì
á³ëüøå, ùî ãîäèí íàâðÿä ÷è áóäå äîñòàòíüî);

� òàêó ³íòåãðàëüíó äèñöèïë³íó áàæàíî âèâ÷àòè íà
øîñòîìó êóðñ³, ÿêèé ³ òàê ïåðåâàíòàæåíèé âèâ÷åííÿì
ïðåäìåò³â, ùî âèíîñÿòüñÿ íà äåðæàâíó àòåñòàö³þ;Ó Î. Ç. Äåöèê, Ã. Ì. Åðñòåíþê, Æ. Ì. Çîëîòàðüîâà
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� òðóäíîù³ ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.
Àíàë³çóþ÷è äðóãó àëüòåðíàòèâó, âñòàíîâëåíî ö³ëèé

ðÿä ïåðåâàã. Çîêðåìà, íàñêð³çíèé ï³äõ³ä äî ôîðìó-
âàííÿ çíàíü ³ âì³íü:

� íå âèìàãàº äîäàòêîâèõ çàòðàò íà îðãàí³çàö³þ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó;

� çàïîá³ãàº ïåðåíàâàíòàæåííþ ñòóäåíò³â, îñê³ëüêè
àêöåíòóº óâàãó íà ïèòàííÿõ ÏÕÄ, ÿê³ âõîäÿòü ó ïåðåë³ê
òåì òà ïèòàíü ïðåäìåò³â, ùî âæå âèêëàäàþòüñÿ;

� áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ãîðèçîíòàëüíî¿ òà âåðòè-
êàëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ âïðîäîâæ âñ³õ êóðñ³â íàâ÷àííÿ, ùî
â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì ðåêîìåíäàö³ÿì, îñê³ëüêè äàº
ìîæëèâ³ñòü îõîïèòè âñ³ àñïåêòè ïðîáëåìè òà ñôîð-
ìóâàòè ö³ë³ñí³ ³íòåãðàëüí³ çíàííÿ ç ïèòàíü ÏÕÄ,
ñïðèéíÿòè ³äåþ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó;

� ÿêîìîãà ðàíí³é ïî÷àòîê, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ
êóðñ³â, çàëó÷åííÿ ïðåäìåò³â ãóìàí³òàðíèõ, ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ, ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ öèêë³â ï³äãîòîâ-
êè àêöåíòóº óâàãó íà áàçîâèõ ïîíÿòòÿõ, ïñèõîëîã³÷-
íèõ, äóõîâíèõ, åòè÷íèõ òà ïðàâîâèõ àñïåêòàõ ñóïðî-
âîäó ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà;

� íàñêð³çíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº âèêîðèñòàòè ìîæëè-
âîñò³ ÿê ì³í³ìóì äâîõ ïðàêòèê äëÿ ôîðìóâàííÿ íå-
îáõ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê;

� íå ñóïåðå÷èòü ³ñíóþ÷èì â³ò÷èçíÿíèì íàâ÷àëü-

íèì ïëàíàì ³ ïðîãðàìàì, ó òîìó ÷èñë³ âêëþ÷àº ÿê
íîðìàòèâí³, òàê ³ âèá³ðêîâ³ äèñöèïë³íè;

� ìîòèâóº ñòóäåíò³â ÷åðåç êðàùó ïî³íôîðìîâàí³ñòü
äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñåðåä íåäîë³ê³â ìîæíà âèä³ëèòè äåÿêó ñêëàäí³ñòü
ôîðìàëüíîãî êîíòðîëþ çíàíü. Ïðîòå âíåñåííÿ â³äïî-
â³äíèõ ïèòàíü äëÿ êîíòðîëþ ó ïåðåë³êè äèñöèïë³í, ùî
âèâ÷àþòüñÿ, à òàêîæ ó äåðæàâíó àòåñòàö³þ âèïóñê-
íèê³â äîçâîëèòü í³âåëþâàòè öþ ïðîáëåìó.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëåíî òèïîâó
íàñêð³çíó íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó ç ïèòàíü ïàë³àòèâíî¿ ³
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè äëÿ äîäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ÂÍÇ III�IV ð³âí³â àê-
ðåäèòàö³¿ çà ñïåö³àëüíîñòÿìè �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà� òà
�Ïåä³àòð³ÿ�, äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ÿêî¿ ñõâàëå-
íî ð³øåííÿì íàðàäè ÌÎÇ Óêðà¿íè ç ïèòàíü ðîçðîá-
ëåííÿ òà çàòâåðäæåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â òà ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â ç
ïèòàíü íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â³ä 27 ëèñòî-
ïàäà 2013 ðîêó.

Âèñíîâîê. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ðàö³îíàëü-
íèì ³ åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ôîðìóâàííÿ ³íòåãðàëü-
íèõ çíàíü òà âì³íü ç ïèòàíü ÏÕÄ íà äîäèïëîìíîìó
ð³âí³ º ï³äõ³ä íàñêð³çíîãî íàâ÷àííÿ. Çàïðîïîíîâàíà
â³äïîâ³äíà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà.
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