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Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ äàí³ ùîäî àäàïòàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ó Çàïîð³çüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³. ²íî-
çåìí³ ñòóäåíòè, ùî ïðè¿çäÿòü äî Óêðà¿íè, ìàþòü áåçë³÷ òðóäíîù³â ÿê ô³ç³îëîã³÷íîãî (çâèêàííÿ äî êë³ìàòó, êóõí³), òàê ³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó (ïðèñòîñóâàííÿ äî ïîáóòîâèõ óìîâ, íîðì ïîâåä³íêè òà âèìîã íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³).
Íàéñêëàäí³øà ñôåðà àäàïòàö³¿ � íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî îáóìîâëåíî íåîáõ³äí³ñòþ äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ âîëîä³-
ííÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, äîñòàòíüîãî äëÿ íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ çíàíü ³ íàâè÷îê.

The paper presents data on the adaptation of foreign students in Zaporizhzhia State Medical University. Foreign students who
come to Ukraine have many difficulties of both physiological (habituation to the climate, food), and socio-psychological character
(adaptation to living conditions, norms of behavior and requirements of educational activity). The most difficult area of adaptation
is learning activity, because of the need of achieving a high level of knowledge of Ukrainian language, sufficient to obtain
significant professional knowledge and skills.

Âñòóï. Ó ëþäåé, ùî âè¿æäæàþòü çà ìåæ³ ñâîº¿
êðà¿íè, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü çâèêíóòè äî íîâèõ êë³ìà-
òè÷íèõ ³ ïîáóòîâèõ óìîâ, ÿêèì íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè
àêë³ìàòèçóâàòèñÿ â íîâîìó ñîö³óì³, à é äî íîâî¿ îñâ³ò-
íüî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ äî íîâî¿ ìîâè ñï³ëêóâàííÿ.
Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ óñï³øíîãî âõîäæåííÿ ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ º ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ
ð³âíåì ãîòîâíîñò³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â äî ñïðèéìàí-
íÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ âèìîã âèùî¿ øêîëè ò³º¿
êðà¿íè, â ÿê³é â³í áóäå ïðîõîäèòè íàâ÷àííÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ãîòîâí³ñòü ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
äî íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèù³é øêîë³
ïîâèííà âêëþ÷àòè â ñåáå òàê³ êîìïîíåíòè: ìîòèâàö³é-
íèé � ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³, ïðîÿâ ñò³éêîãî ³íòå-
ðåñó äî ïðåäìåòíî¿ ãàëóç³ ³ áàæàííÿ ïîâí³ñòþ îâîëî-
ä³òè ìîâîþ ñïåö³àëüíîñò³; êîãí³òèâíèé � ðîçóì³ííÿ
çâ�ÿçêó íàâ÷àííÿ ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, çíàííÿ ñòðóêòóðè ³ çì³ñòó ïðåäìåòíî¿ ãàëóç³
çíàíü; îïåðàö³îíàëüíèé � âîëîä³ííÿ ìîâîþ äëÿ çà-
ñâîºííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùî¿ ³íôîðìàö³¿, âîëîä³ííÿ
íàâè÷êàìè ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; åìî-
ö³éíî-âîëüîâèé � óïåâíåí³ñòü â óñï³õó, ïðàãíåííÿ ïî-
äîëàòè òðóäíîù³ íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè, âèñîêèé ñòóï³íü ñàìîîðãàí³çàö³¿, çàäîâîëåííÿ

â³ä ñàìîñò³éíîãî îòðèìàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùî¿
³íôîðìàö³¿; ³íôîðìàö³éíèé � ìîâíà ïðàãìàòè÷íà ³
ïðåäìåòíà êîìïåòåíòí³ñòü.

Ïî ïðè¿çä³ â Óêðà¿íó ³íîçåìíèì ñòóäåíòàì íàéâàæ-
÷å çâèêíóòè äî ïîãîäè, óìîâ ïðîæèâàííÿ â ãóðòî-
æèòêó òà íåîáõ³äíîñò³ ñï³ëêóâàòèñÿ óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ, äàë³ éäóòü ñêëàäíîù³ çâèêàííÿ äî ³íøîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, â³äñóòíîñò³
ðîäè÷³â ³ îñîáëèâîñòåé íàøî¿  êóõí³, òîáòî á³ëüø³ñòü
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ñòèêàºòüñÿ ç òðóäíîùàìè ÿê
ô³ç³îëîã³÷íîãî, òàê ³ ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó. ²íä³éñüêèì
ñòóäåíòàì íàéâàæ÷å  çâèêíóòè äî íàøèõ êë³ìàòè÷-
íèõ óìîâ, òîìó ùî âîíè ïðè¿çäÿòü äî Óêðà¿íè ìàéæå
âçèìêó, ïî÷èíàþòü õâîð³òè, ïðîïóñêàþòü çàíÿòòÿ ³,
çðîçóì³ëî, ùî âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ. Äåÿê³
³íîçåìí³ ñòóäåíòè, ÿêèì â³äðàçó ïî ïðè¿çä³ í³÷îãî íå
ñïîäîáàëîñÿ, â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ â óñ³õ ñôåðàõ
àäàïòàö³¿, éìîâ³ðíî, óíàñë³äîê äîì³íóâàííÿ íåãàòèâ-
íèõ âðàæåíü â³ä íîâî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ðåàëüíîñò³.

Á³ëüø³ñòü ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â íå çíàëà óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, êîëè ïðè¿õàëà â Óêðà¿íó, äåÿê³ ç íèõ çíàëè ëèøå
ê³ëüêà ôðàç àáî îêðåìèõ ñë³â, îñîáëèâî öÿ òåíäåíö³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ñòóäåíò³â áëèæíüîãî çàðóá³ææÿ
(Óçáåêèñòàí, Òóðêìåíèñòàí, Àçåðáàéäæàí), õî÷à
ðîñ³éñüêà ìîâà â öèõ êðà¿íàõ äðóãà íàð³âí³ ç ð³äíîþ.
Ï³ñëÿ ðîêó íàâ÷àííÿ íà ï³äãîòîâ÷îìó ôàêóëüòåò³ êàð-Ó Ì. Á. Âîâ÷åíêî
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òèíà ìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ êàðäèíàëüíî çì³íþºòü-
ñÿ, ³íîçåìí³ ñòóäåíòè ìîæóòü â³ëüíî ñï³ëêóâàòèñÿ ÿê
óêðà¿íñüêîþ, òàê ³ ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè, õî÷à á³ëüø³ñòü
â³ä÷óâàº çíà÷í³ ìîâí³ òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³.

Ïèòàííÿ ïðî òå, â ÿêèõ ãàëóçÿõ ³íîçåìí³ ñòóäåíòè
â³ä÷óâàþòü íàéá³ëüø³ ìîâí³ òðóäíîù³, ï³äòâåðäæóº
îòðèìàíèé ðîçïîä³ë: ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ð³âåíü
ìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íåäîñòàòí³é äëÿ íîðìàëüíî¿
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ � ¿ì âàæêî ïðàöþâàòè ç íà-
â÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ, ñïðèéìàòè ëåêö³éíèé ìàòå-
ð³àë òà â³äïîâ³äàòè â óñí³é ôîðì³. Â ö³ëîìó, â õîä³
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ìîâíèìè òðóäíîùàìè ñòè-
êàºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â.

Âðàõîâóþ÷è ïîçèòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ÿê ó ì³ñö³ ïðîæèâàííÿ, òàê ³ íàâ÷àííÿ
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ìîæíà âïåâíåíî ãîâîðèòè ïðî
óñï³øíó àäàïòàö³þ á³ëüøîñò³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â.
Êð³ì òîãî, äèíàì³êà çì³í â³äíîñèí ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
ç óêðà¿íñüêèìè òàêà, ùî äî 4-ãî êóðñó âñ³ ³íîçåìí³
ñòóäåíòè ïîâí³ñòþ àäàïòóþòüñÿ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñ-
òèõ ³ âíóòð³øíüîãðóïîâèõ â³äíîñèí.

Ó÷àñòü ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â â îðãàíàõ ñòóäåíòñü-
êîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ï³äâèùóºòüñÿ äî 3�4 êóðñ³â
íàâ÷àííÿ ïîð³âíÿíî ç 1�2, òîáòî â õîä³ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíòè çäîáóâàþòü óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ âïëèâà-
òè íà âóç³âñüêó ä³éñí³ñòü ³ ð³øåííÿ êåð³âíèöòâà. Ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ³íîçåìí³ ñòóäåíòè íå áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â ñòóäåíòñüêîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ, ñàìå íà ïåðøîìó êóðñ³ íàâ÷àííÿ º

áðàê ÷àñó, ùî ö³ëêîì çðîçóì³ëî ç òî÷êè çîðó îáñÿã³â
íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íà òë³ îáìåæåíî¿ ìîâíî¿
êîìïåòåíòíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ùî
ïðè¿çäÿòü äî Óêðà¿íè, ìàþòü áåçë³÷ òðóäíîù³â ÿê
ô³ç³îëîã³÷íîãî (çâèêàííÿ äî êë³ìàòó, êóõí³), òàê ³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó (ïðèñòîñóâàííÿ äî
ïîáóòîâèõ óìîâ, íîðì ïîâåä³íêè òà âèìîã íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³). Íàéñêëàäí³øà ñôåðà àäàïòàö³¿ � íà-
â÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî îáóìîâëåíî íåîáõ³äí³ñòþ äî-
ñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ âîëîä³ííÿ óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ, äîñòàòíüîãî äëÿ íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ
çíàíü ³ íàâè÷îê. Á³ëüø³ñòü ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ââà-
æàº ñâ³é ð³âåíü âîëîä³ííÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ äîñ-
òàòí³ì äëÿ ïîâñÿêäåííîãî ñï³ëêóâàííÿ, àëå íåäî-
ñòàòí³ì äëÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (ðîáîòè ç ë³òåðà-
òóðîþ, ñïðèéíÿòòÿ ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó, óñíèõ
â³äïîâ³äåé).

Âèñíîâêè. Â ö³ëîìó ñë³ä â³äçíà÷èòè âèñîêèé ð³âåíü
àäàïòîâàíîñò³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ÇÄÌÓ äî ò³º¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ä³éñíîñò³, â ÿê³é âîíè íå ïðîñòî íà-
â÷àþòüñÿ, à æèâóòü ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó
÷àñó. Ïðîäóìàí³ ³ àäåêâàòí³ ä³¿ êåð³âíèöòâà òà êà-
ôåäð  ÇÄÌÓ íàïðàâëåí³ íàñàìïåðåä íà çàáåçïå÷åí-
íÿ ñó÷àñíî¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó  äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ç ãîëîâíîþ ìåòîþ íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî
çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ñòóäåíòàìè.

Ë³òåðàòóðà
1. Àäàïòàöèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ: ïðîáëåìû è òåíäåíöèè /

Ë. Í. Áîðîíèíà, Þ. Ð. Âèøíåâñêèé, ß. Â. Äèäêîâñêàÿ [è äð.] //
Óíèâåðñèòåòñêîå óïðàâëåíèå: ïðàêòèêà è àíàëèç. � 2001. �
¹ 4 (19).

2. Àíòîíîâà Â. Á. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àäàïòà-
öèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ê óñëîâèÿì æèçíè è îáó÷åíèÿ
â Ìîñêâå / Â. Á. Àíòîíîâà // Âåñòíèê ÖÌÎ ÌÃÓ. � 1998. �
¹ 1.

3. Âèòåíáåðã Å. Â. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì èçìåíåíèÿì /
Å. Â. Âèòåíáåðã. � ÑÏá., 1995.

4. Åìåëüÿíîâ Â. Â. Ñòóäåíòû îá àäàïòàöèè ê âóçîâñêîé
æèçíè / Â. Â. Åìåëüÿíîâ // Ñîöèñ. � 2001. � ¹ 9.

5. Èâàíîâà Ì. À. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â âóçå /
Ì. À.  Èâàíîâà, Í. À. Òèòêîâà. � ÑÏá., 1993.

Îòðèìàíî 20.02.14


