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Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ³ñòîðè÷íó äîâ³äêó ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ïîãëÿä ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â íà ñòàòóñ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ ³ ¿õ ïðîïîçèö³¿.

The article containe historical background of development of family medicine, view of students finished medical university. On
the status of family doctor and their proposition.

Ó À. Â. Êóä³ºâñüêèé, Þ. Ì. Íåðÿíîâ, Ì. Ë. Ãîëîâàõà, Î. Â. Áàí³ò

Âñòóï. Çà÷àòêè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç�ÿâèëèñÿ, ÿê
íå äèâíî, ó äîðåâîëþö³éí³é Ðîñ³¿. Óñ³ ÷óëè òà çíàëè
ïðî çåìñüêèõ ë³êàð³â, ÿê³, ôàêòè÷íî, áóëè ë³êàðÿìè
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Ó ò³ äàëåê³ ÷àñè ë³êàð çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè ðîáèâ óñå: ïðèéìàâ ïîëîãè, âèð³çàâ àïåí-
äèêñ, íàäàâàâ äîïîìîãó ïðè ïåðåëîìàõ, ïîëåãøóâàâ
ñòðàæäàííÿ âìèðàþ÷èõ, ë³êóâàâ çàñòóäè, ðåâìàòèçì,
ïíåâìîí³¿ � âñ³ õâîðîáè. Âò³ì, ó ò³ ÷àñè á³ëüøå ³ í³êî-
ìó áóëî äîïîìîãòè. Âóçüêèõ ôàõ³âö³â áóëî äóæå ìàëî,
³ ¿õ ìîæíà áóëî çíàéòè ò³ëüêè ó âåëèêèõ ì³ñòàõ. Îòæå,
ïîòðåáà â òàê³é ñïåö³àëüíîñò³ ó ñâ³ò³, à òàêîæ ³ ó íàñ â
êðà¿í³, çàðîäèëàñÿ äàâíî.

Ç ðîñòîì ³ ðîçâèòêîì ìåäèöèíè, ç íàêîïè÷åííÿì
âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ çíàíü, âèíèêëà ïîòðåáà ó âóçüê³é
ñïåö³àë³çàö³¿, ³ íà äåÿêèé ÷àñ ïðî ë³êàð³â çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè �çàáóëè�. Àëå ç ÷àñîì ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî
íåìàº �äèñïåò÷åðà�, ÿêèé íàïðàâëÿâ ïàö³ºíòà òóäè,
êóäè ïîòð³áíî, ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî âòðà÷åíî ïîãëèá-
ëåíèé òåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä äî ïàö³ºíòà. Ó ïîñòàíîâö³
ä³àãíîçó ïåðåñòàëè âðàõîâóâàòè ñïîñ³á æèòòÿ, ñïàä-
êîâ³ñòü ³ ãåíåòèêó. Ïàö³ºíòà òðèâàëî íå ñïîñòåð³ãàâ
æîäåí ë³êàð.

Ó ÑÐÑÐ ôóíêö³þ �äèñïåò÷åðà� ³ �ñïîñòåð³ãà÷à�
ïîêëàëè íà ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà. Àëå öå áóëà ïî-
ìèëêà. Ëþäèíà ïðèõîäèëà äî òåðàïåâòà íà ïðèéîì ³:
ÿêùî ëþäèíó òóðáóâàëî ñåðöå � ¿¿ íàïðàâëÿëè äî
êàðä³îëîãà, ÿêùî �ïóñòóâàâ� øëóíîê � äî ãàñòðî-
åíòåðîëîãà, ÿêùî ùîñü ùå � äî íåâðîëîãà, ïóëüìî-

íîëîãà, õ³ðóðãà, åíäîêðèíîëîãà òîùî. Ì³ñ³ÿ ä³ëüíè÷-
íîãî çâîäèëàñÿ ëèøå äî âèïèñêè ë³êàðíÿíîãî, à òàêîæ
âåëè÷åçíî¿, ÷àñîì íåïîòð³áíî¿, ïàïåðîâî¿ ðîáîòè.

Â Óêðà¿í³ ñ³ìåéíà ìåäèöèíà, ÿê ñïåö³àëüí³ñòü, áóëà
âèçíàíà íà ïî÷àòêó 90-õ. Çà 10 ðîê³â ñòàâëåííÿ íàñå-
ëåííÿ êðà¿íè ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äî ë³êàð³â çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè çì³íèëîñÿ íà êðàùå. Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ çàÿ-
âèëè ïðî ñåáå îðãàí³çàö³ºþ ïðèâàòíî¿ ïðàêòèêè, ñïåö³-
àëüíèõ êàôåäð ïðè óí³âåðñèòåòàõ [1, 4].

Íà Çàõîä³ ñïåö³àëüí³ñòü �Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà� ç�ÿâè-
ëàñÿ ³ ñòàëà øâèäêî ðîçâèâàòèñÿ íà ïî÷àòêó 1970-õ
ðîê³â. Ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, ÑØÀ ³ íèçö³ ³íøèõ
â óí³âåðñèòåòàõ ïî÷àëè ñòâîðþâàòèñÿ ïðîãðàìè (êà-
ôåäðè) äëÿ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Â Àíãë³¿,
ÑØÀ ³ Êàíàä³ ñèñòåìà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè îòðèìàëà
øèðîêå ïîøèðåííÿ ³ â äàíèé ÷àñ º îñíîâîþ íàö³î-
íàëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Çàðàç ñó÷àñí³ ñ³ìåéí³ ë³êàð³
ïðàãíóòü ïåðåéíÿòè äîñâ³ä ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â, íàäà-
þ÷è øèðîêèé ñïåêòð ïîñëóã äëÿ ïàö³ºíò³â. Àëå õ³áà
òàêå ìîæëèâî â XXI ñòîð³÷÷³, ñêàæå ñêåïòèê? Ç òèõ
÷àñ³â ìåäè÷íà íàóêà äîñÿãëà äèâíèõ âèñîò � õ³áà
ìîæå îäíà ëþäèíà îïàíóâàòè âñ³ìà çíàííÿìè, íåîá-
õ³äíèìè äëÿ ë³êóâàííÿ �âñ³õ õâîðîá�? À õòî æ íå õî÷å
êîíñóëüòóâàòèñÿ ³ ë³êóâàòèñÿ ó ôàõ³âöÿ �âóçüêîãî�
ïðîô³ëþ, ÿêèé âîëîä³º ñïåöèô³÷íèìè çíàííÿìè ³ ïðàê-
òè÷íèìè íàâè÷êàìè? Íà äàíó ïðîáëåìó ìîæíà äè-
âèòèñÿ ç ð³çíèõ ñòîð³í.

 Ìåòà � îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî ñ³ìåéíó ìåäèöèíó
òà ðîëü ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ïðè ðåôîðìóâàíí³ îõîðîíè
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çäîðîâ�ÿ ìåòîäîì àíàë³çó àíêåò ñòóäåíò³â � âèïóñê-
íèê³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà íàì
ï³äêàçóº �íåâáëàãàíí³� ÷èñëà çàõâîðþâàííÿ. Ó ìî-
ëîäîìó â³ö³ ëþäè, ÿê ïðàâèëî, õâîð³þòü ð³äêî, à ÿêùî
é õâîð³þòü, òî â îñíîâíîìó íå ñêëàäíî, ³ ìîæóòü
â³ëüíî îá³éòèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì. Ëèøå äåÿê³ ëþäè
çàõâîðþþòü íàñò³ëüêè ñåðéîçíî, ùî çìóøåí³ çâåð-
òàòèñÿ äî ë³êàðÿ, ïðè öüîìó ¿õ õâîðîáè íàé÷àñò³øå
â³äíîñíî òèïîâ³ é íå âèêëèêàþòü òðóäíîù³â ó ä³àãíîñ-
òèö³. ×àñ â³ä ÷àñó ïàö³ºíòîâ³ ïîòð³áíà äîïîìîãà ë³êà-
ðÿ-ñïåö³àë³ñòà, àëå ç á³ëüø³ñòþ ïîøèðåíèõ çàõâîðþ-
âàíü ìîæå óñï³øíî âïîðàòèñÿ äîáðå íàâ÷åíèé ë³êàð
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè.

Ëþäè ïîõèëîãî â³êó, â îñíîâíîìó, ñòðàæäàþòü â³ä
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, à
òàêîæ ¿õ íàñë³äê³â � ³íñóëüò³â òà ³íôàðêò³â. Òàêîæ
ïîøèðåí³ ä³àáåò, àðòðèòè, ïðîáëåìè ç õðåáòîì.
Ó ë³òí³õ ëþäåé, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ê³ëüêà
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ³ ñ³ìåéíèé ë³êàð êîíòðîëþº ¿õ ó
êîìïëåêñ³, òèì ñàìèì çàïîá³ãàþ÷è ñèòóàö³¿, êîëè ë³êó-
âàííÿ îäí³º¿ õâîðîáè ïîñèëþº ³íøó [2, 5, 6].

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ðåôîðìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ º ïîë³ï-
øåííÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîãî é
ñïðàâåäëèâîãî äîñòóïó óñ³õ ãðîìàäÿí äî ìåäè÷íèõ
ïîñëóã íàëåæíî¿ ÿêîñò³.

Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà, ¿¿ ñóòí³ñòü òà ìåòà:
à) º ïóíêòîì ïåðøîãî êîíòàêòó ìåäè÷íîãî ïðàö³â-

íèêà ç ïàö³ºíòîì ó ìåæàõ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;
á) åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóº ðåñóðñè îõîðîíè çäî-

ðîâ�ÿ ÷åðåç êîîðäèíóâàííÿ äîïîìîãè, ñï³âïðàöþ ç
³íøèìè ôàõ³âöÿìè ïåðâèííî¿ ëàíêè ÎÇ;

â) ðîçâèâàº çîñåðåäæåíèé íà ëþäèí³ (ïàö³ºíòîâ³)
ï³äõ³ä, îð³ºíòîâàíèé íà ³íäèâ³äóóìà, éîãî / ¿¿ ñ³ìåé-
ñòâî, ³ ¿õíº ñï³âòîâàðèñòâî;

 ã) çàáåçïå÷óº ìåäè÷íó äîïîìîãó, ÿêà âèçíà÷àºòü-
ñÿ ïîòðåáàìè ïàö³ºíòà ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó
ñï³ëêóâàííÿ ç ë³êàðåì;

ä) âèð³øóº ÿê ãîñòð³, òàê ³ õðîí³÷í³ ïðîáëåìè çäî-
ðîâ�ÿ îêðåìèõ ïàö³ºíò³â;

å) çàéìåòüñÿ çàõâîðþâàííÿìè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
ðîçâèòêó, äî ïåð³îäó ðîçãîðíóòî¿  êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñ-
òàö³¿, ùî ïîòðåáóº ³íêîëè íåâ³äêëàäíèõ ð³øåíü òà âòðó-
÷àíü ñïåö³àë³ñò³â âóçüêîãî ïðîô³ëþ;

º) çàéìàºòüñÿ ïðîáëåìàìè çäîðîâ�ÿ â éîãî ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ òà åêçèñòåíö³àëüíèõ
àñïåêòàõ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ âèùåçàçíà÷åíîãî ïîòð³áíî:
1) ï³äâèùèòè äîñòóïí³ñòü òà ÿê³ñòü ìåäè÷íèõ ïî-

ñëóã;
2)  ïîë³ïøèòè åôåêòèâí³ñòü äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ;

3) ñòâîðèòè ñòèìóëè äëÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
íàñåëåííÿ é çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³;

4) ñòâîðèòè ìàòåð³àëüíó áàçó ³ øòàòè.
   Îñíîâíèé ïðèíöèï ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè � äîâãî-

òðèâàë³ñòü ³ áåçïåðåðâí³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ.
Ïîíÿòòÿ äîâãîòðèâàëîñò³ âêëþ÷àº, ç îäíîãî áîêó,

âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ñèñòåìîþ �ñ³ì�ÿ � ë³êàð � ìåä-
ñåñòðà� ³, ç ³íøîãî � âçàºìîâ³äíîñèíè ç ³íøèìè ñïåö³-
àë³ñòàìè, ùî ïðàöþþòü ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, äî
ÿêèõ äîâîäèòüñÿ çâåðòàòèñÿ ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ çà
äîïîìîãîþ ³ ïîðàäîþ.

Ñ³ìåéíèé ë³êàð òà ñ³ìåéíà ìåäñåñòðà â³ä³ãðàþòü
ðîëü çàõèñíèê³â ³íòåðåñ³â ïàö³ºíòà, ³íòåãðàòîð³â ìåäè÷-
íîãî �ñåðâ³ñó� íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ, äå çä³éñíþºòüñÿ
öåé ïðîöåñ � â ìåäè÷íîìó çàêëàä³, âäîìà ÷è íà ðî-
áîò³. Äîâãîòðèâàë³ñòü îáñëóãîâóâàííÿ çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ ÿê ñàìèì ë³êàðåì, òàê ³ éîãî êîëåãàìè � âóçüêèìè
ñïåö³àë³ñòàìè. Â îïòèìàëüíîìó âàð³àíò³ âçàºìîâ³ä-
íîñèíè ì³æ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì ìîæóòü áóòè
çàâåðøåíèìè ó òîìó âèïàäêó, êîëè ó÷àñíèêè öüîãî
ïðîöåñó ïîáàæàþòü ¿õ ïåðåðâàòè.

Äîâãîòðèâàë³ñòü ³ áåçïåðåðâí³ñòü â³äíîñèí íàéò³ñ-
í³øèì ÷èíîì ïîâ�ÿçàí³ ç ÿê³ñòþ ìåäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é. Îäíèì ³ç ïîçèòèâíèõ ôàêòîð³â áåçïåðåðâíîãî
îáñëóãîâóâàííÿ º çàáåçïå÷åííÿ ïîñò³éíîãî ñï³âðîá³ò-
íèöòâà ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ç ïàö³ºíòîì.

Áåçïåðåðâí³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ ³ñòîòíî ïîêðàùóº
ïîêàçíèêè âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïàö³ºíòà,
ïåâíîþ ì³ðîþ çíèæóº ïîòðåáó â íåâèïðàâäàíèõ äî-
äàòêîâèõ ïîñëóãàõ ùîäî ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, ñïðèÿº
çìåíøåííþ âàðòîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Ñ³ìåéí³ ë³êàð³
³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ïîñò³éíî ñòåæàòü çà ñòàíîì çäîðî-
â�ÿ ÷ëåí³â ñ³ì�¿, çàâîäÿòü ïàñïîðòè íà êîæíîãî ç ¿¿ ÷ëåí³â,
äå âêàçóþòüñÿ ôàêòîðè ðèçèêó, ñïàäêîâ³ñòü, óìîâè
æèòòÿ,  ïðàö³, â÷àòü íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ³ äîãëÿäó çà õâîðèìè ÷ëåíàìè ñ³ì�¿ (ââåäåííÿ ³íñó-
ë³íó, àíòèá³îòèê³â, ìàñàæ, íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà òîùî).

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî çàñàäè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ñïðèÿþòü çàáåçïå÷åííþ áåçïåðåðâíîñò³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ÿê êàæóòü, â³ä ìîìåíòó çà÷àòòÿ äî îñòàí-
íüî¿ õâèëèíè æèòòÿ, êîëè ë³êàð çîáîâ�ÿçàíèé, â ñèëó
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, äîïîìîãòè ëþäèí³ ï³ä³éòè äî
ìîìåíòó çàâåðøåííÿ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó [1, 3].

Îáîâ�ÿçîê ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ � íàäàííÿ ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè áóäü-ÿêîìó õâîðîìó, íåçàëåæíî
â³ä éîãî â³êó òà ñòàò³. Âñåá³÷íèé ï³äõ³ä ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ äî õâîðîãî ïàö³ºíòà íåð³äêî ìîæå ñòàòè ï³äñòà-
âîþ äëÿ âèñíîâê³â, ÿê³ çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âèñ-
íîâê³â, îòðèìàíèõ ïðè îäíîñòîðîííüîìó, âóçüêîñïåö³à-
ë³çîâàíîìó ìåäè÷íîìó ï³äõîä³.
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Íàäàííÿ õâîðèì êâàë³ô³êîâàíî¿ ïåðâèííî¿ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ àìáóëàòîð³é
òà âäîìà º ôóíêö³ºþ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Íàäàþ÷è äî-
ïîìîãó äåê³ëüêîì ïîêîë³ííÿì ïàö³ºíò³â ³ç îäí³º¿ ñ³ì�¿,
ñ³ìåéíèé ë³êàð ³ ñ³ìåéíà ìåäñåñòðà íåìèíó÷å ñòà-
þòü ñâ³äêàìè âíóòð³øí³õ ïðîáëåì ðîäèíè ³ ò³ñíî ñòè-
êàþòüñÿ ç íèìè. Ñòàâëåííÿ ñ³ì�¿ äî ïèòàíü çäîðîâ�ÿ
¿¿ ÷ëåí³â, âïëèâè åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ñïîðòó, îñîá-
ëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ, çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ�ÿ øê³äëè-
âèõ çâè÷îê òîùî ìàþòü ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòèñÿ
ñ³ìåéíèì ë³êàðåì, ÿêèé ïîâèíåí ïåðåäáà÷óâàòè ÿê î÷³-
êóâàí³, òàê ³ íåïåðåäáà÷óâàí³ ïåðåõîäè êîæíîãî ³ç ÷ëåí³â
ñ³ì�¿ â çîíó ðèçèêó. Ó ñïåö³àë³ñòà ç ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
º óí³êàëüíà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè ïðåâåíòèâí³
çàõîäè íà ðàííüîìó åòàï³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.

Ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü � âàæëèâèé ïðèíöèï
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó
îêðåìèõ çàõâîðþâàíü, äîêë³í³÷íà ¿õ ä³àãíîñòèêà, ñâîº-
÷àñí³ñòü ³íôîðìóâàííÿ ïàö³ºíòà, à òàêîæ ïðèéíÿòòÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â � íàéâàæëèâ³ø³ ñêëàäîâ³ åëå-
ìåíòè ùîäåííî¿ ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ³ ìåäè÷íî¿
ñåñòðè. Ò³ëüêè ó ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ º óìîòèâîâàíà ïî-
òðåáà ïî-ñïðàâæíüîìó çàéìàòèñÿ ïðîô³ëàêòèêîþ â
ïðîöåñ³ ïîâñÿêäåííî¿ ðîáîòè ³ç ñâî¿ìè ïàö³ºíòàìè.
Ïîÿñíþºòüñÿ öå íå ò³ëüêè òèì, ùî ñ³ìåéíèé ë³êàð
êðàùå çà âóçüêîñïåö³àë³çîâàíèõ êîëåã çíàº ñâî¿õ
ïàö³ºíò³â, øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ�ÿ îáñòàâèíè ¿õ æèòòÿ,
àëå é òèì, ùî ñ³ìåéíèé ë³êàð áåçïîñåðåäíüî çàö³êàâ-
ëåíèé ó çíèæåíí³ çàõâîðþâàíîñò³ ïðèêð³ïëåíîãî íà-
ñåëåííÿ. Ñ³ìåéíèé ë³êàð ÷àñò³øå çà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â
ìàº âèêîðèñòîâóâàòè ðàö³îíàëüíó ÿê ç ìåäè÷íî¿, òàê
³ ç åêîíîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó îá´ðóíòîâàíó òàêòèêó ïî
â³äíîøåííþ äî íåîáõ³äíèõ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òà ðåêîìåíäóâàòè
çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ.

²íòåãðàö³ÿ íîâèõ çíàíü ³ âì³íü ó ïîñò³éíèé ïðîöåñ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ äî
çàâåðøåííÿ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó ï³äâèùóº ÿê³ñòü ñ³ìåé-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè. Ïðè öüîìó ïàö³ºíòè âèãðà-
þòü â³ä á³ëüø ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó äî ¿õ çäîðîâ�ÿ ³ øèð-
øèõ ìîæëèâîñòåé ùîäî îòðèìàííÿ ñâîº÷àñíî¿ àäåê-
âàòíî¿ äîïîìîãè íà ì³ñöåâîìó ð³âí³.

Âèñíîâêè. Çàâäàííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá çíàéòè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ï³äõ³ä íàäàí-
íÿ ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ
êîæíîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà, ñïèðàþ÷èñü íà äàí³
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷í³ ñòàíäàðòè òà ïðîòîêî-
ëè, ÿêèìè ðåãëàìåíòîâàíèé ïåâíèé îáîâ�ÿçêîâèé
ì³í³ìóì ìåäè÷íèõ ïîñëóã ³ çðîáèòè öå â íàéåêîíîì-
í³øèé ñïîñ³á äëÿ äåðæàâè ³ ïàö³ºíòà.

Òåîðåòè÷íî � öÿ ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äóæå
áàãàòîîá³öÿþ÷à, àëå íàâ³òü íàéâèã³äí³øà ïåðñïåêòè-
âà ïîòðåáóº äîñòàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ, ÷³òêîãî ðåãó-
ëþâàííÿ ³ êîíòðîëþ ïðîâåäåííÿ ðåôîðìè, à òàêîæ �
ñàì³ ãðîìàäÿíè ïîâèíí³ áóòè ãîòîâ³ ïåðåéòè íà íîâó
ñèñòåìó ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Òîìó íåîáõ³ä-
íî àêòèâíî ³íôîðìóâàòè íàñåëåííÿ ùîäî ñïåöèô³êè
íîâîââåäåíü, òîä³ íåïîðîçóì³íü áóäå ìåíøå.

Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ äîâåëè, ùî âîíè ìîæóòü åôåêòèâíî
ë³êóâàòè øèðîêå êîëî çàõâîðþâàíü, à íàéãîëîâí³øå �
çàáåçïå÷èòè ¿õ ïðîô³ëàêòèêó. Â XXI ñòîë³òò³ ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà ñòàëà íåâ³ä�ºìíîþ ÷àñòèíîþ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ ³ ªâðîïè ³ ÑØÀ. Ó êðà¿íàõ ïîñòðàäÿíñüêîãî
ïðîñòîðó, çîêðåìà â Óêðà¿í³, ñ³ìåéíà ìåäèöèíà ò³ëüêè
ðîçâèâàºòüñÿ. Ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ âîíà, íà æàëü,
ïîêè íå äîñÿãëà. Ïåðåä  ìåäè÷íèìè  òà âèùèìè  íà-
â÷àëüíèìè çàêëàäàìè ñòîÿòü âåëèê³ çàäà÷³  äî âïðî-
âàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â øèðîêó ïðàêòèêó ÷å-
ðåç íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ, ìàòåð³àëüíå çàáåçïå-
÷åííÿ êàäðîâîãî ñòàíó.
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