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Íàìè ñôîðìîâàíî äâ³ âèïàäêîâ³ ãðóïè ñòóäåíò³â: ïåðøà (îñíîâíà ãðóïà) � ñòóäåíòè, ÿê³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, äîäàòêîâî,
ïðè êóðàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîëîã³÷í³ òåñòè äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïñèõ³-
÷íèõ ïðîöåñ³â òà ìåòîäè êë³í³÷íî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, òà äðóãà (êîíòðîëüíà ãðóïà) � ñòóäåíòè, ÿê³
âèâ÷àëè äèñöèïë³íó çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ïðîâîäèëîñÿ â îäíàêîâèõ óìîâàõ. Îö³íþâàëè
ñòóäåíò³â çà òðàäèö³éíîþ øêàëîþ ç óðàõóâàííÿì êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ ïðè ïîòî÷íîìó òà ï³äñóìêîâîìó êîíòðîë³. Âàæëè-
âîþ áóëà íàÿâí³ñòü â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ â ð³âí³ çíàíü ïðè îö³íþâàíí³ íà ï³äñóìêîâîìó êîíòðîë³ � óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â
ïåðøî¿ ãðóïè áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ.

We formed two random groups of students - the first (main group) - students who are learning, in addition, the use of supervision
various psychological tests for experimental psychological examination of mental processes and methods of clinical and psychological
study of personality, and the second (control group) - students who have studied the discipline for the conventional method.
Teaching students conducted in the same conditions. The assessment of students on a traditional scale with regard to evaluation
criteria for the current and final control. Important was the presence of probable differences in the level of knowledge in the
assessment of final control - the success of the first group of students was significantly higher.

Âñòóï. Çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî òà ñîìàòè÷íîãî çäî-
ðîâ�ÿ ëþäåé âèìàãàº îäíî÷àñíî ãëèáîêèõ ïñèõîëîã³-
÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ çíàíü. Âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè �Àêó-
øåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ� ç ïîçèö³¿ ë³êàðÿ ïñèõîëîãà º
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì òà íàïðàâëåíå íà âì³ííÿ
ïðàêòè÷íî êåðóâàòèñÿ íàóêîâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè
çíàííÿìè â ðåàëüíèõ êë³í³÷íèõ óìîâàõ, ìèñëèòè îä-
íî÷àñíî êë³í³÷íî òà ïñèõîëîã³÷íî [1, 2]. Âàæëèâèì
ìîìåíòîì ó ïðàêòèö³ ë³êàðÿ º ìîæëèâ³ñòü êâàë³ô³êî-
âàíîãî ë³êóâàííÿ ò³ëüêè ïðè êîìïëåêñíîìó ï³äõîä³, ç
âðàõóâàííÿì ìåäè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëü-
íîãî àñïåêò³â [3].

Ïåðèíàòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ìîæå áóòè ñâîºð³äíîþ
ïñèõîñîìàòè÷íîþ ìîäåëëþ, ùî äåìîíñòðóº ºäí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ïðîöåñ³â ó êîíòèíóóì³
ëþäñüêîãî æèòòÿ ç ñàìîãî ïî÷àòêó. Öå íîâèé íàïðÿ-
ìîê â ìåäèöèí³, ìåòîþ ÿêîãî º âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó ïëîäà òà âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó [4].

Ïåðèíàòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñó÷àñíà
ãàëóçü íàóêè, ùî âèâ÷àº îáñòàâèíè òà çàêîíîì³ðíîñò³
ðîçâèòêó ëþäèíè íà ðàíí³õ åòàïàõ àíòåíàòàëüíîãî,

³íòðàíàòàëüíîãî ³ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îä³â, à òàêîæ ¿õ
âïëèâ íà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ îñîáèñòîñò³.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ïåðèíàòàëüí³é ïñèõîëîã³¿ º
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íà ð³çíèõ åòàïàõ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî º íåìîæëèâèì áåç
´ðóíòîâíèõ çíàíü äèñöèïë³íè �Àêóøåðñòâî òà ã³íåêî-
ëîã³ÿ�, ïðè÷èí, ùî âèêëèêàþòü óñêëàäíåííÿ íîðìàëü-
íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³-
îäó, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ïàòîãåíåçó, ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî ï³äâèùèòè ð³âåíü çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó, äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü âèêëàäàííÿ äèñöèïë³-
íè �Àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ� ó ñòóäåíò³â 4 êóðñ³â
ç³ ñïåö³àëüíîñò³ �Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ� ç âèêîðèñòàí-
íÿì ð³çíèõ ìåòîäèê íàâ÷àííÿ.

Ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ðîáîòè íàìè âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü
çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ñòóäåíòàìè ï³ñëÿ ¿õíüî¿ ðîáîòè
ç âàã³òíèìè, ðîä³ëëÿìè òà ïîðîä³ëëÿìè ó â³äïîâ³äíèõ
â³ää³ëåííÿõ ïîëîãîâîãî áóäèíêó. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè
âèçíà÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî ìåòîäó.

Äèñöèïë³íà �Àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ� âèâ÷àºòüñÿ
ñòóäåíòàìè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ �Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ�
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íà 4 òà 5 êóðñàõ. Íà 4 êóðñ³ âèâ÷àþòüñÿ òåìè ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî òà ïàòîëîã³÷íîãî àêóøåðñòâà âïðîäîâæ äå-
ñÿòè ÷îòèðèãîäèííèõ çàíÿòü. Âðàõîâóþ÷è íåâåëèêó
ê³ëüê³ñòü ãîäèí, íàìè çàïðîïîíîâàíî ïðè ï³äãîòîâö³
äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü îáîâ�ÿçêîâå âèêîðèñòàííÿ ñè-
ñòåìè äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Ïåðåâàãàìè äàíî¿
ñèñòåìè º ìîæëèâ³ñòü ïîñò³éíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ âèêëà-
äà÷åì òà ñòóäåíòîì, ïðîâåäåííÿ âèêëàäà÷åì ìîí³-
òîðèíãó ðîáîòè ñòóäåíòà â ñèñòåì³ ï³ä ÷àñ ñàìî-
ñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòòÿ. Ð³âåíü çàñâîºííÿ ìà-
òåð³àëó âèêëàäà÷ ìîæå îö³íèòè çà ðåçóëüòàòàìè
ðîçâ�ÿçàííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü òà ñèòóàö³éíèõ çàäà÷,
ÿê³ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ.
Öå âèâ³ëüíÿº ÷àñ äëÿ ðîáîòè ó â³ää³ëåííÿõ, â³äïðà-
öþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ðîçãëÿäó êë³í³÷íèõ ñè-
òóàö³éíèõ çàäà÷, îáãîâîðåííÿ �ñêëàäíèõ� ïàö³ºíò³â,
äå ïðèñóòí³ñòü âèêëàäà÷à º íåîáõ³äíîþ.

Ïðè âèêëàäåíí³ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó ó ñèñòå-
ìó äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ âèêëàäà÷ ìîæå ïîñò³éíî
âèêîðèñòîâóâàòè íàéíîâ³òí³øó ³íôîðìàö³þ òà ñèñòå-
ìàòèçóâàòè ¿¿, ùî ïîëåãøóº íàâ÷àííÿ ñòóäåíòà, ìî-
òèâóº éîãî äî ïîøóê³â ìàòåð³àëó. Ç ìåòîþ óäîñêîíàëåí-
íÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê âèêîðèñòîâóþòüñÿ â³äåîô³ëüìè
ç äåìîíñòðàö³ºþ ¿õ âèêîíàííÿ òà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.
Òàêèì ÷èíîì ó ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó ñèñòåì³
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ç�ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
á³ëüø ÿê³ñíî ï³äãîòóâàòèñÿ äî ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ.

Ïðè çàïðîâàäæåíí³ äàíî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè äî
ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ ó âèêëàäà÷à ç�ÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå
÷àñó äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñòóäåíòàìè, ðîáîòè ó â³ää³ëåí-
íÿõ ïîëîãîâîãî áóäèíêó (â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿ âàã³ò-
íèõ, ïîëîãîâ³ çàëè, ï³ñëÿïîëîãîâå â³ää³ëåííÿ, ã³íåêî-
ëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿), äå
ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðàêòè÷íî çàñâîþâàòè
òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë, çäîáóâàòè äîñâ³ä.

Íàñòóïíîþ îñîáëèâ³ñòþ áóëî âèêîðèñòàííÿ ï³ä ÷àñ
êóðàö³¿ ñòóäåíòàìè âàã³òíèõ, ðîä³ëåé òà ïîðîä³ëåé
ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäèê ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ñòàí³â îñîáèñòîñò³,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿.

Â ïåäàãîã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³ áðàëè ó÷àñòü àêà-
äåì³÷í³ ãðóïè ñòóäåíò³â-ìåäèê³â 4 êóðñó, íåçàëåæíî
â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ çíàíü, ïîòî÷íî¿ óñï³øíîñò³.
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ñôîðìóâàëèñÿ äâ³ ãðóïè ñòóäåíò³â:
ïåðøà (îñíîâíà ãðóïà) � ñòóäåíòè, ÿê³ â ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ, äîäàòêîâî, ïðè êóðàö³¿ âàã³òíèõ, ïîðîä³ëåé òà
ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëè ð³çíîìàí³òí³
ïñèõîëîã³÷í³ òåñòè òà ìåòîäè êë³í³÷íî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ç îáîâ�ÿçêîâèì ïîïå-
ðåäí³ì çàñâîºííÿì ìàòåð³àëó ó ñèñòåì³ äèñòàíö³é-

íîãî íàâ÷àííÿ, òà äðóãà (êîíòðîëüíà ãðóïà) � ñòó-
äåíòè, ÿê³ âèâ÷àëè äèñöèïë³íó çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
ìåòîäèêîþ � ðîçá³ð òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó òà
â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ïðè êóðàö³¿ âàã³ò-
íèõ, ïîðîä³ëåé òà ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ó â³ää³ëåí-
íÿõ ïîëîãîâîãî áóäèíêó. Ó ñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè ïðàöþâàëè çà ¿õí³ì áàæàííÿì.

Ñòóäåíòè ïåðøî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè äîäàòêîâî ïñèõî-
ëîã³÷íå òåñòóâàííÿ ç òàêèìè êàòåãîð³ÿìè ïàö³ºíò³â:
âàã³òí³ ³ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, îñîáëèâî,
ÿêùî âæå â³äáóëèñÿ àíòåíàòàëüí³ âòðàòè â àíàëîã³÷í³
òåðì³íè ïðè ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòÿõ, âàã³òí³ ³ç ð³çíî-
ìàí³òíîþ ïàòîëîã³ºþ ïëîäà òà ïðååêëàìïñ³ºþ, ïîðîä³ëë³
ç íîðìàëüíèì òà óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ïîëîã³â.

Ñòóäåíòè äðóãî¿ ãðóïè òàêîæ ïðîâîäèëè êóðàö³þ
àíàëîã³÷íèõ õâîðèõ áåç âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
òåñò³â.

Âàã³òí³, ùî ë³êóâàëèñÿ ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ òà ã³íå-
êîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ³ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ó ð³çíèõ òåðì³íàõ, îñîáëèâî ïðè ïîïåðåäí³õ âòðà-
òàõ âàã³òíîñò³, îõàðàêòåðèçóâàëè ðîáîòó ñòóäåíò³â
ïîçèòèâíî, îñê³ëüêè ï³ñëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñòóäåíòàìè
ó íèõ çíèçèëîñÿ òðèâîæíå ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³.
Âàã³òíèì ³ç ð³çíîìàí³òíîþ ïàòîëîã³ºþ ïëîäà (âíó-
òð³øíüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ ïëîäà, ñèíäðîì çàòðèì-
êè ðîçâèòêó ïëîäà) âäàëîñÿ çì³íèòè àìá³âàëåíòíå
ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³ íà ãàðìîí³éíå.

Ðåçóëüòàòîì ñï³âïðàö³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ç ïðàê-
òè÷íèìè ë³êàðÿìè º çì³íà íàëàøòóâàííÿ ïàö³ºíò³â äî
ïðîöåñó ë³êóâàííÿ, ùî çãîäîì â³äîáðàçèëàñÿ íà ï³äâè-
ùåíí³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Ââàæàºìî, ùî öå ìîã-
ëî áóòè ïðè÷èíîþ êðàùîãî çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íîãî
òà ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó ñòóäåíòàìè îñíîâíî¿ ãðó-
ïè, îñê³ëüêè ñòóäåíòè ìîãëè â³äì³òèòè ðåçóëüòàòè
ñâîº¿ ïðàö³, ñòàâàëè á³ëüø çìîòèâîâàíèìè, í³æ ñòó-
äåíòè äðóãî¿ ãðóïè.

Îö³íþâàííÿ ñòóäåíò³â ïðîâîäèëè çà òðàäèö³éíîþ
øêàëîþ ç âðàõóâàííÿì êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ ïðè ïî-
òî÷íîìó òà ï³äñóìêîâîìó êîíòðîë³. Â³äì³÷åíî íàñòóï-
íó îñîáëèâ³ñòü � ïðè ïîòî÷íîìó êîíòðîë³ óñï³øí³ñòü
ñòóäåíò³â ïåðøî¿ áóëà äåùî êðàùîþ, îäíàê â³ðîã³ä-
íî íå â³äð³çíÿëàñÿ. Âàæëèâîþ áóëà íàÿâí³ñòü â³ðîã³äíî¿
ð³çíèö³ â ð³âí³ çíàíü ïðè îö³íþâàíí³ íà ï³äñóìêîâîìó
êîíòðîë³. ßêùî ñòóäåíòè ïåðøî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè
ëèøå â³äì³íí³ òà äîáð³ îö³íêè, òî ó äðóã³é ãðóï³ öå
áóëè, â îñíîâíîìó, çàäîâ³ëüí³ òà äîáð³ îö³íêè. Ç âèð³-
øåííÿì êë³í³÷íèõ çàâäàíü ñòóäåíòè ïåðøî¿ ãðóïè
ñïðàâëÿëèñÿ çíà÷íî øâèäøå òà â³äð³çíÿëèñÿ ïðàâèëü-
í³ñòþ ôîðìóëþâàííÿ àëãîðèòìó íàäàííÿ ë³êàðñüêî¿
äîïîìîãè.
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Âèñíîâêè. Ïðè âèêëàäàíí³ äèñöèïë³íè �Àêóøåð-
ñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ� ó ñòóäåíò³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ �Ìå-
äè÷íà ïñèõîëîã³ÿ� íåîáõ³äíèì º îáîâ�ÿçêîâå âèêîðè-
ñòàííÿ ñèñòåìè äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ïðè ï³äãî-
òîâö³ äî çàíÿòü, ùî çâ³ëüíÿº ÷àñ äëÿ îäíî÷àñíîãî
â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç âèêîðèñòàííÿì
ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â òà ï³äâèùóº ð³âåíü çàñâîºííÿ
ìàòåð³àëó.
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