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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ìåäèêî-ñîö³àëüíå äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà çäîðîâ�ÿ, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îêðåìèõ õàðàê-
òåðèñòèê ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â.  Âèçíà÷åíî õàðàêòåð ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ íà
³íäèâ³äóàëüíîìó òà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âíÿõ ÿê âàæëèâèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ  çäîðîâ�ÿ.

The complex medical-social research of quality of life and health was conducted as well as comparative analysis of single
characteristics among Ukrainian and foreign medical students. The character of social adaptation and quality of life on the
individual and populational levels as important factors that influence on the formation of health was determined.

Ó Â. ². ×åáàí, Î. À. Îëåíîâè÷, Ñ. Ï. Ñîáîëü

Âñòóï. Îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ñîö³àëüíî¿
ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè â³äîáðàæåí³ ó Çàãàëüíîäåðæàâí³é
ö³ëüîâ³é ñîö³àëüí³é ïðîãðàì³ �Ìîëîäü Óêðà¿íè�, çà-
òâåðäæåí³é íà 2009�2015 ðð., äå çíà÷íà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ êîìïëåêñíèì çàõîäàì, ïîâ�ÿçàíèì ³ç çàáåç-
ïå÷åííÿì äîñòîéíîãî æèòòÿ ìîëîä³, ôîðìóâàííÿì
ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, ñòâîðåííÿì íà-
ëåæíèõ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè.

Õàðàêòåð æèòòÿ òà ôîðìà ñóñï³ëüíî¿ ó÷àñò³ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ
âåðñòâ íàñåëåííÿ, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â ïðî-
öåñ³ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ öüîãî êîíòèíãåíòó
äëÿ á³ëüø óñï³øíî¿ ¿õ àäàïòàö³¿ äî ñîö³àëüíîãî ³ íà-
â÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ
äîñë³äæåíü ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà âñòàíîâ-
ëåííÿ íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ ³ òèïîâèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ó æèòò³ òà íàâ÷àíí³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ ìàº
ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì
ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïîáóòó,  âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ïîêðàùàííÿ äîçâ³ëëÿ, ÿêîñò³
æèòòÿ ³ çäîðîâ�ÿ ñòóäåíò³â [1, 2].

 Òîìó äîñë³äæåííÿ îçíà÷åíèõ ïèòàíü ó ñâ³òë³ ïðè-
ºäíàííÿ Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ òà çàïðî-
âàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè ó íàâ÷àëüíèé

ïðîöåñ, à òàêîæ êóðñ â³ò÷èçíÿíî¿ íàâ÷àëüíî-îñâ³òíüî¿
ñôåðè íà ðîçøèðåííÿ ñâîº¿ ïðèñóòíîñò³ íà ì³æíàðîä-
íîìó ðèíêó îñâ³òí³õ ïîñëóã çàäëÿ çá³ëüøåííÿ ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â ó â³ò÷èçíÿíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ,
äîâîäèòü ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íó, ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàð-
íó òà ìåäèêî-ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü òàêèõ íàóêîâèõ
ðîçðîáîê.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå áàãàòî-
ïëàíîâå äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñòàíó çäîðî-
â�ÿ ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ âèÿâëåí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ ó ôîðìóâàíí³ äîñë³äæóâà-
íèõ ÿâèù ñåðåä îçíà÷åíèõ êîíòèíãåíò³â, ùî ïîñëó-
æèëî ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçðîáêè ñèñòåìè îçäîðîâ÷î-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ñòóäåíò³â-ìåäèê³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ êîìï-
ëåêñíèõ çàõîä³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ÿêîñò³ æèòòÿ òà çäîðîâ�ÿ ñå-
ðåä â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â âèùèõ ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íà îñíîâ³ çàïðîâàäæåííÿ
ñèñòåìè ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é.

Îá�ºêò äîñë³äæåííÿ: ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ çäîðîâ�ÿ,
ð³âåíü àäàïòàö³¿ äî ñîö³àëüíîãî ³ íàâ÷àëüíîãî ñåðå-
äîâèùà, ÿê³ñòü æèòòÿ â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ñèñòåìà ìåäèêî-ñîö³àëüíî-
ãî çàõèñòó ³ ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè ñòîñîâíî
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ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, îðãàí³-
çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ó ìåäè÷íèõ âóçàõ ³ õàðàêòåð
ñåðâ³ñíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ùîäî ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî-
ãî îáñëóãîâóâàííÿ òà ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ äóõîâíî-
êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ é
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä öèõ êîíòèíãåíò³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé,
ñòàòèñòè÷íèé,  ñîö³îëîã³÷íèé, ìîäåëþâàííÿ, åêñïåðò-
íèõ îö³íîê.

Ïîãëèáëåíå ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî
óçàãàëüíèòè, ùî ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó âèùèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ Óêðà¿íè, äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³.
Öå ñêëàäíèé ïðîöåñ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿, ñîö³àëüíî-
êîìóí³êàòèâíî¿, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ é ïðîôåñ³éíî¿
àäàïòàö³¿. Ñîö³îêóëüòóðíèé êîìïîíåíò àäàïòàö³¿ ³íî-
çåìíîãî ñòóäåíòà ïåðåäáà÷àº äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç íîâèì ñîö³àëüíèì òà êóëüòóðíèì ñåðåäîâè-
ùåì, ïðîöåñ âõîäæåííÿ â íîâèé ñîö³óì, êóëüòóðó
øëÿõîì ïîñòóïîâîãî çàñâîºííÿ ¿¿ íîðì, ö³ííîñòåé,
çðàçê³â ïîâåä³íêè ëþäåé, à òàêîæ ó÷àñòü ñòóäåíòà â
ñîö³àëüíîìó é êóëüòóðíîìó æèòò³ íîâî¿ ãðóïè. Ñîö³àëü-
íî-êîìóí³êàòèâíèé àñïåêò àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â
� íàëàãîäæåííÿ àäåêâàòíîãî îáì³íó ðàö³îíàëüíî¿ é åìî-
ö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ïðåäñòàâíèêàìè óêðà¿íñüêîãî ñîö³-
óìó â ñèòóàö³ÿõ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Ñîö³àëü-
íî-ïîáóòîâà àäàïòàö³ÿ � ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ êðà¿-
íè ïåðåáóâàííÿ, ñòåðåîòèï³â ñâ³äîìîñò³ é ïîâåä³íêè,
ïîâ�ÿçàíèõ ç õàð÷óâàííÿì, ïîáóòîì, ï³äòðèìêîþ çäî-
ðîâ�ÿ, â³äïî÷èíêîì, äîçâ³ëëÿì òîùî.

Ãîëîâíèì êîíñóëüòàíòîì ñòóäåíòà-³íîçåìöÿ ó öüî-
ìó ñêëàäíîìó ïðîöåñ³ ñòàº êóðàòîð (íàñòàâíèê). Äî
çàâäàíü, ùî âèð³øóº êóðàòîð ãðóïè ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â, íàëåæàòü: äîïîìîãà â àäàïòàö³¿ äî ñèñòåìè
íàâ÷àííÿ, ïîáóòó, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà,
ïðàâèë âíóòð³øíüîãî ðîçïîðÿäêó é òðàäèö³é íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó; ôîðìóâàííÿ êîëåêòèâó ãðóïè ÷åðåç
îðãàí³çàö³þ ñóì³ñíî¿ àóäèòîðíî¿ òà ïîçàóðî÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ïðîöåñ³ ì³æêóëüòóðíîãî ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíò³â;
ñïðèÿííÿ òîëåðàíòí³é âçàºìîä³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
âñåðåäèí³ òà ïîçà ìåæàìè àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè, ç îòî-
÷åííÿì øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ âçàºìî-
â³äíîñèí (ä³ëîâèõ, îñîáèñò³ñíèõ, ãóìàí³ñòè÷íèõ); ôîð-
ìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â òàêîãî ³ì³äæó êðà¿íè íîñ³¿â ìîâè,
êîòðèé ñïðèÿâ áè ï³äâèùåííþ ìîòèâàö³¿ äî âèâ÷åííÿ
íåð³äíî¿ ìîâè é ñïðèéíÿòòþ â³äì³ííèõ æèòòºâèõ
ö³ííîñòåé òà îð³ºíòèð³â ó ïðîöåñ³ ìóëüòèêóëüòóðíî¿
êîìóí³êàö³¿; âèêîíàííÿ ðîë³ ïîñåðåäíèêà ì³æ àäì³-
í³ñòðàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà ñòóäåíòàìè ãðóïè,

ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ àäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà âèìî-
ãè äî íèõ, ç îäíîãî áîêó, òà ¿õ ïîòðåáè � ç ³íøîãî.

Òàêèì ÷èíîì, êóðàòîð ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â º �³íôîð-
ìàòîðîì�, çàâäàííÿì ÿêîãî º ñâîº÷àñíà ïåðåäà÷à
íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòóäåíòàì (ùîäî ðîçêëàäó çà-
íÿòü, îðãàí³çàö³¿ çàõîä³â òîùî), �àäì³í³ñòðàòîðîì� �
àäæå çä³éñíþº êîíòðîëü àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñòó-
äåíò³â òà îáë³ê â³äâ³äóâàíîñò³ çàíÿòü, àêàäåì³÷íî¿
çàáîðãîâàíîñò³; �îðãàí³çàòîðîì�, ÿêèé ñïðèÿº ³íòåã-
ðàö³¿ ñòóäåíò³â ó ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð ôàêóëüòåòó, óí³-
âåðñèòåòó, îòî÷åííÿ â ö³ëîìó, çàáåçïå÷óþ÷è çàñâîºí-
íÿ íèìè âèìîã ³ ïðàâèë æèòòºä³ÿëüíîñò³ â íîâîìó
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, ïîáóäîâ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí ç âèêëàäàöüêèì ñêëàäîì òà ñï³âðî-
á³òíèêàìè çàêëàäó, ôàêóëüòåòó, ãóðòîæèòêó, äîëó-
÷àºòüñÿ äî îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ãðóïè, äîçâ³ëëÿ ñòóäåíò³â
÷åðåç ð³çíîìàí³òí³ ïîçàóðî÷í³ çàõîäè (òâîð÷³ âå÷îðè,
âèñòóïè, ñâÿòêóâàííÿ íàö³îíàëüíèõ ñâÿò òîùî); �ïñè-
õîòåðàïåâòîì�, ÿêèé, âèâ÷àþ÷è íàö³îíàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ é êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â ãðóïè, ïðî-
öåñ ñòàíîâëåííÿ ãðóïè â ö³ëîìó ³ êîæíîãî ñòóäåíòà
çîêðåìà, àíàë³çóþ÷è ðîçâèòîê âçàºìîâ³äíîñèí ó ãðóï³,
çàáåçïå÷óº ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ñòóäåíò³â, äîïî-
ìàãàº ó âèð³øåíí³ îñîáèñòèõ ïðîáëåì, ì³æîñîáèñò³-
ñíèõ êîíôë³êò³â ó ãðóï³ òîùî. Âîäíî÷àñ íåâ³ä�ºìíîþ
ó ðîáîò³ êóðàòîðà ïîâèííà áóòè ðîëü �ïàðòíåðà� ñòó-
äåíò³â � ïîì³÷íèêà, ïîðàäíèêà â ïðèéíÿòò³ âëàñíèõ
ïðîôåñ³éíèõ ð³øåíü, ôîðìóâàíí³ âì³ííÿ ñàìîñò³éíî
êîðèãóâàòè, îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Òàêå ñï³ëêóâàííÿ ñïîíóêàº ñòóäåíò³â äî âèÿâó ñàìî-
ñò³éíîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ
ïðàöþ, ïîâåä³íêó, ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Öå
ìîæëèâî ëèøå çà óìîâ ³íäèâ³äóàëüíîãî îñîáèñò³ñíî-
îð³ºíòîâàíîãî ñòàâëåííÿ äî ñòóäåíò³â ç óðàõóâàííÿì
âæå íàÿâíîãî ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, ¿õ ìîðàëü-
íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, æèòòºâèõ ö³ííîñòåé.

Íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî áàãàòîïëàíîâîãî ìåäèêî-
ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ñåðåä ñòó-
äåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, âèÿâ-
ëåíî, ùî 76,7±2,2 % â³ò÷èçíÿíèõ òà 28,9±0,8 % ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â ìåøêàþòü ó ãóðòîæèòêó. Ñåðåä
â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â 11,1±0,6 % � êîð³íí³ ìåøêàíö³
ì³ñòà, â ÿêîìó ðîçòàøîâàíèé ìåäè÷íèé íàâ÷àëüíèé
çàêëàä, êîòð³ ïðîæèâàþòü ñï³ëüíî ç³ ñâî¿ìè áàòüêà-
ìè àáî â îêðåìèõ âëàñíèõ êâàðòèðàõ. ²íøà ÷àñòèíà
â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â (12,6±0,9 %) ç ÷èñëà ³íîãîðîäí³õ
îñ³á, îðåíäóþòü êâàðòèðè àáî ìåøêàþòü ðàçîì ç ãîñ-
ïîäàðÿìè êâàðòèðè.

Ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³  3,8±0,3 % � ïîäðóæí³
ïàðè, ÿê³ ïðîæèâàþòü îêðåìî îäèí â³ä îäíîãî ó ñòó-
äåíòñüêîìó ãóðòîæèòêó àáî æ âèíàéìàþòü æèòëî.
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Ç êîãîðòè îáñòåæåíèõ 22,4±0,9 % â³ò÷èçíÿíèõ ³
38,4±2,4 % ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ìàþòü íàëåæí³ æèò-
ëîâî-ïîáóòîâ³ óìîâè, òîä³ ÿê ó ðåøòè � â³äïîâ³äíî,
77,6±1,8 % ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ 61,6±1,2 % ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â îçíà÷åí³ æèòëîâî-ïîáóòîâ³ óìîâè º íåçà-
äîâ³ëüíèìè. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ ñïîñîáó
æèòòÿ º ìàòåð³àëüíèé äîñòàòîê. Ïðè öüîìó 45,9 %
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ìàþòü çàäîâ³ëüíèé ð³âåíü ìàòå-
ð³àëüíîãî äîñòàòêó, ó êîæíîãî òðåòüîãî (36,2 %)
â³äçíà÷àþòüñÿ çíà÷í³ ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³ ³ ëèøå ó
17,9 % ðåñïîíäåíò³â ìàòåð³àëüíèé äîñòàòîê º äî-
ñòàòí³ì äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïîòðåá.

Ñåðåä ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â çíà÷íî á³ëüøå òèõ, ó êîãî
â³äçíà÷àºòüñÿ õîðîøèé òà çàäîâ³ëüíèé ð³âåíü ìàòå-
ð³àëüíîãî äîñòàòêó � 75,0 % ïðîòè 52,7 % ñåðåä â³ò÷èç-
íÿíèõ ñòóäåíò³â (Ð>0,01). Ì³æ òèì íåäîñòàòíº ô³íàí-
ñóâàííÿ ñóòòºâî âïëèâàº íà ñïîñ³á æèòòÿ ñòóäåíò³â,
¿õ ïñèõîåìîö³éíó ñôåðó, ïîâåä³íêó, õàðàêòåð õàð÷ó-
âàííÿ, îðãàí³çàö³þ äîçâ³ëëÿ òà â³äïî÷èíîê. Äîêàçîì
òîìó º òå, ùî ñåðåä ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ìàòåð³àëü-
íèì äîñòàòêîì 29,6 % îñ³á âèìóøåí³ çàðîáëÿòè ñîá³
íà æèòòÿ ó ïîçàóðî÷íèé ÷àñ, ïðàöþþ÷è  íà òèì÷àñî-
âèõ ðîáîòàõ. Âîäíî÷àñ ñòóäåíòè çìóøåí³ åêîíîìè-
òè êîøòè, îáìåæóâàòè ñåáå ó áàæàííÿõ ³ ïîòðåáàõ, à
ïîçàóðî÷íà ïðàöÿ íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õ ñà-
ìîïî÷óòò³, ïñèõ³÷íîìó ³ ô³çè÷íîìó ñòàí³ òà çäîðîâ�¿,
òîìó ó íèõ íåð³äêî â³äçíà÷àþòüñÿ íåâðîçè òà íåâðà-
ñòåí³¿, ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè, ùî º ôàêòîðàìè ðè-
çèêó äëÿ çäîðîâ�ÿ. Âàæëèâèì ÷èííèêîì ñòóäåíòñü-
êîãî æèòòÿ º äîçâ³ëëÿ òà â³äïî÷èíîê, â³ä ÷îãî çàëå-
æèòü â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó, éîãî
æèòòºñò³éê³ñòü, ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó, çäîðîâ�ÿ ³ çàäî-
âîëåííÿ ïîòðåá ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ïðîòå çàäî-
âîëåí³ ïðîâåäåííÿì ñâîãî äîçâ³ëëÿ ëèøå 19,8 % ñòó-
äåíò³â, ÷àñòêîâî çàäîâîëåí³ � 47,3 % îñ³á, òîä³ ÿê
ìàéæå êîæíèé òðåò³é ñòóäåíò (29,6 %) íåâäîâîëåíèé
ôîðìîþ âëàñíîãî äîçâ³ëëÿ. Îñòàòî÷íî âèçíà÷èòèñÿ
ó öüîìó ïèòàíí³ íå çìîãëè 5,1±0,4 % â³ò÷èçíÿíèõ òà
1,6±0,2 % ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
äîîö³íêó ö³º¿ âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ ¿õ ñïîñîáó æèòòÿ.
Íà çàïèòàííÿ �ßê Âè ïðîâîäèòå ñâîº äîçâ³ëëÿ?� 23,1 %
â³ò÷èçíÿíèõ ³ 31,9 % ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â çàçíà÷èëè,
ùî ó ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ âîíè ïåðåâàæíî çàéìàþòüñÿ
ãîñïîäàðñüêèìè ñïðàâàìè (ïðàííÿì á³ëèçíè, ïðèãî-
òóâàííÿì ¿æ³, ïðèáèðàííÿì æèòëîâîãî ïðèì³ùåííÿ
òîùî), òîáòî ñóòî îáìåæåíèìè ³ áóäåííèìè âèäàìè
ðîáîòè. Îäíî÷àñíî âèÿâëåíî, ùî íà â³äì³íó â³ä
â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â, ³íîçåìí³ ñòóäåíòè çíà÷íî
ð³äøå â³äâ³äóþòü ê³íî, âèñòàâêè, ìóçå¿ ³ òåàòðè, ùî, ç
îäíîãî áîêó, ïîÿñíþºòüñÿ ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè
ñòåðåîòèïó ïîâåä³íêè ³ ñòàâëåííÿì äî êóëüòóðíî-

ìèñòåöüêèõ çàõîä³â, ç ³íøîãî � ïåâíèìè ìîâíèìè
ïåðåøêîäàìè, ùî âèíèêàþòü â ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí
ïðè â³äâ³äóâàíí³ îçíà÷åíèõ êóëüòóðíèõ çàêëàä³â.

Íåâ³ä�ºìíîþ ñêëàäîâîþ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ º
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, íà ÿêèé ïðèïàäàº îñíîâíà ÷àñò-
êà ÷àñó. Ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â 67,0 % âèñëîâëþ-
þòü íåâäîâîëåííÿ îðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó, ç íèõ 61,3 % â³ò÷èçíÿí³ òà 72,8 % � ³íîçåìí³ ñòó-
äåíòè. Ïðèâîäîì äëÿ òàêî¿ íåãàòèâíî¿ îö³íêè º âåëèêèé
îáñÿã íàâàíòàæåííÿ, îáóìîâëåíèé íåâðåãóëüîâàíèì
õàðàêòåðîì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, êîëè ïðè
ñêëàäàíí³ ðîçêëàäó çàíÿòü íå âðàõîâóþòüñÿ ð³âíî-
ì³ðí³ñòü ðîçïîä³ëó ñêëàäíèõ ³ ìåíø ñêëàäíèõ ïðåä-
ìåòíèõ äèñöèïë³í, òðèâàë³ñòü íàâ÷àííÿ ³ ðîáî÷îãî äíÿ,
íåäîñòàòíüî âèä³ëÿºòüñÿ ÷àñó íà ïåðå¿çä ç îäí³º¿ íà
³íøó êàôåäðó òîùî, ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî íàä-
ì³ðíîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà
âèêëèêàº íåâäîâîëåííÿ ó ñòóäåíò³â. ²íîçåìí³ ñòóäåíòè
ïîð³âíÿíî ç â³ò÷èçíÿíèìè âèÿâèëèñÿ íå ãîòîâèìè äî
³íòåëåêòóàëüíî-ðîçóìîâèõ ³ òâîð÷î-ï³çíàâàëüíèõ çàâ-
äàíü, ÿê³ âèìàãàþòü òðèâàëî¿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè,
àêòèâíîãî çàñâîºííÿ òà çàïàì�ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëü-
íèõ åëåìåíò³â é ìàòåð³àëó, ùî ñòâîðþº äëÿ íèõ äî-
äàòêîâ³ òðóäíîù³ ïðè àäàïòàö³¿ äî ÿê³ñíî íîâîãî íà-
â÷àëüíî-îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà.

Îäíèì ç íåîäì³ííèõ êîìïîíåíò³â ï³äòðèìêè çäî-
ðîâ�ÿ ïðè çíà÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ³ âåëèêèõ åíåðãî-
âèòðàòàõ º ðåãóëÿðíå ³ ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ.
Îäíàê 61,5 % â³ò÷èçíÿíèõ òà 81,2 % ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â âêàçàëè, ùî âîíè íåðåãóëÿðíî âæèâàþòü ¿æó ³
ïðè÷èíîþ öüîãî ó 36,4 % â³ò÷èçíÿíèõ òà 17,7 % ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â º íèçüêèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ.

Ùîäî ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèõ óñòàíîâîê, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü æèòòºâó  ïîçèö³þ òà ñâ³òîãëÿäíó ñïðÿìîâàí³ñòü
ëþäèíè, òî â ³ºðàðõ³¿ çàçíà÷åíèõ ö³ííîñòåé ñåðåä ñòó-
äåíò³â-âèïóñêíèê³â äîì³íóþ÷èìè º �äîáðå çäîðîâ�ÿ�
� 25,0±1,3 % ðåñïîíäåíò³â, �áëàãîïîëó÷÷ÿ ð³äíèõ òà
áëèçüêèõ� � 15,3±1,1 % îñ³á, �íàä³éí³ äðóç³� � 12,4±1,2 %,
�óñï³øíà êàð�ºðà� � 16,0±1,1 %, �ìàòåð³àëüíèé äîá-
ðîáóò� � 17,1±1,4 % òà �ïðèâàáëèâà çîâí³øí³ñòü� �
14,2±1,6 %, ùî  ïåâíèì ÷èíîì â³ääçåðêàëþº ñïåöèô³êó
òà ñïîñ³á æèòòÿ ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â, à ñàìå ¿õ òóð-
áîòó ³ çàíåïîêîºííÿ ñòîñîâíî ñâîãî çäîðîâ�ÿ, ìàòåð³-
àëüíîãî äîáðîáóòó, óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð�ºðè.

Çà äîïîìîãîþ áàëüíî¿ øêàëè îö³íîê â³ä 0 äî 100
áàë³â äîñë³äæåíî õàðàêòåð ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â â îñíîâíèõ ñôåðàõ ¿õ
æèòòºä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà äî óìîâ ñîö³àëüíîãî ³ íà-
â÷àëüíî-îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó âñòàíîâ-
ëåíî, ùî æèòòºâî âàæëèâ³ ïîòðåáè ó ðåàëüíîìó âèì³ð³
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ñåðåä îáñòåæåíèõ êîíòèíãåíò³â çàäîâîëåí³ íà
59,0±21,0 áàë³â. Çàëåæíî â³ä ³íòåãðîâàíî¿ îö³íêè îá-
ñÿãó çàäîâîëåííÿ ïîòðåá äîñòàòí³é ð³âåíü àäàïòàö³¿
äî ñîö³àëüíî-íàâ÷àëüíî¿ ñôåðè â³äçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè
ó 6,2 % ñòóäåíò³â, > 34,2 % âèÿâëåíî ãðàíè÷íèé ñòàí
àäàïòàö³ÿ-äåçàäàïòàö³ÿ, òîä³ ÿê ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â
(57,9 %) â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çíèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿,
êîíêðåòíèìè ïðîÿâàìè ÿêî¿ º íåäîñòàòíüî âèñîêà
óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ, íåñïðîìîæí³ñòü íàëåæíèì ÷è-
íîì çàäîâîëüíÿòè íàÿâí³ ñîö³àëüí³ ïîòðåáè ó ðåàëü-
íîìó æèòò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèì äèñêîìôîðòîì, âèíèêíåííÿì êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é, ïåâíîþ âòðàòîþ îïòèì³çìó.

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííÿì çäîðîâ�ÿ íà ïî÷àòêî-
âèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ ìàº çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ äëÿ îòðèìàííÿ
ñâîº÷àñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, îñê³ëüêè â
íèõ ÿê ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí, íà â³äì³íó â³ä â³ò÷èçíÿ-
íèõ ñòóäåíò³â, º ïåâí³ îáìåæåííÿ â îòðèìàíí³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íà áåçîïëàòí³é îñíîâ³, ùî ðåãëàìåí-
òîâàíî ïðîãðàìîþ îáîâ�ÿçêîâîãî ìåäè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âîíè íåð³äêî âäàþòüñÿ äî
ñàìîë³êóâàííÿ ³ çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ ïðè íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ìà-
òåð³àëè îïèòóâàííÿ, çã³äíî ç ÿêèìè 99,8 % ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â âèñëîâëþþòü íåçàäîâîëåííÿ ïðîãðàìîþ
ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ ³ ââàæàþòü ¿¿ ñóòî ôîðìàëü-
íîþ, ÿêà íå çàáåçïå÷óº ¿õí³é ìåäèêî-ñîö³àëüíèé çàõèñò.

Òàêèì ÷èíîì, ïîë³ïøåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ïîòðå-
áóº âíåñåííÿ çì³í â ñèñòåìó ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ

òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â äëÿ
ï³äâèùåííÿ ³ì³äæó ³ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ â³ò÷èç-
íÿíî¿ íàâ÷àëüíî-îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ íà ì³æíàðîäíîìó
ðèíêó îñâ³òí³õ ïîñëóã.

Âèñíîâêè. Äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íåîáõ³äíî:
1. Óäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâ÷èõ ïîëîæåíü ùîäî

ïîñèëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòðàõîâèõ îðãàí³çàö³é, ùî
çàéìàþòüñÿ ìåäè÷íèì ñòðàõóâàííÿì ³íîçåìíèõ ãðî-
ìàäÿí, çà âèêîíàííÿ íèìè ñâî¿õ ñòðàõîâèõ çîáîâ�ÿ-
çàíü ïåðåä çàñòðàõîâàíèìè îñîáàìè ñòîñîâíî ìå-
äèêî-ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà íàäàííÿ ¿ì ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íà íàëåæíîìó ð³âí³.

2. Íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ âèùèì íàâ÷àëüíèì çàêëà-
äàì ìåäè÷íî¿ îñâ³òè  óêëàäàòè â³äïîâ³äí³ äîãîâîðè ç
â³äïîâ³äíèìè ñòðàõîâèìè îðãàí³çàö³ÿìè ùîäî  ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â çà ïðîãðà-
ìîþ ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ ³ âèñòóïàòè áåçïîñåðåä-
í³ìè íàäàâà÷àìè ìåäè÷íèõ ïîñëóã çàñòðàõîâàíèì îñî-
áàì � ³íîçåìíèì  ñòóäåíòàì, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó ìåäè÷íèõ
âóçàõ òà â ³íøèõ âóçàõ íåìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ.

3. Ïåðåäáà÷èòè ìîæëèâ³ñòü ïðè îôîðìëåíí³ âñ³õ
íåîáõ³äíèõ ïðàâîâñòàíîâëþþ÷èõ äîêóìåíò³â òà
äîòðèìàíí³ íàëåæíèõ âèìîã, ïåðåäáà÷åíèõ ÷èííèì
çàêîíîäàâñòâîì, ìåäè÷íèì âóçàì ñàìèì ó ìåæàõ
ñâîº¿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêîíóâàòè ôóíêö³þ
ñòðàõîâèõ îðãàí³çàö³é çà ïðîãðàìîþ ìåäè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ, ùî º îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â çàëó-
÷åííÿ äîäàòêîâèõ ïîçàáþäæåòíèõ ô³íàíñîâèõ êîøò³â
ó ñèñòåì³ íàâ÷àëüíî-ìåäè÷íèõ çàêëàä³â çà ðàõóíîê
ñòðàõîâî¿ ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìîæóòü ñïðÿìî-
âóâàòèñÿ íà ïîë³ïøåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè
êë³í³÷íèõ êàôåäð òà îñíàùåííÿ ¿õ ñó÷àñíîþ ä³àãíîñ-
òè÷íîþ ³ ë³êóâàëüíîþ àïàðàòóðîþ.
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