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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîäèê ïðè ïðîâåäåíí³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç àêóøåðñòâà òà
ã³íåêîëîã³¿. Ïîêàçàíî, ùî îñíîâíà óâàãà ïðè âèêîðèñòàíí³ äàíèõ ìåòîäèê ïîâèííà íàäàâàòèñü âäîñêîíàëåííþ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê òà ôîðìóâàííþ êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ ó ñòóäåíò³â.

The article provides information about the usage of modern interactive methodologies in conduct of practical classes of
obstetrics and gynecology. It�s been reflected that the main attention in usage of the mentioned methodologies should be paid to
improvement of the practical skills and forming of clinical mentality of the students.

Âñòóï. Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó âèù³é øêîë³ ïîòðåáóº
øèðîêîãî çàïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ ìåòîäèê. Ó ïåðøó
÷åðãó, öå ñòîñóºòüñÿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè ñòó-
äåíò-ìåäèê ïîâèíåí çàñâî¿òè íå ò³ëüêè çíà÷íèé
îáñÿã òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, à é îâîëîä³òè âàæëè-
âèìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, íåîáõ³äíèìè â ïî-
äàëüø³é ðîáîò³. Åôåêòèâí³ñòü çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê çðîñòàº ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íòåðàêòèâíèõ ôîðì
íàâ÷àííÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. ²íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ (â³ä
àíãë.  interact: inter � âçàºìíèé ³ act � ä³ÿòè) � öå ñïåö³-
àëüíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
ìàº êîíêðåòíó, ïåðåäáà÷åíó ìåòó � ñòâîðèòè êîì-
ôîðòí³ óìîâè íàâ÷àííÿ, çà ÿêèõ êîæåí ñòóäåíò â³ä÷óº
ñâîþ óñï³øí³ñòü, ³íòåëåêòóàëüíó ñïðîìîæí³ñòü [2].

Äî òàêèõ ôîðì íàëåæàòü:
� ³íñòðóìåíòàëüí³ � òåõíîëîã³÷í³, êîìï�þòåðí³,

êîìóí³êàòèâí³;
� ì³æîñîáèñò³ñí³ � çäàòí³ñòü äî ñï³âïðàö³, îá�ºêòèâ-

íî¿ êðèòèêè, ñîö³àëüí³ òà åòè÷í³ çîáîâ�ÿçàííÿ;
� ñèñòåìí³ êîìïåòåíòíîñò³ � àäàïòàö³ÿ äî íîâèõ

ñèòóàö³é, çäàòí³ñòü ñòâîðåííÿ íîâèõ ³äåé, ïîñòàíîâ-
êà òà ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü [4, 6].

Äî îçíàê ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ íàëåæàòü:
� íàÿâí³ñòü ñï³ëüíî¿ ìåòè ³ ÷³òêî ñïëàíîâàíîãî î÷³-

êóâàíîãî ðåçóëüòàòó íàâ÷àííÿ;
� îïîðà ïðè íàâ÷àíí³ íà ñóá�ºêòíèé äîñâ³ä êîæíî¿

ëþäèíè;

� íàâ÷àííÿ âèáóäîâóºòüñÿ íà îñíîâ³ ä³àëîãó, íàïðè-
êëàä âèêëàäà÷åì òà ñòóäåíòàìè, ÷è ëèøå ñòóäåíòà-
ìè, àáî, íàïðèêëàä, ì³æ ñòóäåíòàìè ³ êîìï�þòåðîì;

� ïîçèòèâíà âçàºìîçàëåæí³ñòü ñòóäåíò³â, òâîð÷³ñòü,
ñï³âïðàöÿ ó íàâ÷àíí³;

� äîñÿãíåííÿ îñîáèñòîãî óñï³õó ìîæëèâå ëèøå çà
óìîâè äîñÿãíåííÿ óñï³õó âñ³ìà ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó;

� àêòèâí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü âñ³õ ñòóäåíò³â â îñâ³ò-
íüîìó ïðîöåñ³;

� ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ óìîâ íàâ÷àííÿ, ñòóäåíò
ïîâèíåí â³ä÷óâàòè ñâîþ ³íòåëåêòóàëüíó ñïðî-
ìîæí³ñòü;

� ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïðîáëåìíîãî çàâäàííÿ,
â³äáóâàºòüñÿ îáì³í çíàííÿìè, ³äåÿìè, ñïîñîáàìè
ä³ÿëüíîñò³ òîùî, âèðîáëÿºòüñÿ òà â³äñòîþºòüñÿ (àáî
çì³íþºòüñÿ ï³ä ä³ºþ àðãóìåíò³â) âëàñíà ïîçèö³ÿ â
àòìîñôåð³ âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè, äîáðîçè÷ëèâîñò³;

� âèêëþ÷åííÿ äîì³íóâàííÿ îäí³º¿ äóìêè íàä ³íøîþ,
³ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó îäèí íàä îäíèì;

� ïîºäíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿, ïàðíî¿, ãðóïîâî¿, êîëåê-
òèâíî¿ ðîáîòè [2, 4, 5, 6].

Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé
ïðîöåñ, íà êàôåäð³ àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ç êóð-
ñîì äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³¿ ÁÄÌÓ áóëè âíå-
ñåí³ ïåâí³ çì³íè. Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çä³éñíþºòüñÿ ÿê
ó âèãëÿä³ �òðàäèö³éíèõ� ôîðì (ëåêö³ÿ, ïðàêòè÷íå çà-
íÿòòÿ), òàê ³ ç âèêîðèñòàííÿì äèñòàíö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é íàâ÷àííÿ (ñåðâåðà MOODLE ÁÄÌÓ).
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Íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ òà âè-
îêðåìëåííÿ ñòóäåíòàìè ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî ÿäðà
òåìè âåñü îá�ºì íîâîãî ìàòåð³àëó ïîä³ëÿºòüñÿ íà
îñíîâí³ ï³äðîçä³ëè. Çàîõî÷óºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ñòóäåí-
òàìè �ñòàðîãî áàãàæó� (çíàíü, íàáóòèõ íà ïîïåðåäí³õ
êóðñàõ). Çíà÷íà óâàãà íàäàºòüñÿ ì³æïðåäìåòí³é
³íòåãðàö³¿, çîêðåìà ç êóðñàìè àíàòîì³¿, ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿, ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿. Íàïðèêëàä, ïðè ðîç-
áîð³ òåìè �Àêóøåðñüê³ êðîâîòå÷³� ñòóäåíòàì ïðî-
ïîíóºòüñÿ çãàäàòè ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ãåìî-
ðàã³÷íîãî øîêó, à, ñêàæ³ìî, ïðè ðîçáîð³ òåìè �Ïîðó-
øåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó� � ô³ç³îëîã³÷íó
ðåãóëÿö³þ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Çãà-
äàíèé ïðèéîì äîçâîëÿº ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòòÿ ïå-
ðåéòè äî ìåòîäèêè �ìîçêîâîãî øòóðìó� äëÿ çàñâî-
ºííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó. Òàêèì ÷èíîì ñòóäåíòè ïðî-
õîäÿòü øëÿõ â³ä çíàéîìî¿ ³íôîðìàö³¿ äî íåçíàéîìî¿,
â³ä ïðîñò³øîãî ìàòåð³àëó äî ñêëàäí³øîãî. Ìåòîäè-
êà �ìîçêîâîãî øòóðìó� ñòèìóëþº ìèñëåííÿ, òâîð÷³
çä³áíîñò³, ìàº �åíåðãåòè÷íèé âïëèâ� äëÿ êîæíîãî
ñòóäåíòà, ùî äîçâîëÿº âèä³ëèòè íàéá³ëüø ö³íí³ ³äå¿
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ [6]. Ïðè öüîìó óâàãà ñòóäåíò³â àêöåí-
òóºòüñÿ íà ïðàêòè÷í³é ÷àñòèí³ ìàòåð³àëó, çîêðåìà
ïðîïîíóºòüñÿ ñàìîñò³éíî ðîçðîáèòè ïðîãðàìó îáñòå-
æåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòêè ç ò³ºþ ÷è ³íøîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, â òîìó ÷èñë³ ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ. Êð³ì
òîãî, ïðîòÿãîì çàíÿòòÿ çàîõî÷óºòüñÿ îáãîâîðåííÿ òà
îáì³í äîñâ³äîì ì³æ îäíîãðóïíèêàìè (îñîáëèâî, ÿêùî
âîíè ç ð³çíèõ êðà¿í). Âèêîðèñòàííÿ òàêîãî ïðèéîìó
íàëåæèòü äî �ìåòîäèêè ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿� [6] ³
ñïðèÿº åôåêòèâí³ø³é ðîáîò³ êîæíîãî ñòóäåíòà íà çà-
íÿòò³. Âèêëàäà÷ â òàêîìó âèïàäêó áåðå ó÷àñòü ó ä³à-
ëîç³ ç³ ñòóäåíòàìè, òîä³ ÿê ìåòîäèêà �ôðîíòàëüíîãî
îïèòóâàííÿ� âèêîðèñòîâóºòüñÿ äåùî ð³äøå. Öå äî-
çâîëÿº çíèçèòè ãðàäóñ ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ íà
çàíÿòò³, ñòâîðèòè á³ëüø êîìôîðòí³ óìîâè äëÿ ñòóäåíò³â,
ùî ñïðèÿº êðàùîìó çàñâîºííþ íèìè ìàòåð³àëó.

Äëÿ çàêð³ïëåííÿ çàñòîñîâóþòüñÿ ðîçá³ð ñèòóàö³é-
íèõ çàäà÷ òà �êåéñ-ìåòîä�  [3]. Âèêîðèñòàííÿ êåéñ-
ìåòîäó äîçâîëÿº ðîçâèâàòè íàâè÷êè êîëåêòèâíî¿ ðî-
áîòè, âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè, ñóäæåííÿ, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòü ïåâíó ñèòóàö³þ, îáãîâîðåííÿ, âì³ííÿ
âèñòóïàòè òà â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïðîïîçèö³¿. Ðîëü âè-
êëàäà÷à ïðè öüîìó ìåòîä³ ïîëÿãàº ó ïðàâèëüíîìó
ï³äáîð³ êë³í³÷íîãî âèïàäêó äëÿ îáãîâîðåííÿ (clinical
case), à òàêîæ ó òîìó, ùîá çà äîïîìîãîþ âëàñíîãî
êë³í³÷íîãî äîñâ³äó �íàøòîâõíóòè� ñòóäåíò³â íà ïðà-
âèëüíó â³äïîâ³äü. Ïðàêòèêà ïðîâåäåííÿ çàíÿòü íà
êë³í³÷í³é êàôåäð³ ïîêàçóº, ùî íàéêðàùå ñòóäåíòè çà-
ïàì�ÿòîâóþòü êë³í³÷í³ âèïàäêè, â ðîçáîð³ ÿêèõ áðàëè
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ êàôåä-
ðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ç êóðñîì äèòÿ÷î¿ òà
ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³¿ ÁÄÌÓ çíà÷íó ÷àñòèíó ÷àñó
ñòóäåíòè ïðîâîäÿòü ó â³ää³ëåíí³, �á³ëÿ ë³æêà ïàö³ºíò-
êè�. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ äâà ï³äõîäè äî ðîáîòè ñòó-
äåíò³â ó â³ää³ëåíí³. Ïåðøèé � áåçïîñåðåäíº çàêð³ï-
ëåííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñòóäåíòàìè, êîëè â³äáó-
âàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ íå ëèøå ðîçóìîâî¿, àëå é
ïñèõîìîòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà. Íàïðèêëàä ñàìî-
ñò³éíå âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè ï³ä êîíòðîëåì âèêëà-
äà÷à ïåëüâ³îìåòð³¿, ïðèéîì³â Ëåîïîëüäà, àêóøåð-
ñüêîãî îáñòåæåííÿ, çàïîâíåííÿ ïàðòîãðàìè, àóñêóëü-
òàö³¿ ñåðöåáèòòÿ ïëîäà, êàðä³îòîêîãðàô³¿ ðåàëüíèì
ïàö³ºíòàì ñòâîðþº ó ñòóäåíòà íàëåæíèé åìîö³éíèé
ôîí, ï³äâèùóº éîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çìóøóº éîãî
â³ä÷óòè ñåáå â ðîë³ ë³êàðÿ, ùî ñïðèÿº êðàùîìó çà-
ñâîºííþ ìàòåð³àëó, çîêðåìà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.
Âàæëèâîþ óìîâîþ º ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â ïðè ðîáîò³ ç
ïàö³ºíòàìè íà ãðóïè ïî òðîº-÷åòâåðî îñ³á (�ìåòî-
äèêà ìàëèõ ãðóï�), ùî äàº ìîæëèâ³ñòü îñîá³, ùî
íàâ÷àºòüñÿ, ïðèñâÿòèòè á³ëüøå ÷àñó áåçïîñåðåäíüî
â³äïðàöþâàííþ ïðàêòè÷íî¿ íàâè÷êè (çàì³ñòü òðèâà-
ëîãî î÷³êóâàííÿ ñâîº¿ ÷åðãè).

Äðóãèé ï³äõ³ä  äî ðîáîòè ó â³ää³ëåíí³ ïîëÿãàº â íà-
ñòóïíîìó. Ïðè â³äâ³äóâàíí³ ñòóäåíòàìè ïîëîã³â àáî
êåñàðåâîãî ðîçòèíó äåòàëüíî ðîçãëÿäàºòüñÿ êë³í³÷íà
ñèòóàö³ÿ ïàö³ºíòêè, ¿¿ àíàìíåç, ïîêàçàííÿ äî îïåðàö³¿,
ÿêùî òàêà ìàº ì³ñöå, à òàêîæ ä³¿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó, òîáòî çàñòîñîâóºòüñÿ �êåéñ-ìåòîä�.

Ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ïàö³ºíòêè ç ïàòîëîã³ºþ ïî
òåì³ çàíÿòòÿ ìîæíà âèêîðèñòàòè ìåòîä �ðîëüîâî¿
ãðè� [6], êîëè ñòóäåíòè ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè ñâî¿
çíàííÿ ÿê äëÿ âèð³øåííÿ êë³í³÷íî¿ çàäà÷³ â ÿêîñò³ �ë³êà-
ðÿ�, òàê ³ ñòâîðèòè ñâîþ êë³í³÷íó ñèòóàö³þ, ïåðåáóâà-
þ÷è ó ðîë³ �ïàö³ºíòà�. Ðîç³ãðóâàííÿ ðîëåé ñòâîðþº
ñïðèÿòëèâèé äëÿ íàâ÷àííÿ êë³ìàò, îñê³ëüêè âñÿ ãðóïà
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü â ³íñöåíóâàíí³ ðåàëüíèõ ñèòóàö³é.

Ð³âåíü îòðèìàíèõ çíàíü îö³íþºòüñÿ øëÿõîì òåñ-
òîâîãî êîíòðîëþ, âèð³øåííÿ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü
áàçè äàíèõ ÌË² �Êðîê-2�. Ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ âàð³àíòè òåñòîâèõ çàâäàíü
(òåñò-òðåíàæåð, òåñòîâèé êîíòðîëü, òåñòóâàííÿ ó
ðåæèì³ ä³àëîãó, òåñòîâ³ çàâäàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
åëåìåíò³â çîáðàæåííÿ, òåñòîâ³ çàäà÷³). ¯õ âèêîðèñ-
òàííÿ ñïðèÿº ïîëåãøåííþ òà ïðèñêîðåííþ ñïðèéíÿòòÿ
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ïðàê-
òè÷íîãî çàíÿòòÿ äëÿ íàéêðàùîãî çàïàì�ÿòîâóâàííÿ
âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó, ïðàâèëüíîãî ñïîñîáó çä³éñíåí-
íÿ êîíêðåòíèõ ä³é ïðè âèêîíàíí³ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä �äåìîíñòðàö³¿�. Ïðè öüîìó
ñòóäåíòè çàëó÷àþòüñÿ äî ïåðåãëÿäó òåõí³êè âèêîíàííÿ
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ìàí³ïóëÿö³é, îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, äåìîíñòðóþòüñÿ
ñëàéäè, íàâ÷àëüí³ â³äåîô³ëüìè ç â³äåîòåêè êàôåäðè.

Çàîõî÷óþòüñÿ íîâ³òí³ ôîðìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â: ï³äãîòóâàííÿ ìóëüòèìåä³éíèõ ïðåçåíòàö³é
(çàì³ñòü ðåôåðàòó) íàïèñàííÿ òåç.

Âèêîðèñòàííÿ íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà MOODLE
òàêîæ íàëåæèòü äî ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîäèê. Çã³äíî ç
íàøèì äîñâ³äîì, ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè ðîáîò³ ñòó-
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äåíò³â ç äàíèì íàâ÷àëüíèì êîìïîíåíòîì â ïîçà-
àóäèòîðí³ ãîäèíè.

Âèñíîâîê. Îòæå, äëÿ ïîêðàùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî
ð³âíÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â íåîáõ³äíèì º øèðîêå çàïðî-
âàäæåííÿ â ïðàêòèêó îñâ³òè ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîäèê.
Öå äîçâîëèòü ïîêðàùèòè çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè òåî-
ðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, à òàêîæ ïðèñêîðèòè ôîðìó-
âàííÿ ó ñòóäåíò³â êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ.


