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Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî ïðèðîäó âèíèêíåííÿ ïî÷óòò³â, ¿õ ðîçâèòîê òà ìåòîäè  óïðàâë³ííÿ íèìè. Êð³ì òîãî, âêàçàíî íà
íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â ó ñòóäåíò³â  ÿê íà ïðàêòè÷íèõ, òàê ³ òåîðåòè÷íèõ çàíÿòòÿõ.

The article deals with the nature of the emergence of feelings, their development and management techniques that form the
content of mental processes. In addition, it insists on the necessity of forming positive feelings among the students during the
practical as well as  the theoretical classes.

Ó Ò. Á. Êàäîáíèé, Ë. Â. Êðàâ÷óê, ². Ç. Áîöþê

Âñòóï. Êîæåí àêò íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ òèìè ÷è ³íøèìè ïî÷óòòÿìè, ³ ìè ïåðåæèâàºìî ¿õ
íå ò³ëüêè çàëåæíî â³ä ïåâíîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó, çì³ñòó
äóõîâíèõ ÿâèù, àëå é â³ä âíóòð³øí³õ äóøåâíèõ ïðî-
öåñ³â, ÿê³ ùå é ìàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü â³äò³íê³â.

Ïðîáëåìà âçàºìîçâ�ÿçêó íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó [1] íå
âòðàòèëà àêòóàëüíîñò³ ³ ñüîãîäí³.

 Äëÿ âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåìàº îñîáëèâî¿ íå-
îáõ³äíîñò³ ðîçãëÿäàòè âñ³ âèäè ïî÷óòò³â. Îñîáëèâó
óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà ñòàâëåííÿ âèêëàäà÷à òà éîãî
íàëàøòóâàííÿ äî àóäèòîð³¿, à ïîò³ì âàðòî çóïèíèòèñÿ
íà òèõ ïî÷óòòÿõ, ç ÿêèìè éîìó äîâîë³ ÷àñòî äîâî-
äèòüñÿ çóñòð³÷àòèñÿ òà äîëàòè ¿õ àáî ïðîòèñòîÿòè ¿ì
(áàéäóæ³ñòü, áåçä³ÿëüí³ñòü, ñòðàõ, ãí³â), ³ íà òèõ, ÿê³
éîìó íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè ³ çì³öíþâàòè, òîìó ùî âîíè
âèâèùóþòü, îáëàãîðîäæóþòü  ëþäèíó (åñòåòè÷í³,
ìîðàëüí³, äóõîâí³ ïî÷óòòÿ), ðîçøèðþþòü ñîö³àëüíå
îòî÷åííÿ, ñôåðó êîíòàêò³â [2].

Ïî÷óòòÿ âèíèêàþòü íà ́ ðóíò³ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòðåá
³ îòðèìóþòü âèùèé ñòóï³íü ñèëè çàëåæíî â³ä ô³çè÷-
íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íàòóðè. Çà îäíà-
êîâèõ óìîâ îäí³ íàòóðè á³ëüøå ï³ääàþòüñÿ ñòðàõîâ³
àáî ðàäîñò³, í³æ ³íø³.

Âðîäæåíà çäàòí³ñòü äî ïî÷óòò³â íå çíèæóº ìîæëè-
âîñò³ ¿õ ðîçâèòêó òà ïðèãí³÷åííÿ. Âîíè ðîçâèâàþòüñÿ,
ãëèáîêî ïðîíèêàþòü ó äóøó. Êîæíå íîâå ïî÷óòòÿ ïðî-
áóäæóº ìèíóë³ ñïîð³äíåí³ ïî÷óòòÿ ³ ç ¿õ äîïîìîãîþ
ä³º ùå ñèëüí³øå.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Îòæå, ùîäî ïðèðîäè ïî÷óòò³â ³
¿õ ðîçâèòêó ëåãêî âèâåñòè çàãàëüí³ ïðàâèëà äëÿ ðîç-

âèòêó äîáðèõ ïî÷óòò³â òà ïðèãí³÷åííÿ íåãàòèâíèõ ó
ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî,
ïî-ïåðøå, â³äìåæóâàòè ñòóäåíò³â â³ä óñ³õ ÷èííèê³â,
ùî çáóäæóþòü íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ, ³ îòî÷èòè ¿õ ñïðè-
ÿòëèâîþ íàóêîâî-äîñë³äíîþ, ïîøóêîâîþ, åñòåòè÷-
íîþ àòìîñôåðîþ, ÿêà çäàòíà âèêëèêàòè ïîçèòèâí³ òà
õîðîø³ ïî÷óòòÿ, ñòèìóëþþ÷è ³íòåðåñ äî âèâàæåíèõ
ä³é. Ïîñò³éíî ñïðÿìîâóþ÷è ñòóäåíò³â â òàêå ðóñëî,
ìè íå äàºìî ìîæëèâîñò³ ðîçâèâàòèñÿ ³ çì³öíþâàòè-
ñÿ â íèõ íåãàòèâíèì ïî÷óòòÿì ³ òàêèì ÷èíîì ñòâî-
ðþºìî ́ ðóíòîâíó ìîòèâàö³þ  äëÿ íåîáõ³äíèõ íàïðÿì³â
ä³ÿëüíîñò³ ìîëîä³.

 Ïî-äðóãå, ïî÷óòòÿ çàâæäè çíàõîäÿòü âèðàæåííÿ â
ðèñàõ îáëè÷÷ÿ, æåñòàõ, ó çâóêîâ³é ³íòîíàö³¿ òîùî.
Êîæíå ïî÷óòòÿ ìàº ñâî¿ ÷³òê³ é âñ³ì çðîçóì³ë³ âèÿâè
çîâí³. Çâ�ÿçîê  ì³æ ïî÷óòòÿìè ³ ò³ëåñíèìè ïðîÿâàìè
òàêèé ò³ñíèé, ùî  çàñâîþþ÷è çîâí³øí³ ïðîÿâè ÿêîãî-
íåáóäü ïî÷óòòÿ, ìè ìîæåìî âèêëèêàòè éîãî  â äóø³.
Òîìó äîö³ëüíî êîíòðîëþâàòè áóäü-ÿê³ ïî÷óòòÿ.

Ïî-òðåòº,  ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó ïî÷óòò³â  ó ñòóäåíò³â
íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè   ³ ðîçäóìè ïðî ò³ ÷è ³íø³ ïî÷óò-
òÿ. ßêùî ìîëîä³ ëþäè øëÿõîì ðîçì³ðêîâóâàííÿ ³ àíà-
ë³çó ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â óñâ³äîìëÿòü
ïåðåâàãó îäíèõ íàä ³íøèìè, òîä³ âîíè ñàì³ áóäóòü
íàìàãàòèñü ïðàãíóòè äî ïîçèòèâíèõ òà óíèêàòè íå-
ãàòèâíèõ. Â îñíîâíîìó, âèä³ëÿþòü äâà íàïðÿìêè ïî-
çèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â, ÿê³ ò³ñíî ïåðåïë³òà-
þòüñÿ ç³ ñòóäåíñüêèì ß òà, â ïåðñïåêòèâ³ ³ç äîðîñ-
ëèì ß. Â³ä òîãî, ÿê³ áóäóòü äîì³íóâàòè ïî÷óòòÿ ó
ôîðìóâàí³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, çàëåæàòü ÿêîñò³ ìàéáóò-
íüî¿ îñîáèñòîñò³. ×åðåç ò³ñíó âçàºìîä³þ ïî÷óòò³â ³ç
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íàøèì ß æèòòÿ ïî÷óòò³â ñòàº íàéá³ëüø óòàºìíè÷å-
íîþ ñòîðîíîþ äóõîâíîãî æèòòÿ.

Ïîçèòèâí³ ³ ïðèºìí³ ïî÷óòòÿ íåîáõ³äíî ï³äòðèìó-
âàòè ³ çáåð³ãàòè � öå îñíîâíèé íàïðÿì êîíòðîëþ íàä
íèìè. À îñíîâíèé ïðèíöèï � öå äîòðèìàííÿ ì³ðè, áî
òðèâàëå ïî÷óòòÿ, íàâ³òü ïîçèòèâíå, ìîæå ïåðåðîñòè
ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü ÷åðåç íàäì³ðí³ñòü. Òîìó êîí-
òðîëü íàä ïî÷óòòÿìè º âàæëèâèì åëåìåíòîì ðîáî-
òè âèêëàäà÷à.

Ëþäèíà íàä³ëåíà ³íòåëåêòóàëüíèìè òà åìîö³éíè-
ìè ÿêîñòÿìè, êîæåí àêò ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóïðî-
âîäæóº íå ëèøå îñìèñëåííÿ, à é ðåàêö³þ ñâî¿õ ïî-
÷óòò³â, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ çì³ñòîì äóøåâíèõ ïðîöåñ³â,
âïëèâîì îòî÷åííÿ, âëàñíå ïñèõîäóõîâíèì ñòàíîì,
çäîðîâ�ÿ ³, âîäíî÷àñ, çä³éñíþºòüñÿ çäîðîâèé âïëèâ
íà çàãàëüí³ ÷èííèêè.

Îñíîâíèì ïðàâèëîì ðîçâèòêó ïî÷óòò³â ó ñòóäåíò³â
º íåîáõ³äí³ñòü â³äîêðåìëåííÿ ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â â³ä
íåãàòèâíèõ ç îäíî÷àñíîþ ñòèìóëÿö³ºþ ïåðøèõ ³ ãàëü-
ìóâàííÿì äðóãèõ, â ÷îìó íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàº îñìèñëåíå ñòàâëåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé äî âëàñ-
íèõ ïî÷óòò³â, ¿õ àíàë³ç, âèñíîâêè ùîäî íàñë³äê³â ¿õ
ïðîÿâó. Îñòàííº òèñÿ÷îë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çì³íîþ äîì³íóâàííÿ â ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ ëþäåé òðüîõ
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ  ö³ë³ñíî¿ ëþäèíè: äóõó, ðîçóìó ³
ò³ëà. Ïåð³îä äîì³íóâàííÿ äóõó ³ ðåë³ã³éíîñò³ çì³íèâñÿ
ïåð³îäîì äîì³íóâàííÿ ðîçóìó ³ íàóêè, à òîé, ó ñâîþ
÷åðãó, ïåð³îäîì äîì³íóâàííÿ êîìôîðòó ³ ò³ëåñíèõ
áàæàíü. Ñüîãîäí³ êåðóº ò³ëî, à éîãî ïðèñòðàñòÿì ñëó-
æèòü ïîêàë³÷åíèé ðîçóì ç êîìï�þòåðîì â êèøåí³ [1].
À òîìó ìîëîä³é ëþäèí³ ó âñüîìó öüîìó ðîç³áðàòèñü
ñàìîòóæêè ñêëàäíî.

ßêùî ìîëîä³ ëþäè øëÿõîì ðîçì³ðêîâóâàííÿ àíàë³-
çó ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â óñâ³äîìëþþòü
ïåðåâàãó îäíèõ íàä ³íøèìè, òîä³ âîíè ñàì³ áóäóòü
íàìàãàòèñü ïðàãíóòè äî ïîçèòèâíèõ òà óíèêàòè íå-
ãàòèâíèõ. Ö³íí³ ñàì³ ïî ñîá³, ïî÷óòòÿ º âàæëèâ³ø³
ùå é òîìó, ùî, çä³éñíþþ÷è âïëèâ íà íàøå ò³ëåñíå ³
äóõîâíå æèòòÿ, ôîðìóþòü íîâ³ óñòàíîâêè ³ ö³ííîñò³,
ìîòèâè é ³íòåðåñè, çàãàëüí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ [3].
Äóìêè ³ â÷èíêè çàëåæàòü çíà÷íîþ ì³ðîþ â³ä ïåâíèõ
ïî÷óòò³â, ÿê³ ïðèíîñÿòü íàì ðàä³ñòü òà çàäîâîëåííÿ
àáî ñìóòîê òà ïðîáëåìè.

Ñêëàäí³ ïî÷óòòÿ ñêëàäàþòüñÿ ç ïðîñòèõ, à òîìó
âèõîâàííÿ ïî÷óòò³â ïîâèííî ðîçïî÷èíàòèñÿ ³ç âïëèâó
íà ïðîñò³ ïî÷óòòÿ. Âëàñíå â³ä÷óòòÿ, à òàêîæ ïîºäíàí-
íÿ â³ä÷óòò³â âèêëèêàº ïðèºìí³ ³ íåïðèºìí³ ïî÷óòòÿ.
Îñê³ëüêè ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ âåäå äî ïîêðàùåííÿ
æèòòÿ ³, çà îêðåìèìè âèíÿòêàìè, ä³º ïîçèòèâíî, òî
íåîáõ³äíî ñòâîðèòè ìîëîä³é ëþäèí³ òàê³ óìîâè, ùîá
ó æèòò³ áóëî á³ëüøå çàäîâîëåííÿ, í³æ ñòðàæäàííÿ, ³

ùîá âîíà áóëà á³ëüø ñïðèéíÿòëèâà äî çàäîâîëåíü,
í³æ äî ïðîòèëåæíîãî.

Áóäü-ÿê³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ïîâ�ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåí-
íÿì, ÿêùî öå äîçâîëÿº ñòàí çäîðîâ�ÿ òà º äîñòàòí³é
çàïàñ æèòòºâî¿ åíåðã³¿. Ñàìå òîìó çäîðîâ�ÿ òà íàÿâ-
í³ñòü æèòòºâî¿ åíåðã³¿ ìîæíà ââàæàòè ïåðåäóìîâîþ
âèíèêíåííÿ ïðèºìíèõ ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â, ñïðèÿº
óçãîäæåííþ ðóõ³â ç ïî÷óòòÿìè [4.]. Âèñíàæåííÿ
îðãàí³çìó º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íåïðèºìíèõ ³ õâîðîá-
ëèâèõ ïî÷óòò³â. Àíàëîã³÷íî ä³º áóäü-ÿêà õâîðîáà.

Áóäü-ÿêå ïî÷óòòÿ, ÿêùî âîíî òðèâàº äîâãî, îñëàá-
ëþºòüñÿ. Òîìó îäíîìàí³òíà ä³ÿëüí³ñòü ïðîòÿãîì òðè-
âàëîãî ÷àñó çíèæóº ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ. Ëþäèíà
ïåðåñòàº â³ä÷óâàòè ò³ æ âðàæåííÿ. Íàïðèêëàä, íàé-
êðàñèâ³ø³ ì³ñöÿ, ÿêùî ìè æèâåìî äîâãî ñåðåä íèõ,
ïåðåñòàþòü íàì ïîäîáàòèñÿ. Äëÿ òîãî ùîá ï³äòðè-
ìóâàòè ïðèºìí³ ïî÷óòòÿ, íåîáõ³äí³ ð³çíîìàí³òí³ ïåðå-
æèâàííÿ ³ çì³íà âèä³â ä³ÿëüíîñò³.

Ïåðøà óìîâà äëÿ ðîçâèòêó òà ï³äòðèìêè ïðèºìíèõ
ïî÷óòò³â � öå âì³ííÿ  â óñ³õ ÿâèùàõ, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â íàøîìó æèòò³, áà÷èòè ïîçèòèâí³ ðèñè. Ñòóäåíò³â
íåîáõ³äíî íàö³ëþâàòè íà íàóêîâî-äîñë³äíèõ çàíÿòòÿõ
ñïîñòåð³ãàòè ³ ñïðèéìàòè â ðå÷àõ, ëþäÿõ, â ïîä³ÿõ
ò³ëüêè ïîçèòèâíó ñòîðîíó, îäíî÷àñíî àíàë³çóþ÷è
øê³äëèâ³ñòü ïðîÿâó íåãàòèâ³çìó. Ó æèòò³ ³ ïðèðîä³ âñå
çì³øàíî ÷óäåðíàöüêè. Îäèí ñêåðîâóº ñâ³é ïîãëÿä íà
âñå ïðåêðàñíå, áëàãîðîäíå, ñâ³òëå, ³ æèòòÿ éîãî ñòàº
ðàä³ñíèì, ³íøèé âáà÷àº ò³ëüêè íåãàòèâíå, é öå ñòà-
âèòü éîãî â íåïðèºìí³ îáñòàâèíè. Âàæëèâèé àñïåêò
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè íà þíàöüêèé ïåð³îä
� ³íòåëåêòóàëüíå äîçð³âàííÿ. À òîìó íà öüîìó øëÿ-
õó ïîòð³áíî ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ø³ óìîâè, óñóíóòè
áóäü-ÿêèé íåãàòèâ.

Îäíàê, ïî-ð³çíîìó ï³äòðèìóþ÷è ïðèºìí³ ïî÷óòòÿ,
íå âàðòî äîïóñêàòè íàäì³ðíèõ åìîö³é. Ñàìå ÷åðåç
öþ íåçíà÷íó, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïðè÷èíó � ïî÷óòòÿ
ì³ðè � ñóñï³ëüñòâî çàçíàº íàäçâè÷àéíèõ ïðîáëåì ó
âñ³õ ãàëóçÿõ.  Ð³çí³ òèïè çáóäæåííÿ, ïðåäìåòè ðîç-
êîø³, ðîçâàæàëüí³ çàõîäè âàðòî, íàñê³ëüêè öå ìîæëè-
âî, â³äñòîðîíèòè â æèòò³ ìîëîä³. Ïîâíå óñóíåííÿ
ñòðàæäàíü ç æèòòÿ þíîãî  ïîêîë³ííÿ íåìîæëèâå, àëå
ÿêáè é áóëî ìîæëèâèì, òî íåáàæàíå. Íå çàâæäè â³ä
äîáðà ìîæíà äî÷åêàòèñü äîáðà. Æèòòÿ êîæíî¿ ëþ-
äèíè � öå íàïîëåãëèâèé øëÿõ äî ñàìîóòâåðäæåííÿ,
íà ÿêîìó ïðè ïîäîëàíí³ ïåðåøêîä çóñòð³÷àþòüñÿ íå-
âäà÷³ ³ ïîðàçêè, à çíà÷èòü ³ ñòðàæäàííÿ. Òîìó ñòó-
äåíòà  ÿê ñóá�ºêòà æèòòÿ [5] â ïåðñïåêòèâ³ ñë³ä ï³äãî-
òóâàòè äî íåìèíó÷èõ òðóäíîù³â. Òàêèì ÷èíîì, ôîð-
ìóâàííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè íå ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ â
�ðîæåâèõ� òîíàõ, áóòè ðîçí³æåíèì, ðîçñëàáëþþ÷èì
³ ñòâîðþâàòè ³ëþç³þ ëåãêîñò³ òà äîñòóïíîñò³ â ïîøó-
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êàõ ñåáå. Íàâïàêè, äîö³ëüíî ôîðìóâàòè òà ðîçâèâà-
òè òâåðä³ñòü ³ ñò³éê³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ íàïîëåã-
ëèâ³ñòü ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â, ïåðåæèâàíí³ ñòðàæ-
äàíü òà âèïðîáóâàííÿ ìîðàëüíèõ, ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé,
ùî çóñòð³÷àþòüñÿ íà øëÿõó äî ñàìîðåàë³çàö³¿. Äóøó
íåîáõ³äíî çàãàðòîâóâàòè òàê, ÿê ³ ò³ëî. Õòî ñèëüíèé
äóõîì, òîé íåçëàìíèé ò³ëîì.

Âèñíîâêè. Âèêëàäà÷ ïîâèíåí âì³ëî êåðóâàòè
ñêëàäíèìè äóøåâíèìè ïðîöåñàìè, ùî ïåðåäáà÷àº
äîçóâàííÿ âïëèâó òèõ ÷è ³íøèõ ïî÷óòò³â, ÿê³ á ð³âíî-
ì³ðíî íàïîâíþâàëè ñòóäåíòñüêó äóøó íåîáõ³äíèìè
êîìïîíåíòàìè äëÿ çàñâîºííÿ îá�ºìó çíàíü, ïðàêòè÷-
íèõ óì³íü òà íàâè÷îê, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòèõ ïåðå-
êîíàíü òà ïîãëÿä³â.

1. Ïîçèòèâí³ ³ ïðèºìí³ ïî÷óòòÿ íåîáõ³äíî ï³äòðè-
ìóâàòè òà çáåð³ãàòè � öå îñíîâíèé íàïðÿì êîíòðîëþ
íàä íèìè. À îñíîâíèé ïðèíöèï � äîòðèìàííÿ ì³ðè,
áî òðèâàëå ïî÷óòòÿ, íàâ³òü ïîçèòèâíå, ìîæå ïåðåðîñ-

òè ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü ÷åðåç íàäì³ðí³ñòü. Òîìó
êîíòðîëü íàä ïî÷óòòÿìè º âàæëèâèì åëåìåíòîì ðî-
áîòè âèêëàäà÷à.

2. Ëþäèíà íàä³ëåíà ³íòåëåêòóàëüíèìè òà åìîö³é-
íèìè ÿêîñòÿìè, êîæåí àêò ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âîíà
ñóïðîâîäæóº íå ëèøå îñìèñëåííÿì, à é ðåàêö³ºþ
ñâî¿õ ïî÷óòò³â, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ çì³ñòîì äóøåâíèõ
ïðîöåñ³â, âïëèâîì îòî÷åííÿ, âëàñíå ïñèõîäóõîâíèì
ñòàíîì, çäîðîâ�ÿ ³, âîäíî÷àñ, çä³éñíþºòüñÿ çäîðîâèé
âïëèâ íà çàãàëüí³ ÷èííèêè.

3. Îñíîâíèì ïðàâèëîì ðîçâèòêó ïî÷óòò³â ó ñòó-
äåíò³â º íåîáõ³äí³ñòü â³äîêðåìëåííÿ ïîçèòèâíèõ ïî-
÷óòò³â â³ä íåãàòèâíèõ ç îäíî÷àñíîþ ñòèìóëÿö³ºþ
ïåðøèõ ³ ãàëüìóâàííÿì äðóãèõ, â ÷îìó íàäçâè÷àéíî
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº îñìèñëåííÿ ñòàâëåííÿ ìîëî-
äèõ ëþäåé äî âëàñíèõ ïî÷óòò³â, ¿õ àíàë³ç, âèñíîâêè
ùîäî íàñë³äê³â ¿õ ïðîÿâó.
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