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Ð³âåíü ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ Óêðà¿íè ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â ç ðîêó â ð³ê íåóõèëüíî çðîñòàº. Âèêëàäàííÿ á³îõ³ì³¿, ÿêà º ³íòåã-
ðóþ÷îþ äèñöèïë³íîþ ì³æ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèìè ïðåäìåòàìè ²-²² êóðñ³â òà êë³í³÷íèìè ïðåäìåòàìè é îçáðîþº ë³êàð³â
çíàííÿìè, íåîáõ³äíèìè ó ùîäåíí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ïîâèííî áóòè íàö³ëåíå íà ê³íöåâó ìåòó � ÿê³ñíó ï³äãîòîâêó
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â. Äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ðîáîòè ç ³íîçåìíèìè ñòóäåí-
òàìè òà âèêîðèñòàííÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ñó÷àñíèõ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ, òåõí³÷íèõ çàõîä³â òà ìàòåð³àë³â. Îñòàíí³
âêëþ÷àþòü ï³äãîòîâêó òà âïðîâàäæåííÿ íàâ÷àëüíî-êîíòðîëþþ÷èõ ïðîãðàì ç ïðåäìåòà, â³ðòóàëüíèõ ïðîãðàì, â³äåîô³ëüì³â,
ï³äðó÷íèê³â, íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é òà ³í.

There is a steady increasing of the level of foreign students training in the high school in Ukraine. Learning of biochemistry,
which is an integrative science among medical and biological subjects of I-II courses and clinical subjects, and give the students
knowledge, which will be necessary in their practice, must be connected with the final aim: the best training of high-quality
specialists. Achievement of this aim needs taking into account peculiarities of working with foreign students and using of wide
spectrum of modern educational and methodological methods and materials. The last include preparing and inculcation of
training control programs on subject, compact-disks, video textbooks, manual books, methodological instructions etc.

Ó À. ª. Ìóäðà,  Î. Ì. Îëåùóê

Âñòóï. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ àäàïòà-
ö³ÿ âèùî¿ îñâ³òè äî ðèíêîâèõ ³ äåìîêðàòè÷íèõ â³äíî-
ñèí, íîâèõ ì³æíàðîäíèõ åêîíîì³÷íèõ çâ�ÿçê³â, âõî-
äæåííÿ ¿¿ ó ñâ³òîâèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð [1]. Ç êîæíèì
ðîêîì ó ìåäè÷íèõ ÂÍÇ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà êîíòðàêòí³é îñíîâ³.

Ïåðø³ ñòóäåíòè-³íîçåìö³ áóëè ïðèéíÿò³ íà íàâ÷àí-
íÿ ó Òåðíîï³ëüñüêó äåðæàâíó ìåäè÷íó àêàäåì³þ ó
âåðåñí³ 1997 ðîêó. Ç òîãî ÷àñó ¿õ ê³ëüê³ñòü ïîñò³éíî
çðîñòàëà ³ íà äàíèé ìîìåíò ãðîìàäÿíè ç áëèçüêî 60
êðà¿í ñâ³òó çäîáóâàþòü îñâ³òó â Òåðíîï³ëüñüêîìó
äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ [2]. Ö³ ñòóäåí-
òè � ð³çí³ çà âèõ³äíèì ð³âíåì çíàíü, â³êîì, íàö³îíàëü-
í³ñòþ, ðåë³ã³éíèìè ïåðåêîíàííÿìè. Âîíè â÷àòüñÿ â
÷óæîìó äëÿ íèõ ìîâíîìó ³ ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, íå
çíàþòü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ùî ñòâîðþº ìîâíèé áàð�ºð,
íå îá³çíàí³ ç ³ñòîð³ºþ, êóëüòóðîþ, çâè÷àÿìè ³ òðàäè-
ö³ÿìè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Óñå öå îáóìîâëþº îñîá-
ëèâîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ãðóïàõ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ïåðåä âèêëàäà÷àìè ïîñòà-

þòü íîâ³ âèêëèêè ùîäî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó â ãðóïàõ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â. Îäèí âèêëàäà÷
ïîâèíåí ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî 11-12 ñòóäåíò³â, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü â ð³çíèõ åòí³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ. Îñîáëè-
âî öå ñòîñóºòüñÿ ìîëîäøèõ äîêë³í³÷íèõ êóðñ³â, êîëè
ñòóäåíòè ùå ìàëî àäàïòîâàí³ äî ïðîæèâàííÿ â Óê-
ðà¿í³. Öüîìó êîíòèíãåíòó  ñòóäåíò³â âàæêî äîíåñòè
íåîáõ³äí³ñòü îñâîºííÿ íèìè áàçîâèõ çíàíü.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Êàôåäðà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ ïðà-
öþº ç³ ñòóäåíòàìè-³íîçåìöÿìè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà
²² êóðñ³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî, ìåäè÷íîãî òà ²²² êóðñ³ ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåò³â.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà ÷èòàííÿ
ëåêö³é ïåâí³ ïðîáëåìè ñòâîðþº ìîâíèé áàð�ºð ì³æ
âèêëàäà÷åì òà ñòóäåíòîì. Íå âñ³ ñòóäåíòè ç àíãëî-
ìîâíèõ ãðóï ìàþòü äîñòàòí³é ñëîâíèêîâèé çàïàñ,
ùîá ÷³òêî ³ ÿñíî âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó. Òîìó âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàº òåìï âèêëàäàííÿ ëåêö³éíîãî ìàòåð³à-
ëó, ï³äêðåñëåííÿ íàéá³ëüø âàæëèâèõ ì³ñöü òåêñòó.
Ðå÷åííÿ ïîâèíí³ áóòè ïðîñò³ ³ çðîçóì³ë³. Îñîáëèâ³
âèìîãè ñòàâëÿòüñÿ äî ³ëþñòðàòèâíîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé
ìàº áóòè âèðàçíèì, ÿñêðàâèì òà ëàêîí³÷íèì. ßê ³ ó
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âèïàäêó ÷èòàííÿ ëåêö³é äëÿ óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â,
íàéêðàùèì âàð³àíòîì óíàî÷íåííÿ º, çâè÷àéíî, âèêî-
ðèñòàííÿ íàéá³ëüø ñó÷àñíèõ ìåòîä³â, çîêðåìà â³äåî-
ô³ëüì³â, êîìï�þòåðíèõ ñëàéä³â òîùî, ùî ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ìàòåð³àëüíî¿ áàçè íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó. Ðàçîì ç òèì, ðåãóëÿðíå ³ ïîâíå âèêîðèñòàí-
íÿ ³ñíóþ÷èõ ïîòóæíîñòåé êîìï�þòåðíèõ êëàñ³â, ñòâî-
ðåííÿ  êîìïàêò-äèñê³â ç ïðåäìåòà, êîíòðîëþþ÷èõ
ïðîãðàì º ïðåðîãàòèâîþ ³ îáîâ�ÿçêîì âèêëàäàöüêîãî
ñêëàäó. Âì³ííÿ íå ëèøå çíàéòè ñó÷àñíèé ö³êàâèé
ìàòåð³àë, àëå é äîíåñòè éîãî ñòóäåíòàì ó ÿñêðàâ³é
ôîðì³, ÿêà çàïàì�ÿòàºòüñÿ ¿ì íàäîâãî, º ïðîÿâîì âè-
êëàäàöüêî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ ëåêö³é
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ äîö³ëüíî òàêîæ ïîïåðåäíüî
îçíàéîìèòè ñòóäåíò³â ç îñíîâíèìè á³îõ³ì³÷íèìè òåð-
ì³íàìè, ÿê³ áóäóòü âèêîðèñòàí³ íà ëåêö³¿, ³ çâåðíóòè
óâàãó, ùî íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëè äî êîæíî¿ òåìè  çíàõî-
äÿòüñÿ íà Web-ñàéò³ óí³âåðñèòåòó.

Ìîâíà ïðîáëåìà îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàº ïðè âèâ-
÷åíí³ ïðåäìåòà öèì êîíòèíãåíòîì ñòóäåíò³â. Ï³ä ÷àñ
ï³äãîòîâêè äî âèêëàäàííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ âèê-
ëàäà÷³ ïðîéøëè äâîð³÷í³ êóðñè òà îòðèìàëè ñåðòèô³-
êàòè íà ïðàâî âèêëàäàííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Äîïî-
ìîãëî ï³äâèùèòè ð³âåíü çíàíü ³íîçåìíî¿ ìîâè âèêëà-
äà÷³â, òàêîæ, ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ó ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ ãðóïàõ
â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â.

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ïîñò³éíî ï³äâèùóþòü ñâ³é
ð³âåíü, ÷èòàþ÷è ñó÷àñíó íàóêîâó òà íàâ÷àëüíó ë³òå-
ðàòóðó àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, ïðàöþþ÷è ó ñèñòåì³
²íòåðíåò. Ìàºìî ðîçóì³òè, ùî ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâ-
êà ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ïîëÿãàº íå ëèøå ó ôîðìó-
âàíí³ ïåâíî¿ ñèñòåìè çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, àëå é ó
ðîçâèòêó òàêèõ ñïåöèô³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ùî
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3].
Òîìó äî âèêëàäàííÿ ³íîçåìíèì ñòóäåíòàì á³îõ³ì³¿
çàëó÷àþòüñÿ íàéá³ëüø äîñâ³ä÷åí³ âèêëàäà÷³.

Çà óìîâè ºäèíîãî äíÿ  ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç á³îõ³ì³¿
òðèâàþòü ø³ñòü àêàäåì³÷íèõ ãîäèíè ³ óìîâíî ïîä³-
ëÿþòüñÿ íà òðè ÷àñòèíè. Ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ïðîâîäèòü-
ñÿ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ïðè÷îìó êîæíîìó
ñòóäåíòîâ³ íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè ³íäèâ³-
äóàëüíî àáî ìàëèìè ãðóïàìè. Çà ó÷àñòþ êîæíîãî
ñòóäåíòà äåòàëüíî îáãîâîðþºòüñÿ õ³ä ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè. Ðàçîì ç³ ñòóäåíòîì àíàë³çóþòüñÿ ðåçóëüòà-
òè ïðàêòèêóìó. Â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ðîáîòè ñòóäåí-
òè êîðèñòóþòüñÿ ñïåö³àëüíèìè ìåòîäè÷íèìè ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü äëÿ ñòóäåíò³â, ùî
ñòâîðåí³ ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè, ÿê³ ðîçì³ùåí³ íà
Web-ñàéò³ óí³âåðñèòåòó. Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ
ñòóäåíòè çàñâîþþòü íàâè÷êè ðîáîòè ç ïðèëàäàìè

(ÔÅÊ, ñïåêòðîôîòîìåòð, ðåôðàêòîìåòð òà ³í.), à òà-
êîæ ìåòîäè ôîòîìåòðóâàííÿ, òèòðóâàííÿ, õðîìàòî-
ãðàô³¿ ³ ò. ï.). Ðåçóëüòàòè ðîáîòè îôîðìëþþòüñÿ ó
âèãëÿä³ ïðîòîêîëó, â ê³íö³ ÿêîãî º âèñíîâêè. Ïðîòîêî-
ëè ï³äïèñóþòüñÿ âèêëàäà÷åì. Íàâ÷àííÿ íà ïðàêòè÷-
íîìó çàíÿòò³ ñïðèÿº ïîåòàïíîìó íàêîïè÷åííþ, çàñâî-
ºííþ ³ êîíòðîëþ çíàíü. Ñàìå åòàïí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü
³ êîíòðîëü � ð³çí³ ñòîðîíè ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ÿê³ äî-
çâîëÿþòü ïîâí³øå çàñâî¿òè âñ³ òåìè ïðîãðàìè. Ïðè
öüîìó íàéâàæëèâ³øèì åòàïîì º ïðàêòè÷íà ðîáîòà
ñòóäåíò³â � îñíîâíèé ñïîñ³á îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíèì
ìàòåð³àëîì, ðîáîòà ï³ä êîíòðîëåì âèêëàäà÷à ïî îâî-
ëîä³ííþ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ³ îòðèìàííÿ çàë³êó
ó ìàòðèêóë³. Íà ìàòðèêóëè âèíåñåí³ íàéâàæëèâ³ø³
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ä³àãíî-
ñòèö³ õâîðîá ïå÷³íêè, ñåðöÿ, íèðîê, ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè, ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ö³ëî¿ íèçêè ãåíåòè÷íèõ ôåð-
ìåíòîïàò³é.

Íà êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ ñòóäåíòè ïîâèíí³ îñ-
âî¿òè ñó÷àñí³ êë³í³÷í³ ³ ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ, íàâ÷èòèñü àíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷-
íèõ àíàë³ç³â êðîâ³, ñå÷³, øëóíêîâîãî ñîêó, ñëèíè. Íà-
ïðèêëàä, ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³¿ êðîâ³ ñòóäåíòè
ïîâèíí³ âèâ÷èòè òàêîæ ïðîòå¿íîãðàìó, ë³ïîïðîòå¿íî-
ãðàìó, ñïåêòðîãðàìó êðîâ³, ïðè âèâ÷åíí³ á³îõ³ì³¿ íè-
ðîê � ïàðàìåòðè íîðìàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³ òà ìîæ-
ëèâ³ ïðè÷èíè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íà á³îõ³ì³÷íîìó ð³âí³,
îáì³íó âóãëåâîä³â � âèäè öóêðîâèõ êðèâèõ òà ìåòî-
äèêó öóêðîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíà ñèñòåìà (Z-ìîäåëü) âè-
êëàäàííÿ ïåðåäáà÷àº îäíî÷àñíå âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷-
íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ äèñöèïë³í, ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè
êë³í³÷íèõ ïðåäìåò³â ç êîæíèì íàñòóïíèì ðîêîì íà-
â÷àííÿ ³ çì³ùåííÿì àêöåíò³â ç òåîð³¿ íà ïðàêòèêó, òîáòî
íåäîïóñòèìèì º ïðîâåäåííÿ ìåæ³ ì³æ òåîð³ºþ ³ ïðàê-
òèêîþ. �Z-ñèñòåìà� º íîâ³òí³ì ïðîãðåñèâíèì ìåòî-
äîì ï³äãîòîâêè ñòóäåíòiâ-ìåäèêiâ, ÿêà ñïðèÿº çà-
ñâîºííþ îñíîâíèõ òà íàéñó÷àñí³øèõ ìåòîä³â ä³àãíîñ-
òèêè  çàõâîðþâàíü òà ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ.
Êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó íàïîâíåíà âåëèêèì ïîçèòèâíèì ïîòåíö³à-
ëîì, ÿêà â³äêðèâàº ñòóäåíòàì ìîæëèâ³ñòü ³íòåãðó-
âàòèñÿ äî ºâðîïåéñüêî¿ òà ñâ³òîâî¿ ñèñòåì íàâ÷àííÿ,
äàº ìîæëèâ³ñòü áóòè êîíêóðåíòîcïðîìîæíèìè íà
ñâ³òîâîìó ðèíêó ïðàö³, ã³äíî ïðåäñòàâëÿòè Óêðà¿íó,
â³äêðèâàòè ¿¿ äëÿ ñâ³òîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà [5].

Äðóãà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ  âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ  îáãî-
âîðåííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó ç âèêîðèñòàííÿì
â³äåîô³ëüì³â, ïðåçåíòàö³é ëåêö³é, òàáëèöü.  Äëÿ êîíò-
ðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â çàñòîñîâóþòü â³ðòóàëüí³ ïðî-
ãðàìè, äå âîíè ïîåòàïíî íà êîìï�þòåðàõ  ïðîõîäÿòü
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ìåòàáîë³÷í³ øëÿõè ³ â ê³íö³ îòðèìóþòü îö³íêó, ùî âðàõî-
âóºòüñÿ âèêëàäà÷åì ïðè âèñòàâëåíí³ îö³íêè çà çàíÿòòÿ.
Â ê³íö³ çàíÿòòÿ ñòóäåíò îáîâ�ÿçêîâî îòðèìóº â³äïîâ³ä-
íó îö³íêó. ²íîçåìí³ ñòóäåíòè ÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç
â³ò÷èçíÿíèìè, âèñëîâëþþòü íåçàäîâîëåííÿ âèñòàâëå-
íîþ îö³íêîþ, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ñåì³íàðó.  Òîìó çàâäàí-
íÿ âèêëàäà÷à â äðóæí³é ôîðì³  ïåðåêîíàòè ñòóäåíòà,
âêàçàâøè íà éîãî ïîìèëêè, â îá�ºêòèâíîñò³ âèñòàâëåíî¿
îö³íêè, áàæàíî ùå â õîä³ îïèòóâàííÿ ñòóäåíòà.

Êð³ì òîãî, íà êîæíîìó çàíÿòò³ çä³éñíþºòüñÿ ïèñü-
ìîâèé êîíòðîëü, ó ÿêèé âêëþ÷åíî ðîçá³ð ñèòóàö³éíèõ
çàäà÷ òà òåñò³â. Îñòàííº º îáîâ�ÿçêîâèì, àäæå ñòó-
äåíòè-³íîçåìö³ áåðóòü ó÷àñòü ó äåðæàâíîìó ë³öåí-
ç³éíîìó ³ñïèò³ �Êðîê-1�. Âðàõîâóþ÷è öå, íà êàôåäð³
ñòâîðþºòüñÿ áàíê òåñòîâèõ çàâäàíü òà íàâ÷àëüíî-
êîíòðîëþþ÷³ êîìï�þòåðí³ ïðîãðàìè.

Äëÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ ôîðì ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â (àóäèòîðíî¿ òà ïîçààóäèòîðíî¿) íà

êàôåäð³ îðãàí³çîâàíî ïîñò³éí³ êîíñóëüòàö³¿ âèêëàäà÷³â.
Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â çàëó÷àòè äî
ó÷àñò³ â ïðåäìåòí³é îë³ìï³àä³ òà äî ðîáîòè â ñòóäåíò-
ñüêèõ íàóêîâèõ ãóðòêàõ. Çàîõî÷óºìî ¿õ äî ó÷àñò³ ó
âíóòð³øíüîìó æèòò³ êîëåêòèâó êàôåäðè, âóç³âñüêèõ
çàõîäàõ, íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ. Äîñâ³ä ðîáîòè ïî-
êàçàâ âåëèêèé åôåêò ïðè ïðîâåäåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿
âèõîâíî¿ ðîáîòè ç êîæíèì ñòóäåíòîì.

Âèñíîâîê. Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ ³íî-
çåìö³â, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé äàíîãî êîíòèí-
ãåíòó ñòóäåíò³â, ç âèêîðèñòàííÿì âñ³õ ñó÷àñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé äëÿ îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, äîç-
âîëÿº ìàêñèìàëüíî àäàïòóâàòè ¿õ äî íàâ÷àííÿ ó íàø³é
êðà¿í³, ñôîðìóâàòè ó íèõ çàö³êàâëåí³ñòü ó âèâ÷åíí³
ïðåäìåòà, â³ä³éòè â³ä òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ,
óí³ô³êóâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³ â ðåçóëüòàò³ ï³äâè-
ùèòè ÿê³ñòü çíàíü òà íàáóòèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.
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