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Ó ñòàòò³ îïèñàí³ ì³æïðåäìåòí³ çâ�ÿçêè ïðè âèâ÷åíí³ ñòóäåíòàìè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ïðåäìåòà �Ïðîïåäåâòèêà âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè� ³ç ïðåäìåòàìè �Ã³ñòîëîã³ÿ�, �Ïàòî-
ëîã³÷íà àíàòîì³ÿ�, �Ì³êðîá³îëîã³ÿ�, �Ìåäè÷íà òà íåîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ�.

Interdisciplinary links at the studying of the subject �Propaedeutics of Internal Diseases� with �Histology�, �Anatomical
Pathology�, �Microbiology�, �Medical and Inorganic Chemistry� by the students of  medical department of Ivano-Frankivsk
National Medical University are described in the article.

Âñòóï. Ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ ó ìàé-
áóòíüîãî ë³êàðÿ ïîâèííî ïî÷èíàòèñü ³ç âèâ÷åííÿ ñà-
ìèõ ïåðøèõ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í, äî ÿêèõ â³äíîñèòü-
ñÿ ïðîïåäåâòèêà âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè. Ñàìå íà
ìîëîäøèõ êóñàõ âêðàé âàæëèâî íàâ÷èòè ñòóäåíòà íå
ò³ëüêè àç³â îáñòåæåííÿ õâîðîãî, ñèìïòîì³â òà ñèíä-
ðîì³â, ìåòîä³â ³íñòðóìåíòàëüíî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àã-
íîñòèêè, àëå é óäîñêîíàëèòè ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ íà-
áóòèõ ðàí³øå çíàíü ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ òåîðåòè÷-
íèõ äèñöèïë³í. Ïðîöåñ êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ ë³êàðÿ
ïîâ�ÿçàíèé ç çàãàëüíîá³îëîã³÷íèì óÿâëåííÿì ïðî òå,
ùî îðãàí³çì �  ºäèíå ö³ëå, º ºäí³ñòþ ñòðóêòóðíî¿
îðãàí³çàö³¿ òà çàñîá³â ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Âèêîðèñòàí-
íÿ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ òà âíóòð³øíüîïðåäìåòíî¿ ³íòå-
ãðàö³¿ äîçâîëèòü íå ò³ëüêè ïåðåâ³ðèòè, àëå é ñèñòåìà-
òèçóâàòè íàáóò³ çíàííÿ ³ âì³ííÿ.

Ñàìå òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º ïîêàçàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ì³æïðåäìåòíî¿ òà âíóòð³øíüîïðåäìåòíî¿
³íòåãðàö³¿ ïðè âèêëàäàíí³ ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ
õâîðîá íà ïðèêëàä³ àòðîô³÷íîãî ãàñòðèòó.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Çðîñòàííÿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî
ïîòåíö³àëó ñóñï³ëüñòâà, ðîçøèðåííÿ òåîðåòè÷íî¿ áàçè,
íàêîïè÷åííÿ åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó îá�ºêòèâíî ïðè-
âîäÿòü äî äèôåðåíö³àö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ, ïîÿâè âñå

íîâèõ òà íîâèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í, à â ìåäèöèí³ � äî
âñå á³ëüøîãî ôîðìóâàííÿ íàïðÿìêó �âóçüêèõ� ñïåö³-
àë³ñò³â. Ó òîé æå ÷àñ ³ íå ìåíø øâèäêèìè òåìïàìè
çðîñòàº ïîòðåáà â ³íòåãðàö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ. Öå
ïðèçâîäèòü äî îäíîãî ç öåíòðàëüíèõ ïðîòèð³÷ ñó÷àñíî¿
îñâ³òè � â �íåîáõ³äíîñò³ çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü
³íòåãðàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ñòóäåíò³â íà òë³ âñå á³ëüø
ïðèñêîðåíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í� [1].

Ì³æäèñöèïë³íàðí³ çâ�ÿçêè äîçâîëÿþòü óñóíóòè ³ñíó-
þ÷å â ïðåäìåòí³é ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ
ðîçð³çíåíèì çàñâîºííÿì çíàíü ³ íåîáõ³äí³ñòþ ¿õ ñèí-
òåçó, êîìïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòèö³, òðóäîâ³é
ä³ÿëüíîñò³ ³ æèòò³ ëþäèíè. Ç ïîçèö³é ñó÷àñíèõ âèìîã
äî çì³ñòó îñâ³òè ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü, ë³êàð, ïîâèíåí
âîëîä³òè âì³ííÿìè òà ïðîôåñ³éíîþ ìîá³ëüí³ñòþ, îïå-
ðàòèâíî ðåàãóâàòè íà ïîñò³éíî âèíèêàþ÷³ çì³íè â
ïðàêòè÷í³é ³ íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ [2].

Ñòóäåíò 3-ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ò³ëüêè
â³äêðèâàº ïåðåä ñîáîþ óâåñü ñêëàäíèé ìåõàí³çì
ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü òà ôîðìóâàííÿ ïðàâèëü-
íî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè â êîæí³é êîíêðåòí³é êë³í³÷í³é
ñèòóàö³¿.

Ðîçãëÿíåìî íà ïðèêëàä³ êë³í³÷íîãî ðîçáîðó õðîí³÷-
íîãî àòðîô³÷íîãî ãàñòðèòó ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ
³íòåãðàòèâíèõ çíàíü, íàáóòèõ ñòóäåíòàìè ïîïåðåäíüî.
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Òåìà çàíÿòòÿ: �Õðîí³÷íèé àòðîô³÷íèé
ãàñòðèò�.

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, õðîí³÷íèé ãàñòðèò � öå
õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóí-
êà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ô³ç³îëîã³÷íî¿
ðåãåíåðàö³¿, çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ çàëîçèñòèõ êë³òèí,
ïðè ïðîãðåñóâàíí³ � àòðîô³ºþ åï³òåë³þ ç íàñòóïíèì
ðîçâèòêîì êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿ ³ äèñïëàç³¿, ðîçëàäîì
ñåêðåòîðíî¿, ìîòîðíî¿ ³ ³íêðåòîðíî¿ ôóíêö³é øëóíêà
[3]. Ä³þ÷îþ êëàñèô³êàö³ºþ õðîí³÷íèõ ãàñòðèò³â íà
ñüîãîäí³ º Ñ³äíåéñüêà ñèñòåìà êëàñèô³êàö³é, çàïðî-
ïîíîâàíà â 1990 ð., ÿêà áóëà óäîñêîíàëåíà ³ äîïîâíå-
íà â Õ�þñòîí³ (1996 ð.). Âèä³ëÿþòü äâ³ ôîðìè àòðî-
ô³÷íîãî ãàñòðèòó: ìóëüòèôîêàëüíèé òà àâòî³ìóííèé.

Ì³æïðåäìåòíà ³íòåãðàö³ÿ � ïðåäìåòè �Ã³ñòî-
ëîã³ÿ� ³ �Ïàòîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ�. Îòæå, âæå íà
åòàï³ âèçíà÷åííÿ çàõâîðþâàííÿ ñòóäåíò ïîâèíåí çãà-
äàòè îñíîâí³ ã³ñòîìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè çàïàëåííÿ ³
àòðîô³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè, ùî º âèêîðèñòàííÿì âæå íàáóòèõ çíàíü ç ã³ñòî-
ëîã³¿ òà ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿. Çîêðåìà, ñòóäåíòàì
ïðîïîíóºòüñÿ çãàäàòè, ùî ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ³ç äîñòîâ³ðíèõ ìåòîä³â âèÿâ-
ëåííÿ àòðîô³÷íèõ, çàïàëüíèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ çì³í
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ôóíäàëüíîãî é àíòðàëüíîãî â³ää³ë³â
øëóíêà, àëå ò³ëüêè çà óìîâ âèêîíàííÿ ÿê³ñíî¿ ìîðôî-
ëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè (Good Morphological Practice).
Òàêèìè óìîâàìè º: ÿê³ñíà ô³êñàö³ÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â; ïðîâåäåííÿ ìîðôîìåòðè÷íîãî àíàë³çó, îö³í-
êà óëüòðàñòðóêòóðè ñåêðåòîðíèõ êë³òèí [4].

Ó íîðì³, åï³òåë³é ÑÎØ ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïîâåðõíåâî-
ÿìêîâèé (ìóêîöèòè, ÿê³ ïðîäóêóþòü ñëèç) ³ çàëîçèñ-
òèé. Çàëîçèñòèé åï³òåë³é ïðåäñòàâëåíèé âèñîêîäèôå-
ðåíö³éîâàíèìè ãëàíäóëîöèòàìè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç
ãîëîâíèõ êë³òèí (ïðîäóêóþòü ïåïñèí), ïàð³ºòàëüíèõ
êë³òèí (ñîëÿíà êèñëîòà) ³ åíäîêðèííèõ çàëîç. Çîêðå-
ìà ãàñòðèíïðîäóêóþ÷³ (G) êë³òèíè àíòðàëüíîãî
â³ää³ëó øëóíêà ñåêðåòóþòü  ãàñòðèí-17, âèçíà÷åííÿ
ÿêîãî â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ÿê
³íäèêàòîð ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèðî-
âàòêîâîãî ïåïñèíîãåíó1 ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåñèíî-
ãåí 1/ïåïñèíîãåí 2 º ìàðêåðîì ñòàíó ãîëîâíèõ çàëîç
ò³ëà øëóíêà [5].

Ï³ä ìîðôîëîã³÷íîþ ñóòòþ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ñë³ä
ðîçóì³òè ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ êë³òèí åï³-
òåë³þ ³ çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà. Çàïà-
ëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà áóâàº äâîõ âèä³â:
³ìóííå (ë³ìôîïëàçìîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ) òà ì³ñöå-
âå (íàÿâí³ñòü ëåéêîöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿). Ïðè÷îìó

³ìóííå çàïàëåííÿ º ïîñò³éíèì àòðèáóòîì áóäü-ÿêîãî
õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó. Â òîé æå ÷àñ åëåìåíòè çàïà-
ëåííÿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà ìîæóòü áóòè àáî
ïðèñóòí³ìè, àáî â³äñóòí³ìè. Íàÿâí³ñòü îçíàê çàïà-
ëåííÿ ãîâîðèòü ïðî àêòèâíèé õðîí³÷íèé ãàñòðèò,
â³äñóòí³ñòü äîçâîëÿº ïåðåäáà÷èòè íåàêòèâíèé õðî-
í³÷íèé ãàñòðèò [6].

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Ì³æíàðîäíî¿ ãðóïè ïî âèâ-
÷åííþ àòðîô³¿ (2002 ðîêó), âèä³ëÿþòü äâà ¿¿ òèïè.
Íåìåòàïëàñòè÷íèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòðàòîþ
çàëîç, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ô³áðîçîì ÷è ô³áðîìóñêóëÿð-
íîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ÑÎØ. Ïðè
ìåòàïëàñòè÷íîìó òèï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàì³ùåííÿ
çâè÷àéíèõ çàëîç ìåòàïëàñòè÷íèìè (êèøêîâèìè) íà
ôîí³ ³íøèõ îçíàê àòðîô³¿. Êèøêîâà ìåòàïëàç³ÿ êëàñè-
ô³êóºòüñÿ ÿê ïîâíà (² òèïó, òîíêîêèøêîâà) ³ íåïîâíà
(²² ³ ²²² òèïó, òîâñòîêèøêîâà). Êèøêîâà ìåòàïëàç³ÿ
² òèïó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ êë³òèí Ïàíåòà ³ áî-
êàëîïîä³áíèõ êë³òèí, çäàòíèõ äî ïðîäóêö³¿ ñ³àëîìó-
öèí³â. ²² ³ ²²² òèïàì êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿ ïðèòàìàííà
íàÿâí³ñòü ïðèçìàòè÷íîãî åï³òåë³þ ³ áîêàëîïîä³áíèõ
êë³òèí, ùî ïðîäóêóþòü ñ³àëîìóöèíè (²² òèï) ³ ñóëüôî-
ìóöèíè (²²² òèï). Îêðåìèì ïðåäìåòîì ã³ñòîëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ º ä³àãíîñòèêà äèñïàëàç³¿, ÿêà º â³äõè-
ëåííÿì â³ä íîðìàëüíî¿ ñòðóêòóðè êë³òèí ó íàïðÿìêó
íåîïëàñòè÷íîãî ðîçâèòêó, ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³òèííîþ
àòèï³ºþ ³ ïîðóøåíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ åï³òåë³þ [7].

Ì³æïðåäìåòíà ³íòåãðàö³ÿ � ïðåäìåò �Ì³êðî-
á³îëîã³ÿ�. Â³äîìî, ùî Helicobacter pylori ïðèçâîäèòü äî
ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, õàðàêòåð ÿêîãî âè-
çíà÷àº óâåñü ñïåêòð ñòàí³â, ïîâ�ÿçàíèõ ç ³íôåêö³ºþ: â³ä
áåçñèìïòîìíîãî ïåðåá³ãó äî ðàêó øëóíêà (Blaser M. J.,
2002; Èñàêîâ Â. À., Äîìàðàäñêèé È. Â., 2003). Åðà-
äèêàö³ÿ áàêòåð³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñüîãîäí³ ÿê ôðàãìåíò
ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç Íð-àñîö³éîâàíîþ
ïàòîëîã³ºþ [243]. Ïðîòå ñïåöèô³÷íå õðîí³÷íå çàïà-
ëåííÿ ÑÎØ íå çíèêàº ðàçîì ³ç åë³ì³íàö³ºþ çáóäíèêà
(Tytgat G. N. J., 2002; D. Kumar et al., 2002; Êîíîíîâ À. Â.,
2006, 2010).

Äëÿ òîãî ùîá õðîí³÷íèé ãàñòðèò íàáóâ õàðàêòåðó
àòðîô³÷íîãî, íåîáõ³äí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåíü, ó 1�3 % Íð-ïîçèòèâíèõ îñ³á ùîð³÷íî
ôîðìóºòüñÿ àòðîô³÷íèé ãàñòðèò. Ââàæàºòüñÿ, ùî
ïðîòÿãîì æèòòÿ àòðîô³ÿ ÑÎØ ïðîÿâèòüñÿ â 50 %
óñ³õ ³íô³êîâàíèõ [8]. Äëÿ ä³àãíîñòèêè Helicobacter
pylori çàïðîïîíîâàíî áàãàòî ð³çíèõ ìåòîä³â, ùîð³÷íî
ç�ÿâëÿþòüñÿ óñå íîâ³, à ³ñíóþ÷³ ïîñò³éíî ìîäåðí³çó-
þòüñÿ. Ïðèíöèïè ä³àãíîñòèêè Íð âèçíà÷àþòüñÿ ìå-
òîþ ³ çàâäàííÿìè, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä ë³êàðåì, òà
îñîáëèâ³ñòþ êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â. Äëÿ ñêðèí³íãîâèõ
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åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðåêîìåíäîâàíî
âèêîðèñòîâóâàòè ñåðîëîã³÷í³ (âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèðî-
âàòêîâèõ òà ôåêàëüíèõ àíòèò³ë äî Íð, óðåàçíèé äè-
õàëüíèé òåñò (13Ñ-ÓÄÒ)). Ñåðåä ìåòîä³â ä³àãíîñòè-
êè Helicobacter pylori º öèòîëîã³÷íèé ìåòîä. ª òðè
âàð³àíòè çàáîðó ìàòåð³àëó: crush cytology (ðîç÷àâëåí-
íÿ á³îïòàòó), imprint àáî touch cytology (â³äáèòîê ëþ-
ì³íàëüíî¿ ïîâåðõí³ á³îïòàòó äî ïðåäìåòíîãî ñêåëü-
öÿ), brush cytology (îòðèìàííÿ ïðèñò³íêîâîãî ñëèçó
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ ù³òî÷êè, ÿêà âõîäèòü â
êîìïëåêòàö³þ åíäîñêîïà).

Ì³æïðåäìåòíà ³íòåãðàö³ÿ � ïðåäìåò �Ìåäè÷-
íà òà íåîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ�.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ñëàâèòüñÿ íå ò³ëüêè êë³í³÷íèìè øêîëàìè,
àëå é âèçíàíîþ øêîëîþ ì³êðîåëåìåíòîëîã³¿, ÿêó çà-
ïî÷àòêóâàâ àêàäåì³ê ÀÌÍ Ã. Î. Áàáåíêî, à òåïåð
ïðîäîâæóþòü éîãî ó÷í³. Çãàäêà ïðî â÷èòåëÿ òà éîãî
â÷åííÿ ìàº íå ò³ëüêè ìåäè÷íèé, àëå é âèõîâíèé
àñïåêò ïðè âèêëàäàíí³ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âñòàíîâëåíî, ùî õðîí³÷íèé
ãàñòðèò ñë³ä ðîçãëÿäàòè íå ëèøå ÿê ì³ñöåâå óðàæåí-
íÿ ÑÎØ, àëå ³ ÿê çàãàëüíå çàõâîðþâàííÿ îðãàí³çìó,
ïðè ÿêîìó  ïîðóøóþòüñÿ óñ³ âèäè îáì³íó ðå÷îâèí.
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ðîë³ ³ ì³ñöÿ
ìåòàë³â (íàñàìïåðåä ïåðåì³ííî¿ âàëåíòíîñò³) ó ðå-
àêö³ÿõ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Âñòàíîâëåíî,
ùî îêðåì³ ì³êðîåëåìåíòè çäàòí³ ïðîÿâëÿòè ÿê ïðî-
îêñèäàíòí³, òàê ³ àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ [9].
Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñåðåä ì³êðîåëåìåíò³â îñîáëèâó
óâàãó ïðèâåðòàº öèíê. Öèíê º êîìïîíåíòîì ìàéæå
300 åíçèì³â, íàâ³òü ó ì³í³ìàëüíèõ ê³ëüêîñòÿõ ðåãó-
ëþº íàïðàâëåí³ñòü ³ øâèäê³ñòü ôåðìåíòàòèâíèõ ðå-
àêö³é, òîìó éîãî ââàæàþòü íåîðãàí³÷íèì ãîðìîíîì.
²îíè öèíêó âïëèâàþòü íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
³ ðåãåíåðàö³þ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãàñòðîäóîäå-
íàëüíî¿ çîíè, ìîæóòü ³íã³áóâàòè ôåðìåíòàòèâíó àê-
òèâí³ñòü ïåïñèíó, âèçíà÷àòè òðîô³÷íó àêòèâí³ñòü
ÑÎØ ³ ï³äâèùóâàòè çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ ïðèñò³íêî-
âîãî ãåëþ. Ïîðóøåííÿ ñêëàäíîãî ïðîöåñó îáì³íó Zn
â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ � ïðè âñìîê-
òóâàíí³ ó òîíê³é êèøö³ ³ òðàíñïîðò³ ÷åðåç åíòåðîöèò,
ïðè ïðîíèêíåíí³ ³ âêëþ÷åíí³ ó âíóòð³øíüîêë³òèíí³
ñòðóêòóðí³ óòâîðåííÿ.  Äèñáàëàíñ ì³êðîåëåìåíò³â,
îñîáëèâî ìåòàë³â d-ï³äð³âíÿ (Cu), ìîæå â³ä³ãðàâàòè
ðîëü â ³í³ö³àö³¿ óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ.

Äåô³öèò ì³ä³ ìîæå âäâ³÷³ ïîñèëþâàòè ïðîöåñè ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ïðè îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³
àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êàòàëàçè ³
ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè. Îêèñëåííÿ Fe+2  â Fe+3 çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ Ñu-âì³ñíèì ìåòàëîôåðìåíòîì öåðóëî-
ïëàçì³íîì çàâäÿêè éîãî ôåðîêñèäàçí³é àêòèâíîñò³,
ï³ñëÿ ÷îãî Fe+3 çàõîïëþºòüñÿ òðàíñôåðèíîì, ùî âàæ-
ëèâî äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àêòèâàö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â Fe+2. ²îíè çàë³çà (Fe) º ñêëàäîâîþ ÷àñò-
êîþ çàë³çîïîðô³ðèíîâèõ ñïîëóê, ïðåäñòàâíèêàìè ÿêèõ
º ôåðìåíòè àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó (ÀÎÑ)
(êàòàëàçà, ïåðîêñèäàçà, òðàíñôåðèí). Äåô³öèò çàë³çà
ñïðèÿº ìåìáðàíîïàòîëîã³÷íèì çì³íàì çà ðàõóíîê
àêòèâàö³¿ ÏÎË, âíàñë³äîê ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ ³íòåãðî-
âàí³ñòü êë³òèí. Ó ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ³îíè
çàë³çà ³íã³áóþòü îêèñëåííÿ.

²ç ïîçèö³¿ á³îíåîðãàí³êè ïðîáëåìè ìîæóòü âèíèêà-
òè ïðè ïîðóøåíí³ êîîðäèíàö³¿ õ³ì³¿ ìåòàë³â. Çîêðåìà
íàäì³ðíèé ïðèéîì öèíêâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â ìîæå ïðè-
ãí³÷óâàòè çàñâîºííÿ ì³ä³ ÷åðåç ñõîæ³ñòü åëåêòðîí-
íèõ îáîëîíîê òà çàë³çà ÷åðåç áëèçüê³ñòü ³îííèõ ðàä³-
óñ³â. Âèêëèêàíèé íåêîíòðîëüîâàíèì ïðèéîìîì ïðå-
ïàðàò³â öèíêó äåô³öèò çàë³çà ³ êàëüö³þ ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñü ðîçâèòêîì îñòåîïîðîçó ³ ïîðóøåí-
íÿì åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ó êë³òèíàõ âíàñë³äîê ïðè-
ãí³÷åííÿ ðîáîòè äèõàëüíîãî ëàíöþãà [10].

Òàêèì ÷èíîì, îêð³ì çâè÷àéíîãî ðîçáîðó òåìè �Õðî-
í³÷íèé ãàñòðèò�, ñòóäåíòè ìàþòü çìîãó íå ò³ëüêè
çãàäàòè âæå âèâ÷åíèé ìàòåð³àë, ùî º êîðèñíèì ³ äëÿ
ï³äãîòîâêè äî ë³öåíçîâàíîãî ³ñïèòó �ÊÐÎÊ-1�, àëå é
ïîºäíóþòü ñèìïòîìè ñèíäðîìè ³ç ïàòîãåíåçîì íå-
äóãè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòîì çà-
õâîðþâàííÿ ó êîìïëåêñ³ ³ äîçâîëÿº ï³äãîòóâàòè êâà-
ë³ô³êîâàíîãî âèïóñêíèêà.

Âèñíîâêè: 1. Ì³æïðåäìåòíà ³íòåãðàö³ÿ äîçâîëÿº
ïðîâîäèòè ïîåòàïíó ï³äãîòîâêó ñòóäåíòà-ìåäèêà ³ç
âïðîâàäæåííÿì ì³æïðåäìåòíèõ çâ�ÿçê³â, ïîñò³éíî
óñêëàäíþþ÷è ï³çíàâàëüí³ çàäà÷³, ñèíòåçóâàòè íà ð³âí³
êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ çíàííÿ ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ òåî-
ðåòè÷íèõ äèñöèïë³í.

2. Âèêîðèñòàííÿ ì³æïðåäìåòíèõ çâ�ÿçê³â ó ðåàë³-
çàö³¿ ïðèíöèï³â íàñòóïíîñò³ òà íåïåðåðâíîñò³ â³ä³ãðàº
ïîçèòèâíó ðîëü ó âèâ÷åíí³ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í ³ ôîð-
ìóâàíí³ äîäàòêîâî¿ ìîòèâàö³¿ ïðè âèâ÷åíí³ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í.
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