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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Îäåñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïèòàíü ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü òâåðäèõ òêàíèí
çóá³â, ïàðîäîíòà òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà, âïðîâàäæåííÿ ÿêèõ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çíà÷íî ï³äâèùóº òåîðå-
òè÷íó ï³äãîòîâêó ³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè âèïóñêíèê³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â.

The article presents the results of research staff of the Department of Therapeutic Dentistry of Odesa National Medical
University, diagnosis, treatment and prevention of diseases of hard tissues of the teeth, periodontal and oral mucosa, whose
introduction into the educational process significantly increases the theoretical knowledge and practical skills of graduates of
Faculty of Dentistry, practical dentists.

Âñòóï. Ó íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ-ñòî-
ìàòîëîãà òåðàïåâòè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ
íàéá³ëüø âàãîìîþ, ÿêùî íå îñíîâíîþ äèñöèïë³íîþ.
Ãîëîâíèì çàâäàííÿì òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ â
ï³äãîòîâö³ ë³êàðÿ º çäàòí³ñòü âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ä³àã-
íîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè îñíîâíèõ ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Òîìó âàæëèâèì ìîìåíòîì
ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà º âïðîâàäæåííÿ â
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íîâ³òí³õ íàóêîâèõ ðîçðîáîê, ùî
áåçóìîâíî ñïðèÿº çíà÷íîìó ïîãëèáëåííþ ÿê òåîðå-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, òàê ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïåðøèé çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ïðîô. Î. ². Ìàð÷åíêî äåòàëüíî âèâ÷èâ ô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè âñìîêòóâàííÿ ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ ïî-
ðîæíèíè ðîòà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ â òåðàïåâòè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿, ùî ïîñëóæèëî îñíî-
âîþ ÷èñëåííèõ ðîçðîáîê íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæ-
íèíè ðîòà. Âèçíà÷èâ  ðîëü äåÿêèõ  ì³êðîåëåìåíò³â ó
ðîçâèòêó  ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïàðîäîíò³, âïëèâ
ì³ä³ íà ïðîöåñ ì³íåðàë³çàö³¿  çóá³â ³ ê³ñòîê. Ðîçðîáëåí³
êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ âèáîðó àíòèá³îòèê³â ³ êîíòðî-
ëþ çà ¿õ çàñòîñóâàííÿì ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ çàïàëü-

íèõ çàõâîðþâàíü ñëèçîâî¿  îáîëîíêè  ïîðîæíèíè  ðîòà.
Íå îá³éäåí³ óâàãîþ ³ ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿  ñòîìàòîëî-
ã³÷íî¿  äîïîìîãè íàñåëåííþ,  ðîçðîáëåí³ îðãàí³çàö³éí³
ïðèíöèïè  íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ, çàïðîïîíîâàí³ ðàö³îíàëüí³
ôîðìè ñòîìàòîëîã³÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ðîáî÷èõ
ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ.

Á. Â. Áàøê³ðîâ óäîñêîíàëèâ ³ñíóþ÷³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ  ïåð³îäîíòèòó ñòðóìàìè âèñîêî¿ ÷àñòîòè. Äëÿ
îáðîáêè êîðåíåâèõ êàíàë³â  àâòîð âïåðøå çàïðîïîíó-
âàâ  ðîç÷èí ïàíêðåàòèíó â ïîºäíàíí³ ç ôóðàöèë³íîì.

Îðèã³íàëüíèé åëåêòðîõ³ðóðã³÷íèé  ìåòîä ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü  ïàðîäîíòà, çàñíîâàíèé íà çàñòîñóâàíí³
á³àêòèâíîãî ìåòîäó ä³àòåðìîêîàãóëÿö³¿ ïàòîëîã³÷íî
çì³íåíèõ òêàíèí ÿñåí, ðîçðîáèâ Ã. Ì. Âàðàâà. Åôåê-
òèâíó ìåòîäèêó ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòà àïë³êàö³ÿìè ³ åëåêòðîôîðåçîì â³òàì³í³â Ñ
³ Ð çàïðîïîíóâàëà ². Â. Øâåöü.

Âèâ÷åííþ â³êîâèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæ-
íèíè ðîòà ³ ¿õ âïëèâó íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî
ðåöèäèâóþ÷îãî àôòîçíîãî ñòîìàòèòó ïðèñâÿ÷åí³ äî-
ñë³äæåííÿ Â. Þ. Ñêëÿðà. Äåòàëüíî âèâ÷åí³ ìåòà-
áîë³÷í³ îñíîâè ïàòîãåíåçó, êë³í³êè, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³-
ëàêòèêè õðîí³÷íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî àôòîçíîãî ñòî-
ìàòèòó.
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Â. Ì. Ï³í÷óê ðîçðîáèëà êîìïëåêñíèé ìåòîä ë³êó-
âàííÿ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ, çàñíîâàíèé íà çà-
ñòîñóâàíí³ ãàëàñêîðá³íó, ïðåäí³çîëîíó ³ âàêóóìó. Íà
êàôåäð³ òàêîæ óñï³øíî ðîçðîáëÿëèñÿ ïèòàííÿ ë³êó-
âàííÿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ãåðáàäåíòîì � àëêî-
ãîëüíîþ âèòÿæêîþ  ç ë³êàðñüêèõ ðîñëèí êàòàðàëüíî-
ãî ³ âèðàçêîâîãî ã³íã³âîñòîìàòèòó  àåðîçîëÿìè
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí � Ì. À. Í³ê³ò³íà. Âèâ÷åíî âïëèâ
ì³ä³ íà ïðîöåñ ì³íåðàë³çàö³¿  çóá³â ³ ê³ñòîê â óìîâàõ
åêñïåðèìåíòàëüíîãî êàð³ºñó. Ë. Ñ. Êîñòåíêî óçàãàëü-
íèëà ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ïàòîãåííèõ âëà-
ñòèâîñòåé êîêîâî¿ ì³êðîôëîðè äî äåÿêèõ  àíòèá³îòèê³â,
ðîçðîáèëà êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèáîðó àíòè-
á³îòèê³â ³ êîíòðîëþ çà ¿õ çàñòîñóâàííÿì ó ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñëèçîâî¿  îáîëîíêè
ïîðîæíèíè  ðîòà.

Í. Ì. ªñ³íà çàïðîïîíóâàëà ìåòîä ë³êóâàííÿ ïóëü-
ï³òó ó ä³òåé ã³äðîîêèñîì  êàëüö³þ ³ ãë³öåðîôîñôàòîì
êàëüö³þ â ïîºäíàíí³ ç â³òàì³íîì D

2
 ³ ñóëüôàò³àçîëîì

íàòð³þ.  Ì. Ì. Ðóäåíêî âèâ÷èâ ïèòàííÿ êë³í³êè ³ ë³êó-
âàííÿ êàíäèäîç³â ïîðîæíèíè ðîòà, ðîçðîáèâ
êîìïëåêñíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ êàíäèäîç³â, çàñíîâà-
íèé íà çàñòîñóâàíí³ êàðáàëê³íàòó � ïðåïàðàòó, ä³þ-
÷îþ îñíîâîþ ÿêîãî º íàòð³ºâ³ ñîë³  ñèíòåòè÷íèõ æèð-
íèõ êèñëîò.  Í. Â. Òàðÿí³ê ðîçðîáèëà ìåòîä äåñåíñè-
á³ë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà.

Äîñë³äæåííÿ, âïåðøå âèêîíàí³ ïðîô. Ð. Ã. Ñèíèö³-
íèì, äîçâîëèëè îäåðæàòè ïðèíöèïîâî íîâ³  äàí³ ïðî
ïàòîãåíåç êàð³ºñó çóá³â ³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó
ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Çà äîïîìîãîþ  åëåê-
òðîííî¿,  ³íôðà÷åðâîíî¿,  ëþì³íåñöåíòíî¿ ³ ïîëÿðèçàö³é-
íî¿ ì³êðîñêîï³¿, ì³êðîðåíòãåíîãðàô³¿, ã³ñòîõ³ì³÷íèõ ³
³íøèõ âèñîêî ÷óòëèâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ïðè êàð³ºñ³  ðîçâèâà-
þòüñÿ îäíî÷àñíî â ì³íåðàëüí³é ³ îðãàí³÷í³é ñóáñòàí-
ö³ÿõ òâåðäèõ òêàíèí çóáà. Â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ
ì³æêðèñòàë³÷íèõ çâ�ÿçê³â  â  åìàë³, äåçîð³ºíòàö³ÿ
êðèñòàë³â ã³äðîêñèàïàòèòó, ïîÿâà çîí äâîçàëîìëåííÿ
³ óòâîðåííÿ ïîâåðõíåâî¿ çîíè ï³äâèùåíî¿ ì³íåðàë³çàö³¿
åìàë³. Ïðîöåñ ïðè ïî÷àòêîâîìó êàð³ºñ³ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïîñèëåíèì íàêîïè÷åííÿì ó çîí³ óðàæåíî¿
åìàë³ òèðîçèíó, ìåëàí³íó, ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï ³ Ø²Ê -
ïîçèòèâíèõ ðå÷îâèí. Âñòàíîâëåíî, ùî îäíèì ç
íàéá³ëüø ðàíí³õ âèçíà÷óâàíèõ ã³ñòîõ³ì³÷íèõ îçíàê
ðîçâèòêó êàð³îçíîãî ïðîöåñó º äåïîë³ìåð³çàö³ÿ êèñ-
ëèõ ìóêîïîë³ñàõàðèä³â â³äðîñòê³â îäîíòîáëàñò³â.
Ð. Ã. Ñèíèö³í ðàçîì ç Ë. ². Ïèëèïåíêî ðîçðîáèëè îðèã³-
íàëüíèé ìåòîä ëþì³íåñöåíòíî¿ ä³àãíîñòèêè ïî÷àòêî-
âîãî êàð³ºñó, ùî äîçâîëÿº îá�ºêòèâíî îö³íþâàòè
íàéá³ëüø ðàíí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â òâåðäèõ òêàíèíàõ,
ÿê³ íå âèÿâëÿþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ³íøèìè ìåòîäàìè.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ïîñëóæèëè ï³äñòàâîþ äëÿ
ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà
îñíîâí³ ëàíêè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè êàð³ºñ³ çóá³â
çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ðåì³íåðàë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿.

Ó 1994 ðîö³ êàôåäðó î÷îëèâ ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð  Ê. Ì. Êîñåíêî. Îñíîâí³ íàïðÿìêè éîãî íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïîâ�ÿçàí³ ç ðîçðîáêîþ íàóêîâèõ îñíîâ
ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â ³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà,
ñ³àëîòðîô³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü ïîðîæ-
íèíè ðîòà, ðîçðîáêîþ íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíèõ îñíîâ
ðåôîðìóâàííÿ  ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåí-
íþ Óêðà¿íè. Îðãàí³çóâàâ ³ ïðîâ³â äåê³ëüêà ì³æíàðîä-
íèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é, âèñòàâîê ïî ñòî-
ìàòîëîã³¿ ³ ² ç�¿çä Àñîö³àö³¿ ñòîìàòîëîã³â Óêðà¿íè, äå
çàïðîïîíóâàâ êîíöåïö³þ ðåôîðìóâàííÿ ñòîìàòîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè. Ê. Ì. Êîñåíêî �
ñï³âàâòîð ñòîìàòîëîã³÷íèõ ðîçä³ë³â ïðîãðàìè ÄÊÍÒ
Óêðà¿íè �Çäîðîâ�ÿ ëþäèíè�, ³í³ö³àòîð ³ íàóêîâèé êåð³â-
íèê �Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè�. Ï³ä
éîãî êåð³âíèöòâîì âèêîíàíî ðÿä êîìïëåêñíèõ òåì ç
ïèòàíü åï³äåì³îëîã³¿, ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ îñíîâ-
íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ç çàñòîñóâàííÿì
íîâèõ ìåòîä³â, çàñîá³â ³ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â.

Ê. Ì. Êîñåíêî çàïðîïîíóâàâ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè êà-
ð³ºñó ëàêîâó êîìïîçèö³þ ç ôòîðèäîì îëîâà. Äåòàëü-
íî âèâ÷èâ ìîí³òîðèíã ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
â Óêðà¿í³, âïåðøå ñòâîðèâ íàö³îíàëüíèé áàíê ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè,
âèâ÷èâ äèíàì³êó çàõâîðþâàíîñò³ çàëåæíî â³ä â³êó,
ñîö³àëüíèõ ³ åêîíîì³÷íèõ óìîâ, íàì³òèâ êîíêðåòí³
øëÿõè ¿õ ïðîô³ëàêòèêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ëÿãëè
â îñíîâó ïðîãðàìè íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ Óêðà¿íè. Ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åí³ ³ äèñåð-
òàö³éí³ ðîáîòè, âèêîíàí³ ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì [1, 2].

Åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòóâàâ äîö³ëüí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ðåìîäåíòíîãî ö³àíàêðèëàòíîãî ëàêó Î. À. Áàñ.
Â³í âñòàíîâèâ, ùî äâîêðàòíà ïðîòÿãîì ðîêó îáðîá-
êà ðåìîäåíòíèì ëàêîì çóá³â ó ä³òåé çíèæóº çà òðè
ðîêè ïðèð³ñò ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó â 3 ðàçè [3, 4].
Ì. ². Ïóò³íöåâ ðîçðîáèâ ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè ïî÷àòêî-
âîãî êàð³ºñó, çàñíîâàíèé íà âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ äå-
ì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ çóá³â øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ îïòè÷-
íî¿ ù³ëüíîñò³ ôàðáíèêà íà åìàë³. Ðîçðîáëåíèé ìå-
òîä â 2�3 ðàçè ï³äâèùóº òî÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè.
Ë³êóâàííÿ ã³ïåðåñòåç³¿ òâåðäèõ òêàíèí çóáà ïàíòîãà-
ìîì  ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ çàïðîïîíóâàâ Î. Ì. Æåðåáêî.
Í. À. ²â÷åíêî ðîçðîáèëà ìåòîä ïðåâåíòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ïàðîäîíòèòó îñåðåäêîâèì äîçîâàíèì âàêóó-
ìîì ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ ³ âèçíà÷èëà ïîêàçàííÿ äî



109ISSN 1681-2751. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ. 2014. ¹ 4

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

éîãî çàñòîñóâàííÿ. Ìåòîä ³ñòîòíî çá³ëüøóº òðè-
âàë³ñòü ðåì³ñ³¿, ùî ñòâîðþº ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
ðîçøèðåííÿ ïàðîäîíòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Ñ. Ì. Êîâàëü âïåðøå âèä³ëèâ 10 êîìïëåêñ³â ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ä³é, ïîâ�ÿçàíèõ ç ä³àãíîñòèêîþ ³
ë³êóâàííÿì ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ðîçêðèâ
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âïëèâó ñïðÿìîâàíîñò³ ìîòè-
âàö³¿, ð³âíÿ ³íòåëåêòó, îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôåðè
ñòóäåíò³â íà åôåêòèâí³ñòü çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ä³é. Ñòâîðåíà ìåòîäèêà îö³íêè ð³âíÿ ñôîðìî-
âàíîñò³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ä³é ó ñòóäåíò³â-ñòîìà-
òîëîã³â, ðîçðîáëåíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà
íàïðàâëåíîãî ôîðìóâàííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ ¿õ ó íà-
â÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº ð³âåíü
îñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â ³ òåîðåòè÷íó ï³äãîòîâ-
êó ñòóäåíò³â. Íà êàôåäð³ ðîçðîáëåí³ îðèã³íàëüí³ ñïî-
ñîáè ââåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â â
òâåðä³ òêàíèíè çóá³â ³ ñëèçîâó îáîëîíêó ïîðîæíèíè
ðîòà, íà ÿê³ îòðèìàíî àâòîðñüê³ ñâ³äîöòâà. Ñêîí-
ñòðóéîâàí³ àåðîçîëüí³ ïðèñòðî¿ äëÿ ââåäåííÿ â òêà-
íèíè çóá³â ðåì³íåðàë³çóþ÷èõ çàñîá³â ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòèêè êàð³ºñó ³ ë³êóâàííÿ ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é çàõâî-
ðþâàííÿ. Ðîçðîáêè ³ñòîòíî ï³äâèùóþòü
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Â. ß. Ñêèáà çàïðîïîíóâàâ, åêñïåðèìåíòàëüíî îá-
´ðóíòóâàâ ³ âïðîâàäèâ ó êë³í³÷íó ñòîìàòîëîã³þ íîâèé
á³îãåííèé ñòèìóëÿòîð �Á³îòðèò�, çóáíèé åë³êñèð �Á³î-
äåíò-2� ³ êîìïëåêñíèé àíòèîêñèäàíòíèé ïðåïàðàò
�Êàòîìàñ�, ÿê³ çíà÷íî ïðèñêîðþþòü ðåãåíåðàö³þ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà [5].

². Ê. Íîâèöüêà ðîçðîáèëà ìåòîä åêçîãåííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â, ÿêèé ïîºäíóº âïëèâ íà çóáíó
áëÿøêó ³ àêòèâíå ââåäåííÿ îñíîâíèõ ì³íåðàëüíèõ
êîìïîíåíò³â åìàë³ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîôîðåòè÷íèõ
çóáíèõ ù³òîê ³ ñòâîðåíèõ ðåì³íåðàë³çóþ÷èõ çóáíèõ
ïàñò. Âïåðøå îá´ðóíòîâàíà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó äëÿ ðåì³íåðàë³çàö³¿  åìàë³
çóá³â ó ä³òåé,  îðòîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ ó ÿêèõ ïðî-
âîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ áðåêåò-ñèñòåìè. Ðîçðîáëåíà
îðèã³íàëüíà åôåêòèâíà ñõåìà ñòèìóëÿö³¿ ì³íåðàë³çàö³¿
åìàë³ ìåòîäîì ïîñë³äîâíîãî ââåäåííÿ â òâåðä³ òêà-
íèíè çóá³â ì³íåðàëüíèõ êîìïîíåíò³â: êàëüö³þ, ôîñ-
ôîðó ³ ôòîðó [6].

Î. ². Áºë³ê äîêàçàëà êàð³ºñ ïðîô³ëàêòè÷íó òà ïàðî-
äîíòîïðîòåêòîðíó åôåêòèâí³ñòü ì³ñöåâîãî âèêîðèñ-
òàííÿ 1 % ðîç÷èíó äîáåçèëàòó êàëüö³þ ïðè ïîºäíàíí³
õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó òà êàð³ºñó ó ä³òåé.

À. Î. Ñåäëåöüêà âèâ÷èëà îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó â îñ³á ïîõè-
ëîãî â³êó òà îá´ðóíòóâàëà íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ëåöèòèíîâèõ ïðåïàðàò³â

(çóáíà ïàñòà �Ëåöèòèíîâà� òà ëåöèòèí ñîíÿøíèêî-
âèé õàð÷îâèé).

Í. Ì. Çàïîðîæåöü âèâ÷èëà ðîëü íåñïåöèô³÷íî¿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ ïðè õðîí³÷íîìó êàòàðàëüíîìó ã³íã³â³ò³,
ðîçðîáèëà ñïîñ³á òà ñõåìè ôàðìàêîêîðåêö³¿ ³ìóííèõ
ïîðóøåíü ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ó õâîðèõ ïðè ÕÊÃ ïðå-
ïàðàòàìè íàïðàâëåíî¿ ì³ñöåâî¿ ³ìóíîìîäåëþþ÷î¿ ä³¿
(�Ë³ñîáàêò� òà �²ìóäîí�) çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ.

Î. Ì. Äàâèäåíêî â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó âèêîðèñòàëà ìàãí³òîôîðåç
êîìá³íàö³¿ íàìàöèòó òà â³òàì³íó D

3
, ïîêàçàëà ñò³éêèé

ïðîëîãîâàíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò.
Í. Î. Áàñ çàïðîïîíóâàëà ðåöåïòóðó çóáíî¿ ïàñòè

íà îñíîâ³ ïðåïàðàòó ìóëîâî¿ ë³êóâàëüíî¿ Êóÿëüíèöü-
êî¿ ãðÿç³ � ïåëîäåêñó, ùî ì³ñòèòü ìàêðî- ³ ì³êðî-
åëåìåíòè, á³îãåíí³ ñòèìóëÿòîðè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè
(ôóëüâîâà, ãóì³íîâà), àì³íîêèñëîòè òà ³í. Çóáíà ïàñòà
�Ïåëîäåíò� ðàçîì ç åëåêòðîôîðåòè÷íèìè çóáíèìè
ù³òêàìè çàáåçïå÷óº âèðàæåí³ ïðîòèçàïàëüí³, ïðîòè-
íàáðÿêîâ³ òà îñòåîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³, ïîêðàùóº
ì³êðîöèðêóëÿö³þ òà òðîô³êó òêàíèí ïàðîäîíòà [7, 8].

Î. ². Àíøóêîâà îá´ðóíòóâàëà ìåòîä ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ó õâîðèõ ç ïðî-
ãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòè-
òó, ùî âêëþ÷àº çóáíó ïàñòó ç ïðîòèçàïàëüíèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè ñåð³¿ �Âîñõîä� â ïåð³îä îñíîâíîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ ³ çóáíó ïàñòó �Ãàðàíò� ç âèðàæåíèìè
îñòåîòðîïíèìè âëàñòèâîñòÿìè â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ çà-
õâîðþâàííÿ, òà âèêîðèñòàííÿ ïîë³ì³íåðàëüíîãî êîì-
ïëåêñó Êàëüöèä-Ìàãí³é ï³ä ÷àñ ô³ç³îëîã³÷íî¿ òà õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ìåíîïàóçè.

Î. Â. Ñêèáà äåòàëüíî âèâ÷èëà ïàòîìîðôîëîã³÷í³
çì³íè â ÑÎÏÐ òà ê³ñòêàõ ùåëåï ïðè öóêðîâîìó ä³à-
áåò³ òèïó ², ùî ïîñëóæèëî îá´ðóíòóâàííÿì äëÿ ñòâî-
ðåííÿ ãåëþ �Ñîôë³ï³í� íà îñíîâ³ ïëîä³â ñîôîðè
ÿïîíñüêî¿, a-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè òà ³íóë³íó öèêîð³þ ç
àíòèîêñèäàíòíèìè, ïðîòèçàïàëüíèìè òà ìåìáðàíî-
òðîïíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

². À. Ïàíåíêî äîêàçàëà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ãåëþ �Ëàêòîãåëü� ó êîìï-
ëåêñíîìó âèêîðèñòàíí³ ç Á³îòðèòîì Ñ, ëàêòîáàêòå-
ðèíîì òà ñåïòåôðèëîì äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ õðîí³÷íîãî êàíäèäîçó ó ïàö³ºíò³â ç çóáíèìè
ïðîòåçàìè [9].

Î. Â. Ãîí÷àðåíêî âèâ÷èëà âïëèâ çàñîá³â ã³ã³ºíè íà
ì³êðîá³îöåíîç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â îñ³á áåç ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òà ó õâîðèõ ç êàð³ºñîì çóá³â
³ õðîí³÷íèì êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì. Äîêàçàëà ð³çíèé
ñòóï³íü àíòèáàêòåð³àëüíîãî âïëèâó çóáíèõ ïàñò íà
ì³êðîôëîðó ïîðîæíèíè ðîòà, âïëèâ ù³òîê äëÿ ÷èùåííÿ
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ÿçèêà íà ì³êðîá³îöåíîç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Çàïðîïî-
íóâàëà ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ îïòèìàëüíîãî âèáîðó çàñîá³â
³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà.

Ë. Â. Ãîí÷àðóê âñòàíîâèëà, ùî ñå÷îêàì�ÿíà õâî-
ðîáà íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ïà-
ðîäîíòà, îñîáëèâî ïðè ïåðåâàæí³é îêñàëóð³¿. Äîêàçà-
ëà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìàãí³òîòåðàï³¿ òà îçî-
íîòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç
õðîí³÷íèì êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì òà ãåíåðàë³çîâà-
íèì ïàðîäîíòèòîì ïðè ñå÷îêàì�ÿí³é õâîðîá³ [10].

Î. Ë. Çàãðàäñüêà ðîçðîáèëà ñõåìó ïðîô³ëàêòèêè
õðîí³÷íîãî êàíäèäîçó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè
ðîòà çàëåæíî â³ä ð³âíÿ êîíòàì³íàö³¿ ãðèáàìè Cand³da
³ âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â: äèôåðåíö³éîâàíå
ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â àíòèãðèáêîâî¿ òà ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷î¿ ä³¿ (íàñòîÿíêà åõ³íàöå¿, çóáíèé åë³êñèð �Ë³çî-
ìóêî¿ä�, 1 % ð-í �Îðàñåïò�, 5 % ëåâîðèíîâà ìàçü òà
ëàêòîáàêòåðèí), ùî ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ ïðèðîäíèõ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, çìåíøåííþ
³íòåíñèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, çá³ëüøåííþ øâèä-
êîñò³ ñàë³âàö³¿ [11,12].

Ê. Ï. Ðîæêî âïðîâàäèëà ëàçåðíó êîðåëÿö³éíó
ñïåêòðîñêîï³þ äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òêà-
íèí ïàðîäîíòà, ÿêà â³äîáðàæàº òêàíèííèé ãîìåîñòàç,
ïðîíèêí³ñòü ³ êðîâîíàïîâíåííÿ êàï³ëÿðíîãî ðóñëà òà
âàæê³ñòü ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Äîêàçàëà
åôåêòèâí³ñòü çóáíèõ ïàñò �Colgate® Ëå÷åáíûå òðà-
âû� ³ �Lacalut Fitoformula� ïðè õðîí³÷íîìó ïàðîäîí-
òèò³, òà �Ëåñíîé áàëüçàì� ³ �Parodontax® Êëàññèê�
ïðè çàãîñòðåíí³ ïðîöåñó.

². Â. Ëó÷àê âñòàíîâèëà, ùî íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâ-
í³ñòü ñëèííèõ çàëîç ä³òåé çíà÷íèé âïëèâ ìàº íàïðó-
æåíèé ãîðìîíàëüíèé ôîí. Äîêàçàíà çàëåæí³ñòü ³íòåí-
ñèâíîñò³ êàð³îçíîãî ïðîöåñó â³ä ð³âíÿ ñëèíîâèä³ëåí-
íÿ. Âèÿâëåíà çàêîíîì³ðí³ñòü çíèæåííÿ ñàë³âàö³¿ ïðè
ñîìàòè÷í³é çàõâîðþâàíîñò³, îñîáëèâî ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ õîë³íîáëîêàòîð³â, ÷àñòèì òà òðèâàëèì ïðèéî-
ìîì àòðîï³íâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â. Äîêàçàíà íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ òàêèì ä³òÿì çàõîä³â, ñïðÿìî-

âàíèõ íà çá³ëüøåííÿ ñëèíîâèä³ëåííÿ: âèêîðèñòàííÿ
íàñòîþ çîëîòîòèñÿ÷íèêà äëÿ ïîëîñêàííÿ, çóáíî¿ ïà-
ñòè �Colgate total�, òàáëåòîê �Ðåâ³ò�.

Þ. Ã. Ðîìàíîâà âñòàíîâèëà, ùî êàíäèäîç ñë³ä ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ïîðóøåííÿ ³ìóííèõ ³ ì³êðîáíèõ ñèñòåì
ãîìåîñòàçó ïîðîæíèíè ðîòà, ÿê³ ìàþòü áåçïîñåðåäí³é
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ�ÿçîê ç³ çí³ìíèìè àêðèëîâè-
ìè çóáíèìè ïðîòåçàìè,  äîêàçàëà, ùî ïðè ïîðóøåíí³
ñèñòåì ãîìåîñòàçó ïîðîæíèíè ðîòà â³äáóâàºòüñÿ
çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñëèííèõ çàëîç,
ÿêà îáóìîâëþº ðîçâèòîê ñóõîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåô³öèò ó ðî-
òîâ³é ïîðîæíèí³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ï³äòðèìêè ñòàëîñò³ ñåðåäî-
âèùà òà ïðèçâîäèòü äî çàïàëåííÿ, àêòèâ³çàö³¿ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ä³ºþ òîêñèí³â àãðåñèâíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, â ò. ÷. Candida. Êë³í³÷íî îá´ðóíòó-
âàëà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ ³ ðîñ-
ëèííèõ ïðåá³îòè÷íèõ ³ àäàïòîãåííèõ çàñîá³â äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè êàíäèäîç³â. Ñòâîðèëà çóáíèé åë³êñèð
�Á³îäåíò-4�, ãåë³ äëÿ ïîðîæíèíè ðîòà �Ëàêòîãåëü� ³
�Ïðîô³àë�, ùî çíèæóþòü ñòóï³íü àäñîðáö³¿ ãðèá³â
Candida òà íîðìàë³çóþòü ãîìåîñòàç ïîðîæíèíè ðîòà
[13]. Ðîçðîáèëà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ êîìïëåê-
ñè äëÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ ç
ã³ïîñàë³âàö³ºþ, ç äèñá³îòè÷íèìè ïðîÿâàìè â ðîòîâ³é
ïîðîæíèí³, ç õðîí³÷íèì êàíäèäîçîì ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ç àëåðã³÷íèìè ïðîÿâàìè ç áîêó
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ç ³ìóíîá³îëîã³÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³, ùî ïîòðåáó-
þòü ïðîòåçóâàííÿ [14].

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, âïðîâàäæåííÿ âèùå-
íàçâàíèõ ðîçðîáîê íàóêîâö³â êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ ÎÍÌåäÓ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çíà÷íî
çáàãà÷óº òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ñòóäåíò³â, à îâîëîä³ííÿ
íîâèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³-
ëàêòèêè çíà÷íî ï³äâèùóº ïðàêòè÷íó ï³äãîòîâêó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â.
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