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Áîðîòüáà ³ç âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèìè ³íôåêö³ÿìè (ÂË²) âèìàãàº ãëèáîêèõ çíàíü, à òàêîæ ãíó÷êîñò³ â ïðèéíÿòò³ àäì³-
í³ñòðàòèâíèõ ð³øåíü ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü çàïðîïîíîâàíà ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ óïðàâë³ííÿ
åï³äåì³÷íèì ïðîöåñîì ÂË² � âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ ÿê íàéá³ëüø åêîíîì³÷íî åôåêòèâíîãî øëÿ-
õó çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³ â ë³êàðíÿõ, çîêðåìà, øëÿõîì íàãëÿäó çà âèêîðèñòàííÿì àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â.
Êð³ì òîãî, ó ñòàö³îíàðàõ äàíà ñèñòåìà ïîêëèêàíà ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè é çàáåçïå÷èòè çàõèñò çäîðîâ�ÿ
ïåðñîíàëó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ öèõ ö³ëåé âêðàé âàæëèâî ñôîðìóâàòè áàçîâèé ð³âåíü çíàíü òà âì³íü ó ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, êåð³âíèê³â òà îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ÂË² òà
çíèæåííÿ ¿õ ðîçïîâñþäæåííÿ.

Control of nosocomial infections (NI) requires deep knowledge and flexibility in administrative decision making and systems
approach. To address these challenges the modern operating concept of the epidemic process of NI has been proposed: implementation
of infection control as the most cost-effective ways to reduce morbidity and mortality in hospitals, particularly through the
oversight of the use of antimicrobial agents. In addition, in hospitals, this system is designed to improve the quality of medical care
and ensure the protection of health of personnel. To achieve these goals, it is essential to create a basic level of knowledge and
skills of students of higher educational institutions, practitioners, leaders and managers of health protection on the prevention of
NI and reduce their spread.

Âñòóï. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðîáëåìà âíóòð³øíüî-
ë³êàðíÿíèõ (íîçîêîì³àëüíèõ) ³íôåêö³é âèéøëà íà ïåð-
øèé ïëàí ó ñèñòåì³ ïðîòèåï³äåì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ÿê â Óêðà¿í³, òàê
³ ó âñåñâ³òíüîìó ìàñøòàá³. Âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³
³íôåêö³¿ âðàæàþòü 5�10 % ïàö³ºíò³â, ùî ë³êóþòüñÿ â
ñòàö³îíàðàõ, òà çàéìàþòü äåñÿòå ì³ñöå â ðÿäó ïðè-
÷èí ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ [4, 6]. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
òåðì³í �âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³ ³íôåêö³¿�, ÿêèé äîâã³ ðîêè
âèêîðèñòîâóâàëè ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³, ïîñòóïîâî âèò³ñ-
íÿºòüñÿ á³ëüø òî÷íèì � �³íôåêö³¿, ïîâ�ÿçàí³ ç íàäàí-
íÿì ìåäè÷íèõ ïîñëóã� (Healthcare associated infection,
HAI). Â îñòàíí³ ðîêè ïîíÿòòÿ �³íôåêö³¿, ïîâ�ÿçàí³ ç
íàäàííÿì ìåäè÷íèõ ïîñëóã� âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ó
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, òàê ³ â ïóáë³êàö³ÿõ ÂÎÎÇ òà íîð-
ìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ á³ëüøîñò³ êðà¿í [5]. Çàãàëüíèì
êðèòåð³ºì äëÿ  â³äíåñåííÿ âèïàäê³â ³íôåêö³é äî ïî-
â�ÿçàíèõ ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íèõ ïîñëóã º ¿õ çâ�ÿçîê ç
íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ë³êóâàííÿì, ä³àãíîñ-
òè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, ³ìóí³çàö³ºþ òîùî). Ñàìå

òîìó äî ³íôåêö³é, ïîâ�ÿçàíèõ ç íàäàííÿì ìåäè÷íèõ
ïîñëóã, â³äíîñÿòü íå ò³ëüêè âèïàäêè ³íôåêö³¿, ÿêà ïðè-
ºäíóºòüñÿ â óìîâàõ ìåäè÷íîãî ñòàö³îíàðó, àëå é ïî-
â�ÿçàí³ ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ àáî âäîìà, à òàêîæ âèïàäêè
³íô³êóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó çâ�ÿçêó ç ¿õ ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. ²íôåêö³¿, ïîâ�ÿçàí³ ç íàäàííÿì
ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ñóòòºâî çíèæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ
³íô³êîâàíîãî, ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè ðåïóòàö³¿ ë³êóâàëü-
íîãî çàêëàäó. Ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ïîïåðåäæåííÿ
³íô³êóâàííÿ, ïîâ�ÿçàíîãî ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã, ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ ï³äõîä³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Â òåïåð³øí³é ÷àñ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ åï³äåì³÷íî¿ áåçïåêè âñòàíîâëþþòüñÿ âèìîãè
äî ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó òà óìîâ, â ÿêèõ
â³í çä³éñíþºòüñÿ. Â öüîìó ïîëÿãàº  çàâäàííÿ ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÷åðåç âïðîâàäæåí-
íÿ â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ñèñòåìè ³íôåêö³éíî-
ãî êîíòðîëþ ÿê íàéá³ëüø åêîíîì³÷íî åôåêòèâíîãî
øëÿõó çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³ â ë³êàð-
íÿõ. Ñòðàòåã³ÿ áîðîòüáè ç ÂË²  ñïèðàºòüñÿ íà âàæ-
ëèâå ïîëîæåííÿ ùîäî íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñïå-Ó ². À. Àíäðººâà
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öèô³÷íî¿ ñóêóïíîñò³ ïðèéîì³â âèâ÷åííÿ åï³äåì³÷íîãî
ïðîöåñó ÂË², àäàïòîâàíèõ äî êë³í³÷íèõ óìîâ [5, 7, 8, 9].

Äîíåäàâíà òðàäèö³éí³ äëÿ íàøî¿ êðà¿íè ðåãóëþþ÷³
çàõîäè ïåðåäáà÷àëè àáñîëþòíèé äèêòàò çîâí³øí³õ
îðãàí³çàö³é (íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â), ïîð³âíÿííÿ
äàíèõ ïðî âèïàäêè âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é
(ÂË²) ³ç çîâí³øí³ìè ñòàíäàðòàìè, ³íñïåêòèâíèé õà-
ðàêòåð â³äíîøåíü ç îêðåìèìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèìè çàêëàäàìè, ïîêàðàííÿ çà íåäîòðèìàííÿ
çîâí³øí³õ ñòàíäàðò³â. Íà â³äì³íó â³ä íèõ, âïðîâà-
äæåííÿ ñèñòåìè ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ ïåðåíîñèòü
ãîëîâíèé íàïðÿìîê áîðîòüáè ³ç ÂË² äî êîæíîãî êîí-
êðåòíîãî ñòàö³îíàðó, äå çà óìîâ ïîñò³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ íà ïîë³ïøåííÿ òà íàâ÷àííÿ ïðèíöèï³â ³íôåêö³é-
íîãî êîíòðîëþ ïåðñîíàë ñàì ñòàâèòü ìåòó òà âèçíà-
÷àº ìåòîäè ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ïîñò³éíî çáèðàº äàí³ äëÿ
âíóòð³øíüî¿ îö³íêè ñòàíó â³äíîñíî ÂË². Âèêîíàííÿ
âèìîã ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ ìîæëèâå ëèøå ïðè íà-
ÿâíîñò³ ðîçðîáëåíèõ àëãîðèòì³â âèêîíàííÿ ïðîöåäóð
òà ìàí³ïóëÿö³é, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèêîíàííÿ â³äïîâ³ä-
íèõ çàõîä³â ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ [8]. Àëãîðèòìè âè-
êîíóþòüñÿ òà ìàþòü ñåíñ â óìîâàõ êîíêðåòíîãî ñòà-
ö³îíàðó àáî â³ää³ëåííÿ òà ÿâëÿþòü ñîáîþ ïèñüìîâ³
³íñòðóêö³¿, ùî âñòàíîâëþþòü îá´ðóíòîâàí³ ñïîñîáè
âèêîðèñòàííÿ óí³âåðñàëüíèõ çàõîä³â áåçïåêè ïðè âè-
êîíàíí³ ïåâíèõ ïðîöåäóð òà ìàí³ïóëÿö³é ç ïîçèö³é åï³-
äåì³÷íî¿ áåçïåêè òà çàáåçïå÷óþòü äîòðèìàííÿ ñòàí-
äàðò³â ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ. Ò³ëüêè òàêèé ï³äõ³ä
ìîæå ñïðèÿòè ïîøóêó øëÿõ³â ïîë³ïøåííÿ åï³äåì³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó ñòàö³îíàð³  ³ â
êðà¿í³ â ö³ëîìó. ²íôåêö³éíèé êîíòðîëü âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê ñèñòåìà ïîñò³éíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³é óñòàíîâ³ ç åï³äåì³î-
ëîã³÷íèì àíàë³çîì ðåçóëüòàò³â öüîãî ñïîñòåðåæåííÿ
é ïðîâåäåííÿ íà îñíîâ³ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çàõîä³â äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ìåòîþ ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ º
çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, ëåòàëüíîñò³ é åêîíîì³÷íîãî
çáèòêó â³ä ãîñï³òàëüíèõ ³íôåêö³é. Êð³ì òîãî, ó ñòàö³î-
íàðàõ äàíà ñèñòåìà ïîêëèêàíà ïîë³ïøèòè íå ò³ëüêè
ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à é çàáåçïå÷èòè çàõèñò
çäîðîâ�ÿ ïåðñîíàëó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè òàêîìó
ï³äõîä³ íåäîë³êè ó ïðîô³ëàêòèö³ òà áîðîòüá³ ç ÂË²

ðîçö³íþþòüñÿ ÿê âàäè âïðîâàäæåíî¿ â äàíîìó ñòàö³-
îíàð³ ñèñòåìè ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ, à íå êîíêðåò-
íî¿ îñîáè.

Ñèñòåìà ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ íå âì³ùóº ñóâîðî
îáóìîâëåíèõ êðîê³â (íàêàç, ïðèïèñ), à ìàº êë³í³÷íå
ñïðÿìóâàííÿ  ³ ñòàâèòü çà ê³íöåâó ìåòó ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó. Ó öüîìó ñåíñ³ ³íôåêö³é-
íèé êîíòðîëü íå îòîòîæíþºòüñÿ ³ç ïðîòèåï³äåì³÷íèì
ðåæèìîì, ÿêèé º õî÷ ³ íåîáõ³äíîþ, àëå ëèøå ñêëàäî-
âîþ ÷àñòèíîþ ñèñòåìè [6]. Ð³÷ ó òîìó, ùî ïðîòèåï³-
äåì³÷íèé ðåæèì çàáåçïå÷óº çàõèñò ïåðåâàæíî â³ä
ðîçïîâñþäæåííÿ â ñòàö³îíàðàõ êëàñè÷íèõ ïàòîãåí-
íèõ çáóäíèê³â, àëå íà ¿õ ÷àñòêó ïðèïàäàº ëèøå íå-
çíà÷íà ÷àñòêà çáóäíèê³â ÂË². Ëåâîâà ÷àñòêà â åò³î-
ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ÂË² íàëåæèòü óìîâíî-ïàòîãåííèì
ì³êðîîðãàí³çìàì, ùî îáóìîâëåíî ôàêòîðàìè ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó òà ñïåöèô³êîþ êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, ùî º àáñîëþòíî íåîáõ³ä-
íèì äëÿ óïðàâë³ííÿ åï³äåì³÷íèì ïðîöåñîì ÂË², ðå-
êîìåíäîâàíî âïðîâàäæåííÿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî  ìîí³-
òîðèíãó öèðêóëÿö³¿ çáóäíèê³â ãîñï³òàëüíèõ ³íôåêö³é.
Ì³êðîá³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã º íåâ³ä�ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ [2, 3]. Äëÿ äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòðóêòóðîþ ³ ð³âíåì ñò³éêîñò³
ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ êîìï�þòåðíà àíàë³òè÷íà ïðîãðàìà
WHONET, ÿêà îòðèìàëà ñõâàëüíó îö³íêó ÂÎÎÇ [1, 10].

Âèñíîâêè. Çà öèõ îáñòàâèí âêðàé âàæëèâèì º
ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ, ³íòåðí³â áà-
çîâîãî ð³âíÿ çíàíü ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ÂË² òà çíè-
æåííÿ ¿õ ðîçïîâñþäæåííÿ øëÿõîì ïîãëèáëåííÿ ñïåö³-
àëüíèõ çíàíü òà âì³íü ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ òåí-
äåíö³é. Òàêèì ÷èíîì,  ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â
ïîâèííà çàáåçïå÷èòè âèñîêó ÿê³ñòü îñâ³òè é
â³äïîâ³äí³ñòü íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè é ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ì³æíàðîäíèì íîðìàì ³
ð³âíÿì çíàíü. Â îñâ³òí³ ïðîãðàìè ïîâèííå ââîäèòèñÿ
âñå íàéñó÷àñí³øå é ïåðåäîâå ç³ ñâ³òîâî¿ ïðàêòèêè äëÿ
ñòâîðåííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ çíàíü ùîäî ïèòàíü ïðîòè-
åï³äåì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà åï³äåì³÷íî¿ áåçïåêè
ïàö³ºíò³â òà ïåðñîíàëó ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.
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