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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ë³êàð³â ó Ãðóç³¿ íà ïðèêëàä³ Òá³ë³ñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Âêàçóºòüñÿ íà âàæëèâ³ñòü ìîòèâàö³¿ ë³êàðÿ äî ñàìîîñâ³òè äëÿ ï³äâèùåííÿ ñâîº¿
êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³, êàð�ºðíîãî ðîñòó, ï³äòðèìêè ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó.

The article deals with the principles of life long learning concept of physicians in Georgia by the example of Tbilisi State
Medical University. Importance of motivation for improving their competitiveness, career development, support professional
status is indicated.

Ó Î. Ð. Áîÿð÷óê, Ì. Â. Ãðåáåíèê, Ì. Ì. Êîðäà

Âñòóï. Îäíèì ³ç íàäçâè÷àéíî âàæëèâèõ íàïðÿìê³â
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè º áåçïåðåðâíèé ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê (ÁÏÐ). ÁÏÐ ë³êàð³â ïî÷èíàºòüñÿ
ï³ñëÿ îòðèìàííÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà ï³äãîòîâ-
êè â ³íòåðíàòóð³ (ðåçèäåíòóð³) ³ òðèâàº âïðîäîâæ âñüî-
ãî òåðì³íó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà.

Øâèäê³ òåìïè ðîçâèòêó çíàíü, íîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ òà
ë³êóâàëüí³ òåõíîëîã³¿ âèìàãàþòü â³ä ë³êàðÿ ïîñò³éíî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ âì³íü òà íàâèê³â. Çàâäÿêè ÁÏÐ
ë³êàð óäîñêîíàëþº ñâ³é ôàõîâèé ð³âåíü, ùî ï³äâèùóº
ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ôîðìóº ïðîôåñ³é-
íó âïåâíåí³ñòü, çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè òà ñïðèÿº
çìåíøåííþ ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî ñâ³òîâîãî äîñâ³äó òà ç ìåòîþ ïîñò³é-
íî¿ ñàìîîñâ³òè ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â â Óêðà¿í³
ç 2010 ðîêó çàïðîâàäæåíî ñèñòåìó ÁÏÐ ë³êàð³â.

Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè, ÁÏÐ áàçóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà ñàìîñò³éíî-
ìó íàâ÷àíí³, òîáòî ñàìîï³äãîòîâö³ â ïðîöåñ³ âèêîðèñ-
òàííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó ³ äîñÿãíåíü êîëåã. Ãîëîâíèì
ðóø³ºì íàâ÷àííÿ ÷åðåç óñå æèòòÿ ïîâèííà ñòàòè
ñàìîîñâ³òà, ÿêà ´ðóíòóâàëàñÿ á íà ïðàãíåíí³ ë³êàðÿ
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³çíàííÿ íîâèõ ³ ïðîãðåñèâ-
íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ òà âïðîâàäæåí-
íÿ ¿õ ó ïðàêòèêó. ÁÏÐ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïåðåäáà÷àº

ñàìîêîíòðîëü ³ àêòèâíó ñàìîîñâ³òó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ
íà ïðàêòèö³, òà â³äñóòí³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî êîíòðî-
ëþ çà íàâ÷àííÿì ç áîêó.

Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè ÁÏÐ º: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè; çáåðåæåííÿ ³ ðîç-
âèòîê êîìïåòåíö³é (çíàíü, íàâè÷îê ³ óì³íü) ë³êàðÿ ó
â³äïîâ³äü íà ïîñò³éíó çì³íó çàïèò³â ïàö³ºíò³â;
çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷èòè ³ îö³íèòè âèêëèêè ñóñï³ëüñòâà
â ïðîöåñ³ çì³í ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ðîçâèòêó
íàóêè òà íîâèõ íàóêîâèõ â³äêðèòò³â [1, 2].

ÁÏÐ ë³êàðÿ ù³ëüíî ïîâ�ÿçàíèé  ç ïîñèëåííÿì éîãî
ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿. Ìîòèâàö³ÿ äî ñàìîîñâ³òè, î÷å-
âèäíî, ïîâèííà áóòè çóìîâëåíà 3 îñíîâíèìè ÷èííè-
êàìè: ïðîôåñ³éíîþ ïîòðåáîþ, íåîáõ³äí³ñòþ âðàõîâó-
âàòè âèìîãè ðîáîòîäàâöÿ ³ ñóñï³ëüñòâà, íåîáõ³äí³ñòþ
çáåðåæåííÿ â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ â³ä ðî-
áîòè [3, 4].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ìè âèâ÷àëè äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿
ÁÏÐ ë³êàð³â ó Ãðóç³¿ íà ïðèêëàä³ Òá³ë³ñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Âàæëèâ³ñòü öüîãî íà-
ïðÿìêó çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ ÿê ó íàçâ³ ²íñòèòóòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ áåçïåðåðâíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïðè äàíîìó óí³âåðñèòåò³, òàê ³ â
ëîãîòèï³ çàêëàäó � öåíòðàëüíà ã³ëêà ëîçè ñèìâîë³çóº
ï³ñëÿäèïëîìíó îñâ³òó, çîêðåìà òà, ùî òÿãíåòüñÿ äî-
ãîðè, â³äîáðàæàº ÁÏÐ, à áîêîâèé ïàðîñòîê � ðåçè-
äåíòóðó (ðèñ. 1).
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Ðèñ 1. Ëîãîòèï Òá³ë³ñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó.

Ç 1999 äî 2007 ðîêó ñèñòåìà ÁÏÐ ó Ãðóç³¿ â³äïîâ³-
äàëà òðàäèö³éí³é ºâðîïåéñüê³é ìîäåë³. Çîêðåìà, êî-
æåí ë³êàð äëÿ ðåñåðòèô³êàö³¿ ïîâèíåí áóâ íàáðàòè 250
êðåäèò³â ïðîòÿãîì 5 ðîê³â (50 êðåäèò³â çà ð³ê). Ö³
êðåäèòè â³í ì³ã îòðèìàòè çà ïðîõîäæåííÿ êóðñ³â ñïåö³-
àë³çàö³¿, ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³ÿõ, ìàéñòåð-êëàñàõ, ïóáë³-
êàö³ÿõ ó íàóêîâèõ æóðíàëàõ òîùî (òàáë. 1). ßêùî ë³êàð
íå íàáèðàâ á³ëüøå 125 êðåäèò³â çà âèçíà÷åíèé òåðì³í,
äëÿ ðåñåðòèô³êàö³¿ éîìó íåîáõ³äíî áóëî ñêëàäàòè
åêçàìåí. Îêð³ì òîãî, áóëî ïåðåäáà÷åíî ïðèñâîºííÿ
ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ êðåäèò³â çàëåæíî â³ä ñòàæó ðîáîòè.

Ó çâ�ÿçêó ç òèì, ùî ÷àñòî ìàâ ì³ñöå ôîðìàëüíèé
ï³äõ³ä äî çàðàõóâàííÿ êðåäèò³â, íå áóëî ðåàë³çîâàíî
ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ç áîêó ì³í³ñòåðñòâà çà ÿê³ñòþ
ÁÏÐ, ó 2007 ðîö³ â³äì³íèëè ðåñåðòèô³êàö³þ. Ñåðòèô³-
êàò ñïåö³àë³ñòà ñòàâ áåçñòðîêîâèì.

² â òîé ÷àñ, êîëè ñèñòåìà íàáîðó îáîâ�ÿçêîâî¿
ê³ëüêîñò³ êðåäèò³â äëÿ ðåñåðòèô³êàö³¿ áóëà â³äì³íåíà,
êîíöåïö³ÿ ÁÏÐ íàáóëà íîâîãî çíà÷åííÿ, äå íà ïåðøèé
ïëàí âèéøëà ìîòèâàö³ÿ ñàìîãî ë³êàðÿ äî íàâ÷àííÿ, äî
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Òàáëèöÿ 1. Êðåäèòíà ñèñòåìà âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ
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çäîáóòòÿ íîâèõ êîìïåòåíö³é òà ï³äâèùåííÿ ñâî¿õ çíàíü.
Â óìîâàõ â³ëüíîãî ðèíêó ïðàö³ ìîòèâàö³ºþ äëÿ îòðè-

ìàííÿ êðåäèò³â ñòàëî ï³äâèùåííÿ êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíîñò³ ë³êàðÿ, ìîæëèâ³ñòü êàð�ºðíîãî ðîñòó,
ï³äòðèìêà ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó. Â ïðîöåñ³ ÁÏÐ ë³êàð
ìàº ìîæëèâ³ñòü íàáóòè íîâ³ êîìïåòåíö³¿, ùî äàº çìî-
ãó ðîçøèðèòè ñôåðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ï³äâè-
ùèòè îïëàòó ñâîº¿ ïðàö³.

Ðåàë³çàö³ÿ ÁÏÐ â ²íñòèòóò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè òà áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó
ïðè Òá³ë³ñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåòó â³äáóâàºòüñÿ çà ê³ëüêîìà íàïðÿìêàìè:

� êîðîòêîòðèâàë³ òðåí³íãîâ³ êóðñè;
� äîâãîòåðì³íîâ³ êâàë³ô³êàö³éí³ òðåí³íãîâ³ ïðîãðàìè;
� ïðîãðàìè ñóáñïåö³àë³çàö³¿;
� ñêîðî÷åíà ïðîãðàìà ðåçèäåíòóðè;
� ïðîãðàìè ñïåö³àë³çàö³¿;
� ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ;
� ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ç êë³í³÷íèìè ìîäóëÿìè;
� êë³í³÷í³ òðåí³íãîâ³ êóðñè;
� ðåòðåí³íãîâ³ ïðîãðàìè;
� ìåäñåñòðèíñüê³ êóðñè.
Îäèí ³ç âèä³â ïðîãðàì äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçøèðèòè

çàãàëüí³ çíàííÿ ñëóõà÷à ç ïåâíî¿ ñïåö³àëüíîñò³. Â³í
ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê ïðîõîäæåííÿ êîðîòêîòðèâà-
ëèõ öèêë³â (â³ä 1 äî 10 äí³â). Òàê, íàéá³ëüøèì ïîïè-
òîì â îñòàíí³ ðîêè êîðèñòóþòüñÿ êóðñè ç êîëüïîñêîï³¿
òà ñï³ðîìåòð³¿.  ×àñòèíà êóðñ³â ç ïåâíèõ àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì ìåäèöèíè ðåàë³çóºòüñÿ íà çàïèòè êë³í³ê, ÿê³
â äàíîìó âèïàäêó ìîæóòü ô³íàíñóâàòè íàâ÷àííÿ ñâîãî
ïåðñîíàëó.

Êâàë³ô³êàö³éí³ ïðîãðàìè òðèâàþòü 1 ì³ñÿöü ³ á³ëüøå.
Îñíîâíå çàâäàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ êóðñ³â � ïîãëèá-
ëåííÿ çíàíü ñëóõà÷³â, îçíàéîìëåííÿ ç íîâèìè ä³àãíîñ-
òè÷íèìè ³ ë³êóâàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Ùå îäèí ç íàïðÿìê³â ðîáîòè ôîðìóºòüñÿ çà ðàõó-
íîê ïðîãðàì, ùî ïåðåäáà÷àþòü îòðèìàííÿ íîâèõ êîì-
ïåòåíö³é ³ íàáóòòÿ ïåâíî¿ ñóáñïåö³àëüíîñò³. Òàê³ öèê-
ëè òðèâàþòü â³ä 2-õ ì³ñÿö³â äî ðîêó. Íàïðèêëàä, ë³êàð
³ç ñïåö³àëüíîñò³ �Âíóòð³øíÿ ìåäèöèíà� ìîæå îòðè-
ìàòè ñóáñïåö³àëüí³ñòü ³ç ô³áðîñêîï³¿ (åçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîï³¿, áðîíõîñêîï³¿, êîëîíîñêîï³¿), ïàë³àòèâíî¿
ìåäèöèíè, ïðîôïàòîëîã³¿; ãàñòðîåíòåðîëîã � åçîôà-
ãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿; ïóëüìîíîëîã � áðîíõîñêîï³¿;
êàðä³îëîã � ç ³íòåðâåíö³éíî¿ êàðä³îëîã³¿, åõîêàðä³îãðàô³¿
òîùî. Íåìàº æîäíèõ îáìåæåíü íà îòðèìàííÿ ñóá-
ñïåö³àëüíîñòåé. Áóäü-ÿêèé ë³êàð çà áàæàííÿì ìîæå
îòðèìàòè ïåâíó ñóáñïåö³àëüí³ñòü ó ìåæàõ ñâîãî ôàõó.

Â ²íñòèòóò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ áåç-
ïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òàêîæ ìîæóòü
ïðîõîäèòè ïåðåï³äãîòîâêó ñåðòèô³êîâàí³ ë³êàð³. ßê
ïðàâèëî, ïåðåï³äãîòîâêà çä³éñíþºòüñÿ ³ç ñóì³æíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé. Ïðè öüîìó, ÿêùî ñòàæ ðîáîòè ë³êà-
ðÿ ñòàíîâèòü äî 5 ðîê³â, â³í ïðîõîäèòü ñêîðî÷åíèé
êóðñ ðåçèäåíòóðè. Ó öüîìó âèïàäêó â³í íå ïðîõîäèòü
áàçîâ³ ìîäóë³ ðåçèäåíòóðè (1�2 ðîêè çàëåæíî â³ä ñïå-
ö³àëüíîñò³) ³ çàñâîþº ò³ëüêè ñïåö³àë³çàö³éí³ ìîäóë³ (2�
4 ðîêè çàëåæíî â³ä ñïåö³àëüíîñò³). Ïðè ñòàæ³ ðîáîòè
á³ëüøå 5-òè ðîê³â îòðèìàííÿ ñóì³æíî¿ ñïåö³àëüíîñò³
â³äáóâàºòüñÿ çà ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðîãðàìîþ. ßê ïðà-
âèëî, òàêà ïðîãðàìà òðèâàº â³ä 4-õ ì³ñÿö³â äî 1 ðîêó.

Äëÿ ë³êàð³â, ÿê³ ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí íå ïðàöþâà-
ëè çà ôàõîì ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó, ³ñíóþòü ïðîãðàìè
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç ïîíîâëåííÿ çíàíü ³ íàâè÷îê,
íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îäíèì ³ç íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³ ²íñòèòóòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó º ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â ïåäàãîã³÷íî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ ÿê äëÿ ëîêàëüíèõ êåð³âíèê³â ðåçèäåíòóðè ç
äîñòàòí³ì ïðîôåñ³éíèì ñòàæåì ðîáîòè, òàê ³ äëÿ
ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íîãî ðåçåðâó. Íåîáõ³äíî â³äì³òè-
òè, ùî óí³âåðñèòåò ìàº íèçêó ì³æíàðîäíèõ ïðîãðàì,
ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ÁÏÐ. Çîêðåìà, 3 ðîêè òîìó
óí³âåðñèòåò îòðèìàâ âåëèêèé ãðàíò â³ä ºâðîïåéñüêî¿
ïðîãðàìè TEMPUS, ÿêèé äàâ ìîæëèâ³ñòü â³äêðèòè
òðåí³íãîâèé öåíòð òà ïðîâîäèòè íàâ÷àííÿ ç ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ çà ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè.
Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòü âèñîêîïðîôåñ³éí³ òðåíåðè ç êðà¿í
ªâðîïè. Ç ³íøîãî áîêó, âèêëàäà÷³, ÿê³ ïðîéøëè ï³äãî-
òîâêó ó öüîìó öåíòð³, ïðîâîäÿòü ïîä³áí³ òðåí³íãè â
³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè, íàïðèêëàä, Õîðâàò³¿, Ðóìóí³¿.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, â³ëüíèé ðèíîê ïðàö³ ñòàâ
âåëèêèì ñòèìóëîì äëÿ ìîòèâàö³¿ ë³êàð³â äî íàâ÷àí-
íÿ, íàáóòòÿ íîâèõ êîìïåòåíö³é, ïîñò³éíîãî ï³äâèùåí-
íÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ òà ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ó ë³êàð³â Ãðóç³¿. Íàÿâí³ñòü ñòðàõîâî¿
ìåäèöèíè çóìîâèëà çá³ëüøåííÿ ïðåñòèæíîñò³ ïðîôåñ³¿
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ùî äîçâîëèëî âèð³øèòè ïðîáëåìó
êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ â Ãðóç³¿.

Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³, â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè,
íåîáõ³äíî çíàéòè ò³ âàæåë³, ÿê³ á çìîãëè âèâåñòè ÁÏÐ
ë³êàðÿ íà íîâèé ùàáåëü, äå ãîëîâíîþ ³ ðóø³éíîþ ñè-
ëîþ áóëà áè ìîòèâàö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ñâîº¿ êâàë³ô³-
êàö³¿, íàáóòòÿ íîâèõ çíàíü òà âì³íü.
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