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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî íàáóòèé äîñâ³ä òà ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ îá�ºêòèâíèõ ñòðóêòóðîâàíèõ êë³í³÷íèõ ³ñïèò³â.

The article highlights the experience and outcomes of objective structured clinical examinations.

Âñòóï. Øâèäêèé ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè,
âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ó ä³àãíîñòè÷íèé òà
ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ òà îäíî÷àñíå çðîñòàííÿ âèìîã äî
ÿêîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ñòàëè ïðè÷èíîþ îñîáëèâî¿
óâàãè äî ï³äãîòîâêè ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â. Îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíà õàðàêòåðèñòèêà âèïóñêíèêà  âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî  çàêëàäó (ÎÊÕ)  êîíêðåòèçóâàëà âèìî-
ãè äî êîìïåòåíòíîñò³ òà âì³ííÿ âèïóñêíèêà ç áîêó
äåðæàâè, ñâ³òîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà òà ðÿäîâèõ ñïî-
æèâà÷³â. Âñòàíîâëþþ÷è ïåâí³ âèìîãè äî  ñîö³àëüíî-
âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà  îñîáèñòèõ ÿêîñòåé âèïóñê-
íèêà, âîäíî÷àñ ïîñòàâèëà ö³ëèé ðÿä çàâäàíü ïåðåä
çàêëàäàìè âèùî¿ îñâ³òè, çìóñèëà øóêàòè íîâ³ ôîðìè
òà ìåòîäèêè, ÿê³ á ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ ó ñòóäåíò³â
òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ áàçè çíàíü òà âì³íü [1, 2].
Ðîçóì³þ÷è çíà÷åííÿ âîëîä³ííÿ âèïóñêíèêîì ïðàêòè÷-
íèìè  òà êîìóí³êàòèâíèìè íàâè÷êàìè ðîáîòè ç ïàö³-
ºíòîì äëÿ øâèäêî¿ àäàïòàö³¿ äî ðåàëüíèõ ïðàêòè÷-
íèõ ñèòóàö³é, ç ÿêèìè ç³òêíóòüñÿ âèïóñêíèêè óí³âåð-
ñèòåòó ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ, âèâ÷èâøè ïåðåäîâèé
ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä, ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ÄÂÍÇ
�Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.
². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè� áóëî âïðîâà-
äæåíî ðÿä íîâèõ íàâ÷àëüíèõ òà êîíòðîëþþ÷èõ ìå-
òîäèê, ó òîìó ÷èñë³ ìàòðèêóëè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê,
îá�ºêòèâíî-ñòðóêòóðîâàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò òà êîìó-
í³êàòèâí³ íàâè÷êè.

Â³äîìî, ùî âîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè íà
íàëåæíîìó ð³âí³ ³íòåíñèô³êóº âèâ÷åííÿ òà çàñâîºííÿ

íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ñòèìóëþº ö³êàâ³ñòü äî ïðåä-
ìåòà  ³ àêòèâ³çóº ìèñëåííÿ, à â ïîäàëüøîìó ðîçøè-
ðþº êðóãîç³ð ë³êàðÿ, ñïðèÿº ñâîº÷àñíîìó ³ ãðàìîòíî-
ìó íàäàííþ ìåäè÷íî¿  äîïîìîãè õâîðèì. Äîñÿãíåí-
íÿ áàæàíîãî ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó ïðè âèâ÷åíí³
ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í ìîæëèâå ëèøå òîä³,  êîëè ñòó-
äåíò íå ò³ëüêè îòðèìóº ãëèáîê³ îñíîâè òåîðåòè÷íèõ
çíàíü, àëå é îñâîþº òà âäîñêîíàëþº ñâîº ïðàêòè÷íå
âì³ííÿ [3, 4]. Íàéá³ëüøî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ï³äãîòîâ-
êà òà çàñâîºííÿ  ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê,
ÿê³ ìàéáóòí³ âèïóñêíèêè âèêîðèñòîâóâàòèìóòü ó ñâî¿é
ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³.

 Çàçíà÷åí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè âíåñåí³ ó ðîçðîáëåí³
ë³í³¿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ÿê³ ðîçïîä³ëåí³ ïî êóðñàõ ³
ñêëàäåí³ â³äïîâ³äíî äî ãàëóçåâèõ ÎÊÕ îñâ³òè ³ º
îáîâ�ÿçêîâèìè äëÿ îïàíóâàííÿ ñòóäåíòîì ïðîòÿãîì
íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Êîæåí ñòóäåíò çîáîâ�ÿçàíèé çàñâî¿òè
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíîãî ó ìàò-
ðèêóë³ ð³âíÿ. Ïåðåäáà÷åíî ï�ÿòü ð³âí³â çàñâîºííÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ
çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê íà ôàêóëü-
òåòàõ óí³âåðñèòåòó ïðîâîäèòüñÿ îá�ºêòèâíèé ñòðóê-
òóðîâàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò (ÎÑÊ²) ç óñ³õ áàçîâèõ
êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í, âèâ÷åííÿ ÿêèõ çàê³í÷åíî â ïî-
òî÷íîìó ñåìåñòð³ [5].

 Oá�ºêòèâíèé ñòðóêòóðîâàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò
(Objective Structured Clinical Examination (OSCE)) �
ñó÷àñíèé òèï îö³íþâàííÿ çíàíü, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ó ìåäèöèí³ [3, 4]. Ïðè öüîìó ñòóäåíòó ìåäè÷íîãî
çàêëàäó ÷è ë³êàðþ, ÿêèé ï³äâèùóº ñâîþ êâàë³ô³êà-
ö³þ, ïðîïîíóþòü ò³ ÷è ³íø³ êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿, ñïîñòå-
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ð³ãàþòü çà éîãî ä³ÿìè, àíàë³çóþòü ¿õ åôåêòèâí³ñòü òà
â³äïîâ³äí³ñòü ìåòîäèö³ é ìàêñèìàëüíî îá�ºêòèâíî
îö³íþþòü éîãî çíàííÿ, âì³ííÿ ñàìîñò³éíî îáñòåæè-
òè õâîðîãî, âñòàíîâèòè ä³àãíîç, ïðîâåñòè ë³êàðñüêó
ìàí³ïóëÿö³þ, íàäàòè êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó òîùî.
Íàéá³ëüøèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ÎÑÊ² º ó ÑØÀ òà
â Êàíàä³. Â óñ³õ ìåäè÷íèõ øêîëàõ òà óí³âåðñèòåòàõ
ÑØÀ ïðîâåäåííÿ ÎÑÊ² êîíòðîëþº Àìåðèêàíñüêà
íàö³îíàëüíà êîì³ñ³ÿ (American National Board � ANB),
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç àâòîðèòåòíèõ ïðàêòèêóþ÷èõ
ë³êàð³â-âîëîíòåð³â. ANB âèçíà÷àº âèìîãè äî ÎÑÊ² ³
ïðîâîäèòü òðåí³íãè-ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñêëàäàí-
íÿ ³ñïèòó ó ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Ñïîëó÷åíèõ
Øòàò³â. Ùå ç 90-õ ðîê³â ó Êàíàä³, ÑØÀ, Àâñòðàë³¿
òà äåÿêèõ ³íøèõ êðà¿íàõ ïðàêòèêà ñêëàäàííÿ ÎÑÊ²
ïîøèðåíà ³ íà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, ÿê³ áàæàþòü îòðè-
ìàòè ÷è ï³äòâåðäèòè ë³öåíç³þ. Íàéá³ëüøèé äîñâ³ä ó
âèêîðèñòàíí³ ÎÑÊ² ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í �
ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà Í³äåðëàíäàõ, çà îñòàíí³ äåê³ëü-
êà ðîê³â áàãàòî óâàãè ÎÑÊ² ïðèä³ëÿþòü ó Í³ìå÷÷èí³
òà Àâñòð³¿.

Äëÿ ÎÑÊ² âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ç
òðåò³ì, ÷åòâåðòèì òà ï�ÿòèì ð³âíÿìè âèêîíàííÿ, ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ ó ìàòðèêóëàõ â³äïîâ³äíèõ ë³í³é, ùî ñïðèÿº
á³ëüø³é ìîòèâàö³¿ äî çàñâîºííÿ ¿õ ñòóäåíòàìè. Íà
îñíîâ³ öèõ íàâè÷îê ñòâîðþþòüñÿ êîíêðåòèçîâàí³ ëà-
êîí³÷í³ çàâäàííÿ äëÿ ÎÑÊ². Ïðè öüîìó çàâäàííÿ ïî-
ä³ëåí³ íà ÷îòèðè îñíîâí³ ãðóïè: 1) çá³ð ñêàðã ³ àíàì-
íåñòè÷íèõ äàíèõ ó ïàö³ºíòà; 2) ô³çèêàëüíå îáñòåæåí-
íÿ ïàö³ºíòà; 3) ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â
ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåíü;
4) ä³àãíîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ ìàí³ïóëÿö³¿ íà ôàíòî-
ìàõ. Åêçàìåíàö³éíèé á³ëåò ï³ä ÷àñ ÎÑÊ² ôîðìóºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðà-
ìè. Äëÿ öüîãî áóëà ñòâîðåíà áàçà äàíèõ çàâäàíü äëÿ
ÎÑÊ² íàñòóïíèì ÷èíîì: ë³í³ÿ � äèñöèïë³íà (íàïðèê-
ëàä, ïðîïåäåâòèêà âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ÷è ïåä³àò-
ð³ÿ) � íàçâà ïðàêòè÷íî¿ íàâè÷êè ç ìàòðèêóëà � ãðóïà
(â³äïîâ³äíî äî ÷îòèðüîõ ãðóï) � áåçïîñåðåäíüî ïåðåë³ê
çàâäàíü. Ï³ñëÿ êîæíîãî çàâäàííÿ ó äóæêàõ âêàçóºòü-
ñÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü éîãî âèêîíàííÿ (â³ä 3 äî 20
õâèëèí, çàëåæíî â³ä îá�ºìó òà ñêëàäíîñò³ äàíîãî çàâ-
äàííÿ). Êîìï�þòåð îáèðàº ïî òðè çàâäàííÿ ç êîæíî¿
ãðóïè, ç ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ åêçàìåíàö³éíèé á³ëåò.

Óñ³ åêçàìåíàö³éí³ á³ëåòè ôîðìóþòüñÿ òàêèì ÷èíîì,
ùîá ñòóäåíò îòðèìàâ ïðèáëèçíî ð³âíîö³íí³ çà ñêëàä-
í³ñòþ òà çà ÷àñîì âèêîíàííÿ çàâäàííÿ (äëÿ öüîãî
ïîïåðåäíüî çàâäàííÿ êîìïîíóþòü ó 12 ð³çíèõ ãðóï).
²ç êîæíî¿ ãðóïè êîìï�þòåð íà êîæí³é ñòàíö³¿ (ì³ñöå

äåìîíñòðàö³¿ ñòóäåíòîì êîíêðåòíî¿ ïðàêòè÷íî¿ íàâè÷-
êè) äîâ³ëüíî îáèðàº îäíå çàâäàííÿ, ÿêå ñòóäåíò âè-
êîíóº ïðè êîì³ñ³¿. Âèêëàäà÷ îö³íþº ïðàâèëüí³ñòü äå-
ìîíñòðàö³¿ íàâè÷êè, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ êîìóí³êà-
òèâíèõ íàâè÷îê ï³ä ÷àñ ¿¿ âèêîíàííÿ. Ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ³ñïèòó ñòóäåíò ïîâèíåí ïðî÷èòàòè çàâ-
äàííÿ ³ çðîáèòè â³äïîâ³äí³ ä³¿, ùî â³äïîâ³äàþòü ñòàí-
äàðòíîìó àëãîðèòìó âèêîíàííÿ íàâè÷êè.  Âèêëàäà÷
îö³íþº àäåêâàòí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ä³é ³ âèñòàâëÿº
îö³íêó â åêçàìåíàö³éíèé á³ëåò, ÿêèé ñòóäåíò îòðèìóº
íà ïî÷àòêó ³ñïèòó. Ïðè ïðàâèëüíîìó òåõí³÷íîìó âè-
êîíàíí³ çàâäàííÿ òà âèêîðèñòàíí³ êîìóí³êàòèâíèõ
íàâè÷îê ñòóäåíò îòðèìóº 1 áàë, ïðè íåïîâí³é äåìîí-
ñòðàö³¿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, àëå ïðàâèëüíîìó òåõ-
í³÷íîìó âèêîíàíí³ çàâäàííÿ ñòóäåíò îòðèìóº 0,5 áàëà,
ïðè íåïîâíîìó òåõí³÷íîìó âèêîíàíí³ çàâäàííÿ  �
0 áàë³â. Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíò ìàêñèìàëüíî íàáè-
ðàº 12 áàë³â.

Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ÎÑÊ² ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àºòüñÿ
åëåìåíò äèñêóñ³¿ ì³æ ñòóäåíòîì ³ âèêëàäà÷åì. Öåé
ìåõàí³çì çíà÷íî çíèæóº ôàêòîð ñóá�ºêòèâíîñò³ ÎÑÊ²,
îñê³ëüêè âèêëàäà÷ íå çíàº çàçäàëåã³äü, ÿêó îö³íêó
ñòóäåíò îòðèìàâ çà ïîïåðåäí³ çàâäàííÿ. Åêçàìåíà-
òîð íå ñï³ëêóºòüñÿ ç ñòóäåíòîì, â³í ò³ëüêè îö³íþº
àäåêâàòí³ñòü ä³é ³ âèñòàâëÿº îö³íêó ó ñïåö³àëüíî â³äâå-
äåí³é äëÿ öüîãî ãðàô³ åêçàìåíàö³éíîãî á³ëåòà. Êîìåí-
òàð³ òà ðîç�ÿñíåííÿ ñòóäåíò îòðèìóº ï³ñëÿ ³ñïèòó.
Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îñòàííüîãî çàâäàííÿ ñòóäåíò çäàº
ñâ³é åêçàìåíàö³éíèé á³ëåò äëÿ îñòàòî÷íî¿ êîìï�þòåð-
íî¿ îáðîáêè. Íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ ³ñïèòó ñòóäåíò
îòðèìóº ³íôîðìàö³þ ïðî ñâ³é ðåçóëüòàò ó ïåðñîíàëü-
íó ïîøòîâó ñêðèíüêó ²íòðàíåòó. Äëÿ ïðîâåäåííÿ
ÎÑÊ² ³ ÎÑÏ² âèä³ëÿºòüñÿ îêðåìèé äåíü çã³äíî ç íà-
â÷àëüíèì ðîçêëàäîì. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ³ñïèòó ïðî-
âîäèòüñÿ ïîð³âíÿííÿ â àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³ ðåçóëü-
òàò³â ³ñïèòó êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà ç ðåçóëüòàòàìè,
çàçíà÷åíèìè ó ìàòðèêóë³ öüîãî ñòóäåíòà.

Â ÎÑÊ² âõîäÿòü áàçîâ³ êë³í³÷í³ äèñöèïë³íè. Çîêðå-
ìà, íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ òà ôàêóëüòåò³ ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â: íà 3-ìó êóðñ³ � ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ
õâîðîá, ïðîïåäåâòèêè ïåä³àòð³¿, çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ òà
ïàòîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ, íà 4-ìó êóðñ³ � âíóòð³øí³ õâî-
ðîáè, õ³ðóðã³ÿ, ïåä³àòð³ÿ, íåâðîëîã³ÿ òà ïñèõ³àòð³ÿ, íà
5 êóðñ³ � âíóòð³øí³ õâîðîáè, õ³ðóðã³ÿ, ïåä³àòð³ÿ,
³íôåêö³éí³ õâîðîáè, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ.

Äî ñêëàäàííÿ ñåìåñòðîâîãî òåñòîâîãî êîíòðîëþ
çíàíü äîïóñêàþòüñÿ ëèøå ò³ ñòóäåíòè, ÿê³ îòðèìàëè
íà ÎÑÊ² ÷è ÎÑÏ² ñ³ì òà á³ëüøå áàë³â. Ñòóäåíòàì,
ÿê³ îòðèìàëè îö³íêó íèæ÷å í³æ 7 áàë³â, äîçâîëåíî äâ³
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ñïðîáè ïåðåñêëàäàííÿ. ßêùî æ çà ðåçóëüòàòàìè ïå-
ðåñêëàäàíü ñòóäåíò îòðèìàâ îö³íêó, íèæ÷ó 7 áàë³â,
â³í íå äîïóñêàºòüñÿ äî ñåñ³¿.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ ÎÑÊ² ñâ³ä÷àòü
ïðî ïðàâèëüí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü öüîãî âïðîâàäæåí-
íÿ ³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâêè, ùî îá�ºêòèâíèé
ñòðóêòóðîâàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò º âàæëèâîþ ñêëàäî-
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