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Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç òà îá´ðóíòîâàíî ðîëü ô³ëîñîô³¿ çäîðîâ�ÿ ó êîíòåêñò³ ïàòð³îòè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ìîëîä³ â Óêðà¿í³; çîñåðåäæåíî óâàãó íà òîìó, ùî çäîðîâ�ÿ ëþäèíè º ñêëàäîâîþ ãëîáàëüíîãî çíà÷åííÿ, ùî ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ô³ëîñîôñüêà, ñîö³àëüíà, ïåäàãîã³÷íà, åêîíîì³÷íà, á³îëîã³÷íà, ìåäè÷íà êàòåãîð³¿, ÿê îá�ºêò ñïîæèâàííÿ,
ÿê äîäàòêîâèé êàï³òàë, ÿê ³íäèâ³äóàëüíà ³ ñóñï³ëüíà ö³ííîñò³, ÿâèùå ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó, äèíàì³÷íå, ïîñò³éíî âçàºìî-
ä³þ÷å ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì; îõàðàêòåðèçîâàíî âàæëèâó ðîëü ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ôîðìóâàíí³ ³äåéíî ³
ô³çè÷íî äîñêîíàëî¿ îñîáèñòîñò³; çðîáëåíî âèñíîâêè ïðî òå, ùî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà íàóêà îñîáëèâå ì³ñöå â³äâîäèòü
âèõîâàííþ ìîëîäî¿ ëþäèíè-ïàòð³îòà, ÿêà âåäå çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

The role of health philosophy in the context of patriotic education in Ukraine within retrospective analysis is substantiated in
the article; attention is focused on the fact that human health is a part of global value that can be seen as a philosophical, social,
educational, economic, biological, medical categories as object of consumption, as additional capital, as individual and social
values, phenomenon of systemic nature, which dynamically interacts with the environment; the important role of physical
education in forming the ideologically and physically perfect person is described; it was concluded that the psychological and
pedagogical science devotes a special place to patriotic education of youth who live a healthy lifestyle.

Ó Â. É. Êóëü÷èöüêèé

Âñòóï. Çäîðîâ�ÿ ëþäèíè º íàéâàæëèâ³øèì ÷èííè-
êîì ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ³ â òîé æå ÷àñ ñàìå
çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíèõ óìîâ, â ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ
éîãî ðîäîâà ñóòí³ñòü. Áåç öüîãî íåìîæëèâå â³ä÷óòòÿ
ïîâíîòè ëþäñüêîãî æèòòÿ, îïòèìàëüíå çàäîâîëåííÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ åêîíîì³÷íèõ ïîòðåá. Çäîðîâ�ÿ º äî-
ñèòü ñêëàäíèì ïðåäìåòîì äëÿ íàóêîâîãî àíàë³çó, ïåðå-
ïëåòåííÿì ñóá�ºêòèâíèõ ³ îá�ºêòèâíèõ ñòîð³í æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî ³ êîíñòàòóº ô³ëîñîô³ÿ çäîðîâ�ÿ.

Ô³ëîñîô³ÿ çäîðîâ�ÿ � öå îñìèñëåííÿ ëþäñüêî¿ ñóò-
íîñò³, ÿê ºäèíî¿, çáàëàíñîâàíî¿ áàãàòîì³ðíî¿ á³îåíåð-
ãî³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè, ÿêà ñàìîðåãóëþºòüñÿ òà
ñàìîâ³äíîâëþºòüñÿ, â ïîºäíàíí³ ç äóõîâíèìè, ïñèõ³÷-
íèìè, ô³çè÷íèìè òà ñîö³àëüíèìè àñïåêòàìè ¿¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, íà îñíîâ³ ãàðìîí³¿ òà ïîðÿäêó [1].

Ó äàíèé ÷àñ äîâîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè â³äñóòí³ñòü
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ �çäîðîâ�ÿ�.

Ð³çíîìàí³òòÿ ïîãëÿä³â íà ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ �çäîðîâ�ÿ�
³ áåçóñï³øí³ñòü ñïðîá âèðîáèòè ºäèíó, ïîãîäæåíó
äóìêó çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî çäîðî-
â�ÿ º äîñèòü ñêëàäíîþ ö³íí³ñíîþ êàòåãîð³ºþ, õàðàê-
òåðí³ ³ çíà÷èì³ ñòîðîíè ÿêî¿ âàæêî âèðàçèòè êîðîòêî ³
îäíîçíà÷íî. Ó òîé æå ÷àñ åôåêòèâíå âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè çäîðîâ�ÿ ìîæëèâå ëèøå íà îñíîâ³ ì³æäèñöèï-
ë³íàðíîãî ï³äõîäó.

Â óìîâàõ ðàäèêàëüíî¿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, êîëè â³äíîâëþºòüñÿ
äåðæàâí³ñòü, â³äðîäæåííÿ áàãàòîãðàííîãî êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó òà òðàäèö³é íàö³îíàëüíîãî
âèõîâàííÿ íàäçâè÷àéíî àêòèâ³çóâàëàñÿ ïðîáëåìà
äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ,
ñòàíîâëåííÿ éîãî ÿê ñîö³àëüíî¿ îñîáèñòîñò³. ßê çäî-
ðîâ�ÿ íàñåëåííÿ â³ääçåðêàëþº ìèíóëå òà ñüîãîäåí-
íÿ êðà¿íè, òàê ³ ¿¿ ìàéáóòíº áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü
â³ä çäîðîâ�ÿ ìîëîä³ [9].
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Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ çíèæåííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³à-
ëó òà çäîðîâ�ÿ ìîëîä³ ñòàº â³ä÷óòíîþ ðåàëüí³ñòþ
íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ¿õí³õ äóõîâíèõ ïîòðåá,
çäîðîâèõ çâè÷îê, ô³çè÷íîãî çàãàðòóâàííÿ, â ö³ëî-
ìó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ � îäíîãî ç ïð³îðèòåò-
íèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè.
Ó äåðæàâíèõ äîêóìåíòàõ (Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà ïàò-
ð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ  íàñåëåííÿ, ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ òà çì³öíåí-
íÿ ìîðàëüíèõ çàñàä ñóñï³ëüñòâà (1999), Íàö³îíàëüíà
äîêòðèíà ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó (2004),
Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó íà 2005�2008 ðîêè òà ³í.) çàçíà÷àºòüñÿ, ùî êîæ-
íà ëþäèíà ìàº ïðàâî íà çäîðîâ�ÿ òà çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ. Ñàìå òîìó ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà º ïðåäìåòîì óâàãè ïå-
äàãîã³÷íî¿ íàóêè, çîêðåìà ó ïðîöåñ³ ïàòð³îòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, àäæå: �çäîðîâà ëþäèíà � çäîðîâà íàö³ÿ�. Òàê,
Ë. Ñóùåíêî ï³äêðåñëþº, ùî õî÷à ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íà íàóêà ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ ïðèùåïëåííÿ
ö³ííîñòåé çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ó ïðî-
öåñ³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, àëå âîíà íå âáèðàº âñ³õ áàãàòî-
ãðàííèõ âèõîâíèõ çàñîá³â, ùî º â ¿¿ àðñåíàë³. Îòîæ, ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîä³ º îäí³ºþ ç
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì íàøîãî ñóñï³ëüñòâà.

Îçíà÷åíà ïðîáëåìà çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ â
áàãàòüîõ ïåäàãîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ òà ñîö³îëîã³÷íèõ
ïðàöÿõ â÷åíèõ (Á. Áóòåíêî, Â. Êðàìàð, Î. Ãëàäîùóê,
Â. Îðæåõîâñüêà, Î. Âàêóëåíêî, Â. Ñëîáîäÿíèê,
Ë. Ëåï³õîâà, Ò. Òèòàðåíêî, Î. Áàëàê³ðºâà òà ³í.).

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü
îäíîçíà÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ïðîòå ð³çí³ âèçíà÷åííÿ, êëà-
ñèô³êàö³¿ çäîðîâ�ÿ, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ö³ëî-
ìó íå ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó, à íàâ³òü âçàºìîäî-
ïîâíþþòü, âçàºìîï³äñèëþþòü ³ äîçâîëÿþòü
ðîçãëÿäàòè ¿õ ç ð³çíèõ ïîçèö³é. Òàê, ð³çí³ íàïðÿìè âè-
õîâíî¿ ðîáîòè ïî ôîðìóâàííþ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ ðîçðîáëÿëè Ã. Âëàñþê, Î. Äóáîãàé, Â. Êóçü,
Ñ. Ñâèðèäåíêî, À. Òóð÷àê; ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàëè ². Áåõ, Í. Ìàêñè-
ìîâà, Ñ. Ìàñãóòîâà, ². Í³ê³ò³íà, Ð. Ïàñ³÷íÿê, ². Ðîìà-
íèøèí, Ì. Ñàâ÷èí, Ë. Óëüÿíèöüêà; ïèòàííÿì ôîðìó-
âàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ï³äë³òê³â ïðèä³ëÿëè óâàãó
Ñ. Ëàïàºíêî, Î. Òóðÿíñüêà, Ê. Øàìëÿí; ñòàíîâëåí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ï³äë³òê³â çíàéøëî â³äîáðà-
æåííÿ ó ïðàöÿõ Ê. Âëàñîâà, Â. Çåìëÿíóõ³íà, Ì. Êè-
òàºâà, Î. Êàðïåíêî, Í. Ïîíîìàð÷óêà òîùî [9].

Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º îá´ðóíòóâàííÿ âàæëèâîñò³
ô³ëîñîô³¿ çäîðîâ�ÿ ó êîíòåêñò³ ïàòð³îòè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ìîëîä³ â Óêðà¿í³ ÿê ö³íí³ñíî¿ êàòåãîð³¿.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Çäîðîâ�ÿ ëþäèíè º ñêëàäîâîþ
ãëîáàëüíîãî çíà÷åííÿ, ùî ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ô³ëî-
ñîôñüêà, ñîö³àëüíà, ïåäàãîã³÷íà, åêîíîì³÷íà, á³îëîã³-
÷íà, ìåäè÷íà êàòåãîð³¿, ÿê îá�ºêò ñïîæèâàííÿ, ÿê äî-
äàòêîâèé êàï³òàë, ÿê ³íäèâ³äóàëüíà ³ ñóñï³ëüíà ö³ííîñò³,
ÿâèùå ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó, äèíàì³÷íå, ïîñò³éíî
âçàºìîä³þ÷å ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì.

Îá�ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâ�ÿ çàâæäè âèðà-
æåí³ ó ñóá�ºêòèâí³é, íàâ³òü â³ðòóàëüí³é ôîðì³. Â³ä÷óòòÿ
áëàãîïîëó÷÷ÿ º óìîâîþ òâîð÷îãî ïî÷àòêó â ëþäèí³.
Çäîðîâ�ÿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê òâîð÷³ñòü, ÿêà âêëþ÷àº
â³ä÷óòòÿ â³ðòóàëüíîñò³ ³ ñïðàâæíüî¿ ðåàëüíîñò³, ïî-
â�ÿçàíî¿ ç ðîçêðèòòÿì âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â ëþäèíè [5].

Ñóòí³ñòü ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü,
òâîð÷³ñòü òà àêòèâí³ñòü, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ çäî-
ðîâ�ÿ. Ãóìàí³òàðíà äîêòðèíà îñâ³òè, ñïðîåêòîâàíà íà
ïðîáëåìó çäîðîâ�ÿ, äîçâîëÿº ðîçêðèòè çäîðîâ�ÿ ÿê
ãóìàí³òàðíó ö³íí³ñòü. Òîìó ô³ëîñîô³ÿ çäîðîâ�ÿ ðîç-
ãëÿäàº çäîðîâ�ÿ ÿê ö³íí³ñòü òîþ ì³ðîþ, â ÿê³é äîïî-
ìàãàº ðîçêðèòè ëþäñüê³ ÿêîñò³, ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ òà äî òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ [3].

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà íàóêà, äîñë³äæóþ÷è ïîíÿòòÿ
�çäîðîâ�ÿ�, ðîçãëÿäàº éîãî, ó ïåðøó ÷åðãó, ó ðàêóðñ³
çäîðîâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê çàñîáó ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëÿõ ¿¿
ðåàë³çàö³¿ ó ñîö³óì³ (ñ³ìåéíî-ïîáóòîâ³é, ïðîôåñ³éí³é,
äîçâ³ëüí³é òà ³íøèõ ñôåðàõ), ôîðìóº îñîáèñò³ñíó ïî-
çèö³þ, îñîáèñò³ñíèé ñåíñ, ÿêèé º ì³ðîþ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³.

Çäîðîâ�ÿ ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ êîìïëåêñîì á³îëî-
ã³÷íèõ (ñïàäêîâèõ ³ íàáóòèõ) ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â.
Îñòàíí³ ìàþòü íàñò³ëüêè âàæëèâå çíà÷åííÿ ó
ï³äòðèìö³ ñòàíó çäîðîâ�ÿ àáî â ïîÿâ³ ³ ðîçâèòêó õâî-
ðîáè, ùî ó ïðåàìáóë³ ñòàòóòó ÂÎÎÇ çàïèñàíî : �Çäî-
ðîâ�ÿ � öå ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü õâî-
ðîá ³ ô³çè÷íèõ âàä� [2].

Òàêå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ �çäîðîâ�ÿ� º íàéá³ëüø
÷³òêèì, çðîçóì³ëèì, ïîâíèì ³ âì³ùóº, íàñàìïåðåä,
á³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè äàíî¿
ïðîáëåìè.

Ñâ³òîâà íàóêà ðîçðîáèëà ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà çäîðî-
â�ÿ ÿê ôåíîìåí, ùî ³íòåãðóº ïðèíàéìí³ ÷îòèðè éîãî
ñôåðè àáî ñêëàäîâ³ � ô³çè÷íó, ïñèõ³÷íó (ðîçóìîâó),
ñîö³àëüíó (ñóñï³ëüíó) ³ äóõîâíó. Âñ³ ö³ ñêëàäîâ³
íåâ³ä�ºìí³ îäíà â³ä îäíî¿, âîíè ò³ñíî âçàºìîïîâ�ÿçàí³
³ ñàìå ðàçîì, ó ñóêóïíîñò³, âèçíà÷àþòü ñòàí çäîðî-
â�ÿ ëþäèíè. Äëÿ çðó÷íîñò³ âèâ÷åííÿ, ïîëåãøåííÿ
ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó çäîðîâ�ÿ íàóêà
äèôåðåíö³þº ïîíÿòòÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëü-
íîãî ³ äóõîâíîãî çäîðîâ�ÿ [4].
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Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ çäîðîâ�ÿ ́ ðóíòóþòüñÿ íà á³î-
ïñèõîåêîëîã³÷í³é ïàðàäèãì³, çã³äíî ç ÿêîþ çäîðîâ�ÿ
äåòåðì³íóºòüñÿ á³îëîã³÷íèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííè-
êàìè òà âïëèâîì ñåðåäîâèùà [6].

Ðåçåðâ ó çáåðåæåíí³ çäîðîâ�ÿ ëþäèíè çàêëàäåíèé
â îðãàí³çàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ, çàëåæíîãî â³ä êóëüòóðè
çäîðîâ�ÿ, ùî âêëþ÷àº çíàííÿ ³íäèâ³äîì ãåíåòè÷íèõ,
ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ñâîãî
îðãàí³çìó, ìåòîä³â êîíòðîëþ, çáåðåæåííÿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ñòàíó ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ, óì³ííÿ ðîçïîâ-
ñþäæóâàòè ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ çíàííÿ íà ñâîº îòî÷åí-
íÿ ³ â ö³ëîìó íà ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå.

Ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè � öå ñóêóïí³ñòü ìàòåð³àëü-
íèõ óìîâ, ñóñï³ëüíèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê (êóëüòó-
ðà, îñâ³òà, òðàäèö³¿ òîùî), óìîâ ïîâåä³íêè (âêëþ÷àþ-
÷è ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó òà ô³ç³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü)
îñîáèñòîñò³. Ç ïîçèö³é ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó çäîðîâ�ÿ
ëþäèíè ïîõîäèòü âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ: öå âñå â ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ñòî-
ñóºòüñÿ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ, âñå, ùî
ñïðèÿº âèêîíàííþ ëþäèíîþ ñâî¿õ ëþäñüêèõ ôóíêö³é
÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü ç îçäîðîâëåííÿ óìîâ æèòòÿ � ïðàö³,
â³äïî÷èíêó, ïîáóòó [7]. Òàêèì ÷èíîì, çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ ì³ñòèòü ð³çíîìàí³òí³ åëåìåíòè, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ óñ³õ ñôåð çäîðîâ�ÿ � ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, ñîö³àëü-
íî¿ ³ äóõîâíî¿. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ïåðåäáà÷àº
äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïåâíèõ ïðàâèë, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê, âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü,
äóõîâíó ð³âíîâàãó òà çäîðîâ�ÿ ëþäèíè.

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
äîñèòü ðåòåëüíî âèñâ³òëþºòüñÿ â áàãàòüîõ ñîö³àëüíî-
ô³ëîñîôñüêèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ
ïðàöÿõ. Îñîáëèâî¿ àêòóàë³çàö³¿ öÿ ïðîáëåìàòèêà íà-
áóëà ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ ÿê ó ñâ³ò³ â ö³ëîìó,
òàê ³ â Óêðà¿í³.

Òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó êðà¿í êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî
Ñîþçó ïðîòÿãîì 80�90-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ çìóñèëè
ñóñï³ëüñòâî ïî-íîâîìó ïîñòàâèòèñü äî ñêëàäîâèõ
çäîðîâ�ÿ òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
çîêðåìà ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî
öèì ïèòàííÿì ïðèä³ëÿþòü óâàãó ð³çí³ íàóêè � ìåäè-
öèíà, ã³ã³ºíà, îõîðîíà çäîðîâ�ÿ, åêîëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà,
ïñèõîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, ô³çè÷íà êóëüòóðà, âàëåîëîã³ÿ.

Ð³âåíü çäîðîâ�ÿ, ÿê ïðàâèëî, áåçïîñåðåäíüî ïîâ�ÿ-
çàíèé ç ð³âíåì îñâ³òè òà âèõîâàííÿ. ×èì âèùèé ñå-
ðåäí³é ð³âåíü îñâ³òè â ïåâíîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäî-
âèù³, òèì êðàù³ óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè çäîðîâ�ÿ â³í
äåìîíñòðóº. Ïðèðîäíî, ùî ï³êëóâàííÿ ïðî âëàñíå ³
ãðîìàäÿíñüêå çäîðîâ�ÿ íåìîæëèâå áåç çíàííÿ òîãî,
÷îìó öå íåîáõ³äíî ³ ÿê öå ðîáèòè. Ïðèòîìó äîö³ëüíî
ðîçóì³òè ïîíÿòòÿ îñâ³òè â äàíîìó êîíòåêñò³ íå ò³ëüêè

ÿê îñâ³òó ñóòî âàëåîëîã³÷íó, à çíà÷íî øèðøå � ÿê çà-
ãàëüíó îñâ³òó â ö³ëîìó. ×èì øèðøå çíàííÿ îñíîâíèõ
ïðèðîäíè÷èõ, íàóêîâèõ, ô³ëîñîôñüêèõ, ãóìàí³òàðíèõ
ïîëîæåíü, òèì á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ñòâîðþâàòè ó
ñóñï³ëüñòâ³ ñèñòåìíå óÿâëåííÿ ïðî ïðîáëåìó çäîðî-
â�ÿ âçàãàë³. Êð³ì òîãî, ïîíÿòòÿ îñâ³òè ïîòð³áíî ðîçó-
ì³òè êîìïëåêñíî: ³ ÿê íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿, ³ ÿê íàâ÷àí-
íÿ ìåòîä³â, ïðèéîì³â ³ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ³ ÿê âèõîâàííÿ â äóñ³ áåçóìîâíîãî ïð³îðèòåòó
ö³ííîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ãðîìàäÿíñüêîãî çäîðî-
â�ÿ â óñ³õ éîãî ïðîÿâàõ, ñôåðàõ, ð³âíÿõ.

Ñàìå òîìó, âèõîäÿ÷è ³ç çàãàëüíî¿ ìåòè ðàäÿíñüêî-
ãî âèõîâàííÿ � ôîðìóâàííÿ âñåá³÷íî ðîçâèíåíî¿ îñî-
áèñòîñò³, � îäíèì ³ç ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü ïåäà-
ãîã³÷íî¿ íàóêè ñòàëî îá´ðóíòóâàííÿ ³ êîíêðåòèçàö³ÿ
çàâäàíü êîìóí³ñòè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ó éîãî âèêîíàíí³
òîãî÷àñí³ ïåäàãîãè âèÿâèëè òðàäèö³éíó îäíîñòàéí³ñòü
ç êëàñèêàìè ïåäàãîã³êè ³ ÿêèõîñü ñóòòºâèõ ðîçá³æíî-
ñòåé ó ¿õ òëóìà÷åíí³ íå ïîÿâèëîñÿ.

Òàê, àâòîðè êíèãè �Îñíîâí³ ïèòàííÿ ïåäàãîã³êè�
(1957) Ì. Êîíñòàíòèíîâ, Ì. Ñìèðíîâ, Î. Ñàâè÷ çà-
çíà÷àëè, ùî ìåòà êîìóí³ñòè÷íîãî âèõîâàííÿ äîñÿ-
ãàºòüñÿ ðîçâ�ÿçàííÿì íèçêè çàâäàíü: 1) äàòè íîâèì
ïîêîë³ííÿì ðîçóìîâå âèõîâàííÿ àáî îñâ³òó; 2) çàáåç-
ïå÷èòè ïîë³òåõí³÷íå íàâ÷àííÿ; 3) ô³çè÷íå âèõîâàííÿ;
4) ìîðàëüíî-ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ; 5) åñòåòè÷íå
âèõîâàííÿ [10]. �Ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ³
äóõîâíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè â óìîâàõ ñîö³àë³çìó,
êîìóí³çìó íåìîæëèâèé áåç ïîºäíàííÿ ïàòð³îòè÷íîãî
âèõîâàííÿ ç ðîçóìîâîþ ³ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ�, � çàçíà-
÷àëîñÿ ó ïîñ³áíèêó ç ïåäàãîã³êè Ñ. Çáàíäóòî [11].

Ïàðò³éíà ³äåîëîã³ÿ íå îìèíóëà é ô³çè÷íå âèõîâàííÿ
øêîëÿð³â: �Ïàðò³ÿ ââàæàº îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ
çàâäàíü � çàáåçïå÷èòè âèõîâàííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ðàí-
íüîãî äèòÿ÷îãî â³êó, ô³çè÷íî ì³öíîãî ìîëîäîãî ïîêî-
ë³ííÿ ç ãàðìîí³éíèì ðîçâèòêîì ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ
ñèë. Öå ïîòðåáóº âñ³ëÿêîãî çàîõî÷åííÿ óñ³õ âèä³â
ìàñîâîãî ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, â òîìó ÷èñë³ â
øêîëàõ, çàëó÷åííÿ äî ô³çêóëüòóðíîãî ðóõó äåäàë³
øèðøèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî ìîëîä³�, � ñòâåð-
äæóºòüñÿ ó Ïðîãðàì³ ÊÏÐÑ 1964 ð. [12].

Ï³äêðåñëþþ÷è âàæëèâó ðîëü ñèñòåìè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ó ôîðìóâàíí³ ³äåéíî ³ ô³çè÷íî äîñêîíàëîãî
�áóä³âíèêà êîìóí³çìó�, ðàäÿíñüê³ ïåäàãîãè îñîáëèâå
ì³ñöå â³äâîäèëè âèõîâàííþ ìîëîäî¿ ëþäèíè-ïàòð³î-
òà, ÿêà âåäå çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Ôîðìàìè ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ï³äë³òê³â ó ïðî-
öåñ³ ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åíî:
òóðèñòñüê³ ïîõîäè ì³ñöÿìè áîéîâî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ñëà-
âè çåìëÿê³â ç â³äâ³äóâàííÿì ìóçå¿â; ñïîðòèâí³ çìà-
ãàííÿ íà ïðèçè â³äîìèõ ëþäåé ³ ì³ñöåâèõ ñïîðòñìåí³â;
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â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷íà ñïîðòèâíà ãðà �Ç³ðíèöÿ�;
â³äâ³äóâàííÿ ì³ñöü ïîõîâàíü çàãèáëèõ âî¿í³â ³ äîãëÿä
çà ìîãèëàìè; çóñòð³÷³ ç ó÷àñíèêàìè é î÷åâèäöÿìè
Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè; ñâÿòêóâàííÿ ð³÷íèöü Ïå-
ðåìîãè ó Âåëèê³é Â³ò÷èçíÿí³é â³éí³; ñâÿòî �Ìîâà ð³äíà,
ñëîâî ð³äíå� òîùî [8].

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôîðì ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ
ìîëîä³ ó ïðîöåñ³ ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè áóëè
òóðèñòñüê³ ïîõîäè. Âîíè îðãàí³çîâóâàëèñÿ ç ìåòîþ
àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, çàîõî÷åííÿ äî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ; ðîçøèðåííÿ ó ï³äë³òê³â ìîðàëüíî-
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; çì³öíåííÿ ò³ëåñíîãî é äóõîâíîãî
çäîðîâ�ÿ; ðîçâèòêó îñíîâíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé; çà-
ãàðòóâàííÿ õàðàêòåðó; çàêð³ïëåííÿ íîâèõ çíàíü; ïðî-
âåäåííÿ â ïîõîäàõ ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ òà ïîøóêîâî¿
ðîáîòè; çàáåçïå÷åííÿ ºäíîñò³ ö³ííîñòåé çäîðîâ�ÿ
øêîëÿð³â ç ¿õí³ìè ìîðàëüíî-äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè.

Çì³ñò òóðèñòñüêèõ ïîõîä³â ñïðÿìîâóâàâñÿ íà òå,
ùîá ó ìîëîäî¿ ëþäèíè ôîðìóâàâñÿ ³íòåðåñ äî ô³çêóëü-
òóðíî-ìàñîâî¿, ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ òà ïàòð³îòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ó ïðîöåñ³ òóðèñòñüêèõ ïîõîä³â ó÷í³ çíà-
éîìèëèñÿ ç åìîö³éíî-ïðèâàáëèâèìè ôîðìàìè ðîáî-
òè, ð³çíèìè óìîâàìè æèòòÿ é ïîáóòó îäíîñåëü÷àí òà
ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ñâîãî ðåã³îíó.

Ñïðèÿëè âèð³øåííþ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ç ïàòð³î-
òè÷íîãî âèõîâàííÿ òàêîæ çìàãàííÿ íà ïðèçè â³äîìèõ
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ îðãàí³çîâóâàëèñÿ äî äí³â ¿õíüîãî íà-
ðîäæåííÿ, âèçíà÷íèõ äàò, íàðîäíèõ ñâÿò. Ï³ä ÷àñ ¿õ
ïðîâåäåííÿ ñòèìóëþâàëàñÿ ìîòèâàö³ÿ ï³äë³òê³â,
ï³äâèùóâàëàñÿ ¿õíÿ àêòèâí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, âèíà-
õ³äëèâ³ñòü. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ êîëåêòèâ-
íèõ ä³é ìîëîä³ ëþäè äîòðèìóâàëèñÿ â³äïîâ³äíèõ ñîö³î-
íîðìàòèâíèõ âèìîã. Âîíè ïîëÿãàëè â òîìó, ùîá çì³ñò
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü â³äïîâ³äàâ çàâäàííÿì ïàòð³îòè÷-
íîãî âèõîâàííÿ; ùîá ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíèõ
çìàãàíü óðàõîâóâàëèñÿ ïñèõîëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³, â³êîâ³
òà ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, äîòðèìó-
âàëèñÿ ìîðàëüí³ íîðìè ïîâåä³íêè; ùîá ó ïðîöåñ³
îðãàí³çàö³¿ çìàãàíü ó÷í³ ïîñòóïîâî ãîòóâàëèñÿ äî
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [8].

Åôåêòèâíîþ ôîðìîþ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ
ñòàðøèõ ï³äë³òê³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ êëàñ³â áóëà
â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷íà ñïîðòèâíà ãðà �Ç³ðíèöÿ�.
Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè é ïðîâåäåííÿ ãðè ó÷í³ îòðèìó-
âàëè â³äïîâ³äí³ çíàííÿ, ó íèõ ôîðìóâàëèñÿ óì³ííÿ, íå-
îáõ³äí³ ¿ì ÿê ìàéáóòí³ì çàõèñíèêàì Â³ò÷èçíè. Ï³ä-
ãîòîâêà äî ãðè �Ç³ðíèöÿ� ³ç ìîëîääþ â³äáóâàëàñÿ íà
óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ â ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ íà-
ïåðåäîäí³ Äíÿ Ïåðåìîãè. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íà-
äàâàëîñÿ çàëó÷åííþ äî ïðîâåäåííÿ â³éñüêîâî-ïàòð³î-
òè÷íî¿ ñïîðòèâíî¿ ãðè �Ç³ðíèöÿ� â³äîìèõ ëþäåé ñåëà

÷è ì³ñòà, à òàêîæ é óñ³õ áàæàþ÷èõ. Âàæëèâîþ óìî-
âîþ áóëî é çàëó÷åííÿ íà ô³íàë ãðè î÷åâèäö³â áîéî-
âèõ ä³é, áàòüê³â, ÷ëåí³â ðîäèí, ó÷èòåë³â, ÿê³ ñâîãî ÷àñó
áðàëè ó÷àñòü ó �Ç³ðíèö³�.

Ó ñåðåäèí³ 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³ ç�ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñêàóòñüêà îðãàí³çàö³ÿ �Ïëàñò�. Ìåòà Ïëàñ-
òó � ñïðèÿòè âñåá³÷íîìó, ïàòð³îòè÷íîìó âèõîâàííþ
òà ñàìîâèõîâàííþ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ íà çàñàäàõ
õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Áóäó÷è íåïîë³òè÷íîþ ³ ïîçàêîíôåñ³éíîþ îðãàí³çàö³ºþ,
Ïëàñò âèõîâóº ìîëîäü íà ñâ³äîìèõ, â³äïîâ³äàëüíèõ ³
ïîâíîâàðò³ñíèõ ãðîìàäÿí ì³ñöåâî¿, íàö³îíàëüíî¿ òà
ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè, ïðîâ³äíèê³â ñóñï³ëüñòâà.

Ïðîòÿãîì ðîêó Ïëàñò â Óêðà¿í³ ïðîâîäèòü ïîíàä
100 âèõîâíèõ òàáîð³â ð³çíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿: ñïîðòèâí³,
ìîðñüê³, ç ïîâ³òðîïëàâàííÿ, ìèñòåöüê³, ëèæí³, àëüï³-
í³ñòè÷í³, àðõåîëîã³÷í³, ê³íí³, åêîëîã³÷í³ òîùî. Ó òàáî-
ðàõ ïëàñòóíè ïðàêòè÷íî çàêð³ïëþþòü çíàííÿ ³ óì³í-
íÿ, çäîáóò³ âïðîäîâæ ðîêó íà ùîòèæíåâèõ çàíÿòòÿõ.
Ñåðåä íàéá³ëüøèõ çàõîä³â, êîòð³ ùîðîêó ïðîâîäÿòü-
ñÿ Ïëàñòîì íà âñåóêðà¿íñüêîìó ð³âí³, � ³íòåëåêòó-
àëüíî-ìèñòåöüêå çìàãàííÿ Îðëèê³àäà, ôåñòèâàëü
òâîð÷îñò³ Äåíü ïëàñòóíà, ñïîðòèâíå çìàãàííÿ Ñïàð-
òàê³àäà, ïåðåäà÷à Âèôëåºìñüêîãî âîãíþ ì³ñöåâèì
ãðîìàäàì, çìàãàííÿ ç ï³øîãî ìàíäð³âíèöòâà �Ñòåæ-
êàìè ãåðî¿â� òà �Îñ³íí³é ðåéä�. Íà ì³ñöåâîìó ð³âí³
îñåðåäêàìè Ïëàñòó ïîñò³éíî ðåàë³çóºòüñÿ áåçë³÷
àêö³é ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî, ïàòð³îòè÷íîãî òà âèõîâ-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ [13].

Îäíèì ³ç ïåðøèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ç ïèòàíü ïàò-
ð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ áóâ Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
�Ïðî çàõîäè ùîäî ðîçâèòêó äóõîâíîñò³, çàõèñòó ìî-
ðàë³ òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ãðîìà-
äÿí� â³ä 27 êâ³òíÿ 1999 ð. ¹ 456, íà ï³äñòàâ³ ÿêîãî
ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 15 âåðåñ-
íÿ 1999 ð. ¹ 1697 áóëà çàòâåðäæåíà Íàö³îíàëüíà
ïðîãðàìà ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ãðîìàäÿí, ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîçâèòêó äóõîâíîñò³
òà çì³öíåííÿ ìîðàëüíèõ çàñàä ñóñï³ëüñòâà, îäíå ç
ãîëîâíèõ çàâäàíü ÿêî¿ � çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàííÿ
òà ðîçâèòêó ó ìîëîä³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ³ íàö³îíàëü-
íèõ ö³ííîñòåé. Ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àëà ðåàë³çàö³þ
íèçêè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ô³çè÷íå ³ äóõîâíå ãàð-
òóâàííÿ ìîëîä³, çîêðåìà âïðîâàäæåííÿ ñåðåä ó÷í³-
âñüêî¿ ìîëîä³ ãðè-âèïðîáóâàííÿ �Êîòèãîðîøêî� (âè-
õîâàííÿ ìîëîä³ íà óêðà¿íñüêèõ òðàäèö³ÿõ ³ ôîðìóâàí-
íÿ â íå¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ) [14]. Äëÿ ïîñèëåííÿ
Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ó 2001 ð. áóëî âèäàíî ðîçïî-
ðÿäæåííÿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè �Ïðî çàõîäè ùîäî
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ïàòð³îòè÷íîãî
âèõîâàííÿ ìîëîä³� ¹ 173/2001-ðï, çã³äíî ç ÿêèì ï³ä
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÷àñ ôîðìóâàííÿ Äåðæàâíîãî áþäæåòó Óêðà¿íè íà
2002-é ³ íàñòóïí³ ðîêè îáîâ�ÿçêîâî ïëàíóâàëèñÿ êîø-
òè, íåîáõ³äí³ äëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ ïðîãðàìè [15].

Ìåòîþ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ º â³äðîäæåííÿ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ãðîìà-
äÿíñüêîñò³, ïàòð³îòèçìó ÿê âàæëèâ³øèõ äóõîâíî-
ìîðàëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòîê ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäîãî
ïîêîë³ííÿ, ÿêå âîëîä³º âàæëèâ³øèìè ãðîìàäÿíñüêèìè,
àêòèâíèìè, ñîö³àëüíî çíà÷íèìè ðèñàìè, çäàòíèìè
ïðîÿâèòè ¿õ ó ïðîöåñ³ òâîðåííÿ â ³íòåðåñàõ íàøîãî
ñóñï³ëüñòâà, â óêð³ïëåíí³ ³ óäîñêîíàëåíí³ éîãî îñíîâ.

²ç çàãàëüíî¿ ìåòè öüîãî íàïðÿìêó âèõîâàííÿ âèò³-
êàþòü íàñòóïí³ çàâäàííÿ (ðèñ. 1).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çóâàâøè ðèñóíîê 1, ìè ìî-
æåìî çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî îäíèì ³ç çàâäàíü
ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ º ôîðìóâàííÿ ó ìîëîäî¿
ëþäèíè óì³ííÿ âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ÿê âàæ-
ëèâó ñêëàäîâó ïðîöåñó ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî ïåðåä-
áà÷àº ï³äãîòîâêó äî âèñîêîïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³,
çàïîá³ãàííÿ àíòèãðîìàäñüêèì ïðîÿâàì, ï³äãîòîâêó
äî çàõèñòó Áàòüê³âùèíè, çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ òâîð÷îãî
äîâãîë³òòÿ, îðãàí³çàö³ÿ çäîðîâîãî òà çì³ñòîâíîãî
äîçâ³ëëÿ.

Ðèñ. 1. Çàâäàííÿ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Âèñíîâêè. Îòæå, ô³ëîñîô³ÿ çäîðîâ�ÿ ðîçãëÿäàº
ñóòí³ñòü ëþäèíè ÿê ïåâíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé ìàº áóòè
ðåàë³çîâàíèé ó ïðîöåñ³ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. Àëå, íà
íàøó äóìêó, çäîðîâ�ÿ òà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ïî-
òðåáóþòü íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà
íàéá³ëüø ³íòåãðîâàíîãî, ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêîãî
ï³äõîäó äî ïðîáëåì çäîðîâ�ÿ, íåîáõ³äíîñò³ ôîðìó-
âàííÿ ñâ³äîìîñò³, çîêðåìà ïàòð³îòè÷íî¿, ñë³äóâàòè
íîðìàì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîçóì³ííÿ ³íòåã-
ðàö³¿ ñêëàäîâèõ çäîðîâ�ÿ ëþäèíè: ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿,
äóõîâíî¿, ñîö³àëüíî¿.

Áåççàïåðå÷íèì º òîé ôàêò, ùî â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³
çäîðîâ�ÿ º âàæëèâîþ ö³íí³ñíîþ êàòåãîð³ºþ ó ñòðóê-

òóð³ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³, ÿêå çàáåçïå÷óº
çäîðîâ�ÿçáåð³ãàþ÷³ äóõîâí³, ìîðàëüí³ òà ô³çè÷í³
ö³ííîñò³, ùî ³ çàçíà÷åíî â Íàö³îíàëüí³é ïðîãðàì³ ïàò-
ð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ãðîìàäÿí, ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ òà çì³öíåí-
íÿ ìîðàëüíèõ çàñàä ñóñï³ëüñòâà.

Îäíàê î÷åâèäíîþ º íåîáõ³äí³ñòü äîîïðàöþâàííÿ
çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè ç ìåòîþ êîìïëåêñíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, ÿê³ ïðà-
öþþòü ó íàïðÿì³ ðîçâèòêó çäîðîâ�ÿçáåð³ãàþ÷îãî
ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ñó÷àñíîãî ï³äðîñòàþ÷îãî
ïîêîë³ííÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, áàçóºòüñÿ íà çíàííÿõ
ðîäó, íàö³¿, íàðîäó.

Ãðîìàäÿíñüêà
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