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Ïðîâåäåíî àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³é äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ó ïåðåääèïëîìí³é ³ ï³ñëÿäèïëîìí³é ìåäè÷í³é
îñâ³ò³. Äàíà îö³íêà ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ç ìåòîþ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ
òà ïðîïàãàíäè çíàíü.

There was conducted analysis of using technologies of distant learning in pre- and postgraduate medical education. There was
evaluated the prospects of application of information technology with a view to extended studies  and health promotion.

Ó Þ. Ã. Ðîìàíîâà, Â. Â. Áàá³ºíêî

Âñòóï. Ïðè âèâ÷åíí³ áóäü-ÿêî¿ ìåäè÷íî¿ ñïåö³àëü-
íîñò³, íà â³äì³íó â³ä ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í, â³çó-
àë³çàö³ÿ â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó íàáóòò³ çíàíü ë³êà-
ðÿ. Ïðè öüîìó áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ç ïàö³ºíòîì,
âëàñíó ðîáîòó  â íàâ÷àëüí³é ëàáîðàòîð³¿ íå ìîæíà
çàì³íèòè  æîäíèìè íîâèìè òåõíîëîã³ÿìè. Ç äðóãîãî
áîêó, çà â³äíîñíî êîðîòêèé ïåð³îä ÷àñó ïåðåáóâàííÿ
ñòóäåíòà, ³íòåðíà àáî êóðñàíòà, ÿêèé  ïðîõîäèòü
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íà êàôåäð³, íåîáõ³äíî íå
ò³ëüêè âèêëàñòè éîìó ïðàêòè÷íèé ìàòåð³àë  ç  äèñ-
öèïë³íè, ùî âèâ÷àºòüñÿ,  à é îçíàéîìèòè ç ïåðåäîâè-
ìè íàóêîâèìè íàïðÿìàìè, ñâ³òîâèìè äîñÿãíåííÿìè
òà â³äêðèòòÿìè, ìàéáóòí³ìè ïåðñïåêòèâàìè äàíî¿
ñïåö³àëüíîñò³, ùî, áåçóìîâíî, ñïðèÿòèìå çáàãà÷åííþ
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó òà òâîð÷îìó ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ë³êàðÿ [1, 10].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ñó÷àñ-
íîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó º øèðîêå âèêîðèñòàííÿ
ð³çíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ïåðñîíàëüíèé êîì-
ï�þòåð òà ²íòåðíåò ñòàëè íåâ³ä�ºìíèìè ñêëàäîâè-
ìè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Âèêîðèñòàííÿ òåëåêîìóí³-
êàö³é òà ìåðåæåâèõ òåõíîëîã³é äîçâîëÿº ïðîâîäèòè
íàâ÷àííÿ ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè âèêëàäà÷ ³ ñòóäåíò
ðîçä³ëåí³ çíà÷íîþ ãåîãðàô³÷íîþ â³äñòàííþ. Âèñîê³
òåõíîëîã³¿ â îñâ³ò³ íå îáìèíóëè  ³ ìåäèöèíó. Ãàëóçü
ìåäèöèíè, ÿêà âèêîðèñòîâóº òåëåêîìóí³êàö³éí³ òà
åëåêòðîíí³ ³íôîðìàö³éí³ (êîìï�þòåðí³) òåõíîëîã³¿ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà â³äñòàí³, ä³ñòàëà
íàçâó �òåëåìåäèöèíà�. Ñüîãîäí³ òåëåìåäèöèíà º

íåâ³ä�ºìíîþ ÷àñòèíîþ âèñîêîïðîôåñ³éíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ ó õ³ðóðã³¿, àêóøåðñòâ³, òåðàï³¿, êàðä³îëîã³¿,
ñòîìàòîëîã³¿. Ç îãëÿäó íà éîãî åôåêòèâí³ñòü ³ íå-
îáõ³äí³ñòü, äàíèé íàïðÿì ó  ìåäèöèí³ ïîòðåáóº ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó ³ ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó âèêîðè-
ñòàííÿ. Îäíà ç îñíîâíèõ ñó÷àñíèõ òåëåìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é  ó íàâ÷àíí³, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ  îñòàíí³ì
÷àñîì íà ð³âí³ ç â³ääàëåíèì êîíñóëüòóâàííÿì (òå-
ëåêîíñóëüòóâàííÿì) àáî äèñòàíö³éíèì ìàí³ïóëþâàí-
íÿì, � äèñòàíö³éíà îñâ³òà. Ñüîãîäí³ äèñòàíö³éíå
íàâ÷àííÿ (íàâ÷àííÿ íà â³äñòàí³) íàáóâàº ó ñâ³ò³ âñå
á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ. Öåé òèï íàâ÷àííÿ îõîïëþº
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âèùó îñâ³òó [3, 7]. Îäíàê âèíè-
êàþòü ïèòàííÿ: ÷è ìîæëèâå äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ
â ìåäèöèí³? ÷è ìîæíà çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê
êë³í³÷íèõ óì³íü ó äèñòàíö³éíîìó êóðñ³ áåç ³íòåãðî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ  �â³÷-íà-â³÷�?

Çðîçóì³ëî, ùî  íàâ÷àííÿ ë³êàðÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê  ïîòðåáóº  òðàäèö³éíîãî î÷íîãî êîíòàêòó ç âè-
êëàäà÷àìè, àëå âñÿ òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà òà âèêî-
íàííÿ ç ïðèéíÿòòÿ  ð³øåíü ìîæóòü ïðîõîäèòè â äè-
ñòàíö³éí³é ôîðì³. Äèñòàíö³éíà îñâ³òà íå ï³äì³íÿºòüñÿ
ñèíîí³ìîì �çàî÷íà�. Âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàî÷íî¿
ôîðìè  á³ëüø çðó÷íîþ ñèñòåìîþ äîñòàâêè ³íôîð-
ìàö³¿ òà âèêîðèñòàííÿì íîâèõ òåõíîëîã³é  ó  ïðîöåñ³
íàâ÷àííÿ, ùî äîçâîëÿº ðîçøèðèòè  ãåîãðàô³þ ó÷àñ-
íèê³â êóðñó, òåìàòè÷íèé ä³àïàçîí ìàòåð³àëó, ÿêèé âè-
êëàäàºòüñÿ, íå çíèæóþ÷è  éîãî  ÿê³ñòü. Äèñòàíö³éíà
îñâ³òà äîçâîëÿº ñêîðîòèòè ÷àñ íàâ÷àííÿ çàâäÿêè
øâèäêîñò³ êîìóí³êàö³¿ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà, à òàêîæ
ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ìàéæå âñ³õ ôîðì íàâ÷àí-
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íÿ (ó òîìó ÷èñë³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â åëåêòðîíí³é
á³áë³îòåö³) ÷åðåç êîìï�þòåð [5]. Âåëüìè äîö³ëüíèì
â³ääàëåíèé äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ äëÿ
ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè. Ó  ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ åëåêòðîí-
íà ìåäè÷íà á³áë³îòåêà ìîæå ñòàòè îäíèì ç íàéá³ëüø
åôåêòèâíèõ øëÿõ³â âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî
ïðîãðåñó â êë³í³÷í³é ìåäèöèí³.

Òîìó ñàìå â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ÿêà ìàº
ñïðàâó ç áåçö³ííèì ðåñóðñîì � çäîðîâ�ÿì ëþäèíè,
çàïðîâàäæåííÿ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ º íàéá³ëüø
àêòóàëüíèì. Ñàìå â ñèñòåì³ îõîðîíè  çäîðîâ�ÿ íå-
îáõ³äíå íàéá³ëüø ÿê³ñíå, íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ñâ³òî-
âèõ çíàíü íàâ÷àííÿ ³ ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â óñ³õ ð³âí³â ³ íàïðÿì³â
ä³ÿëüíîñò³ [2].

Ñòóäåíòè âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó
ïðîöåñ³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ïîâèíí³ íàáóòè  âñå-
á³÷íèõ  òåõíîëîã³÷íèõ  çíàíü, íåîáõ³äíèõ ó ìàéáóòí³é
ïðàêòèö³. Âåëèêó ÷àñòèíó  çíàíü íå ìîæíà  çíàéòè â
ï³äðó÷íèêó. Ùîá ïîâí³ñòþ îñÿãíóòè ïðåäìåòíó ãà-
ëóçü  âèâ÷åííÿ, ñòóäåíò ïîêëàäàºòüñÿ íà ð³çí³ äî-
äàòêîâ³ ðåñóðñè. Ñüîãîäí³øíÿ äèñòàíö³éíà òåõíî-
ëîã³ÿ äîçâîëÿº ïðîåêòóâàòè òà  ñòâîðþâàòè ³íôîð-
ìàö³éí³ ³íñòðóìåíòè, ÿê³ çìîæóòü ïîëåãøèòè ö³
òðóäíîù³ ïðè ï³äãîòîâö³ áóäü-ÿêî¿ äèñöèïë³íè [9].

Îñîáëèâî àêòèâíî ïðîöåñ âïðîâàäæåííÿ äèñòàí-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é â³äáóâàºòüñÿ ó ñôåð³  ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè. Ë³êàð â÷èòüñÿ âñå æèòòÿ. Â³í
ïîâèííèé íå ð³äøå  í³æ îäèí ðàç íà ï�ÿòü ðîê³â  ï³ä-
âèùóâàòè ñâîþ êâàë³ô³êàö³þ, ï³ñëÿ ÷îãî éîìó ïðî-
äîâæóþòü  ñåðòèô³êàò íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü íà
íàñòóïí³ ï�ÿòü ðîê³â. Ïðàãíåííÿ ôàõ³âöÿ äî âäîñêî-
íàëåííÿ çíàíü ñòàâèòü ïåðåä îñâ³òí³ìè óñòàíîâàìè
çàâäàííÿ  îïòèì³çóâàòè  íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ç óðà-
õóâàííÿì  ÿê â³ò÷èçíÿíèõ òðàäèö³é, òàê ³ ïðèíöèï³â,
ðîçðîáëåíèõ ³ àïðîáîâàíèõ ì³æíàðîäíîþ ñï³ëüíî-
òîþ.  Îäíàê  â ³ñíóþ÷³é ñüîãîäí³ ñèñòåì³ ï³ñëÿ-
äèïëîìíîãî íàâ÷àííÿ º íåäîë³êè, ÿê³ ìîæóòü áóòè
êîìïåíñîâàí³ âèêîðèñòàííÿì òåõíîëîã³é  äèñòàí-
ö³éíî¿ îñâ³òè.

Ïåðåâàãè äèñòàíö³éíèõ òåõíîëîã³é ï³ñëÿäèïëîì-
íîãî íàâ÷àííÿ:

� ãàðàíòîâàíà ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ äîñòóïíà äëÿ âñ³õ;
� ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àííÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Öå

äîçâîëèòü ðîçøèðèòè êîëî êóðñàíò³â, îñîáëèâî ç
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, äå íåñòà÷à êàäð³â íå äîçâîëÿº
íà òðèâàëèé ÷àñ âè¿æäæàòè íà íàâ÷àííÿ ç â³äðèâîì
â³ä ðîáîòè;

� åêîíîì³ÿ ÷àñîâèõ ³ ô³íàíñîâèõ âèòðàò. Îñîáëè-
âî åôåêòèâíà äëÿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â, ÿê³ ïðàöþþòü

ïîâíèé ðîáî÷èé äåíü ³ ìàþòü îáìåæåíèé ÷àñ äëÿ
íàâ÷àííÿ;

� âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì
(íàâ÷àëüí³ ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ E-mail, åëåêòðîíí³
á³áë³îòåêè, êîìï�þòåðí³ êîíôåðåíö³¿, â³ðòóàëüí³ êîí-
ôåðåíö³¿, ìàéñòåð-êëàñè, îö³íêà çíàíü on-line,
òåñòóâàííÿ);

� áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ç â³äîìèìè â³ò÷èçíÿíè-
ìè òà çàðóá³æíèìè ôàõ³âöÿìè: òåëåìåäèöèíà, â³äåî-
êîíôåðåíö³¿, âåá³íàðè, òåëåôîíí³ êîíñóëüòàö³¿, on-line
íàâ÷àííÿ;

� àðõ³âóâàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü.
Ðàçîì ç òèì ³ñíóþòü ïåâí³ òðóäíîù³, ÿê³ íåîáõ³ä-

íî âðàõîâóâàòè ïðè ââåäåíí³ â ïðîöåñ íàâ÷àííÿ äè-
ñòàíö³éíî¿  ôîðìè. Ïî-ïåðøå, äèñòàíö³éíå íàâ÷àí-
íÿ ïîòðåáóº  çíà÷íèõ êâàë³ô³êîâàíèõ òðóäîâèòðàò
äëÿ ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ  ïðîãðàì, ÿê³ ãàðàí-
òóþòü âèñîêó ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ. Ïî-äðóãå, íà íàøó
äóìêó,  íàéãîëîâí³øå � öå  çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ
íàáóòòÿ  êë³í³÷íîãî äîñâ³äó. Ïðè äèñòàíö³éíîìó íà-
â÷àíí³ âàæêî çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê êë³í³÷íèõ óì³íü
áåç ³íòåãðîâàíîãî íàâ÷àííÿ �â³÷-íà-â³÷�, �ç ðóê ó
ðóêè�. Òîìó öå ïîòðåáóº  ðåòåëüíîãî ïëàíóâàííÿ
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî  ïîºäíàííÿ  ìîæëèâî-
ñòåé íàâ÷àííÿ ç  â³äïîâ³äíèìè  òîãî÷àñíèìè  ìîæ-
ëèâîñòÿìè ó÷í³â [6].

Îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçâèíåíèõ íàïðÿì³â ó äèñòàí-
ö³éíîìó íàâ÷àíí³ º òåëåìåäèöèíà (â³äåîêîíôåðåíö³¿,
â³äåîêîíñóëüòàö³¿ òîùî). Òåëåìåäèöèíà ìîæå  åôåê-
òèâíî çàáåçïå÷óâàòè êîíñóëüòàö³¿ òà ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó â ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ ïàö³ºíòàì, äëÿ ÿêèõ ñâîº-
÷àñí³ñòü âòðó÷àííÿ º âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì [4, 5, 8].
Öÿ ïðîáëåìà  àêòóàëüíà  ³ äëÿ íàøîãî ðåã³îíó,
ç éîãî â³äñòàíÿìè, ñëàáêîþ ³íôðàñòðóêòóðîþ â³ääà-
ëåíèõ òåðèòîð³é ³ �ïðîáëåìíèìè äîðîãàìè�.

Âèñíîâîê. Â Îäåñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³ äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ çàñòîñî-
âóºòüñÿ íà âñ³õ ôàêóëüòåòàõ. Îòðèìàíèé äîñâ³ä
ñâ³ä÷èòü, ùî ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿþòü íå
ò³ëüêè ïðîâåñòè íàâ÷àííÿ íà âèñîêîìó ñó÷àñíîìó
ð³âí³, à é îòðèìàòè îá�ºêòèâíó îö³íêó íàáóòèõ  íàâè-
÷îê ³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü  çã³äíî ç ïîòî÷íèì  ð³âíåì
ï³äãîòîâêè ó÷í³â: ñòóäåíò, ³íòåðí, ë³êàð³ ç ð³çíèì ïðî-
ôåñ³éíèì ñòàæåì (ð³çíîð³âíåâå ñåðòèô³êóâàííÿ). Óñå
âèùåâèêëàäåíå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äè-
ñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ â ìåäèöèí³ ìîæëèâå  ³ äîçâîëÿº
åôåêòèâíî ðîçâ�ÿçóâàòè  àêòóàëüí³ ñüîãîäí³ îñâ³òí³
çàâäàííÿ: íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, áåçïå-
ðåðâíå  ïðîôåñ³éíå  íàâ÷àííÿ, íàâ÷àííÿ �áåç êîð-
äîí³â�, à òàêîæ ïðîïàãàíäà çíàíü.
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