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Ó äàí³é ñòàòò³ ðîáèòüñÿ ñïðîáà îö³íèòè ³ ñèñòåìàòèçóâàòè ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â äî ïîâíîö³ííîãî
æèòòÿ ³ ÿê³ñíîãî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ Óêðà¿íè. Óçàãàëüíåí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àí-
íÿ â ìåäè÷íîìó ÂÍÇ, çðîáëåíî ñïðîáó ðîçðîáîê ðåêîìåíäàö³é äëÿ âèêëàäà÷³â ïî óäîñêîíàëåííþ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî
ñï³ëêóâàííÿ ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè ç óðàõóâàííÿì êóëüòóðîëîã³÷íèõ, íàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé.

The article attempts to assess and classify the main problems of foreign students� adaptation to normal life and quality education
at the universities of Ukraine.

Problems of psychological adaptation of foreign students to study in medical higher educational institution are summarized, an
attempt of development of recommendations for lecturers in improvement of professionally pedagogic communication with
foreign students  taking into account cultural , national psychological and social peculiarities was made.

Ó Î. Â. Òèõîíîâñüêèé

Âñòóï. Ç êîæíèì ðîêîì âñå á³ëüøå ³íîçåìíèõ ãðî-
ìàäÿí ïðè¿æäæàº â Óêðà¿íó äëÿ çäîáóòòÿ âèùî¿ îñâ³-
òè ³ êîæåí ³íîçåìíèé ñòóäåíò îá�ºêòèâíî ïðîõîäèòü
ïðîöåñ àäàïòàö³¿. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî ñòóäåíòñüêîãî
æèòòÿ äîñèòü âàæêèé, íàâ³òü ÿêùî â÷èøñÿ ó ñâî¿é
êðà¿í³. ², çâè÷àéíî, íàáàãàòî ñêëàäí³øèé, ÿêùî â÷èø-
ñÿ íå íà Áàòüê³âùèí³. Àäàïòàö³ÿ âêëþ÷àº â ñåáå íå
ò³ëüêè îïòèì³çàö³þ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó, àëå ³
ï³äòðèìêó çáàëàíñîâàíîñò³ â ñèñòåì³ �îðãàí³çì-
ñåðåäîâèùå�. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ðåàë³çóºòüñÿ ùîðà-
çó, êîëè â ñèñòåì³ �îðãàí³çì-ñåðåäîâèùå� âèíèêàþòü
âàæëèâ³ çì³íè ³ çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ íîâîãî ãîìåî-
ñòàòè÷íîãî ñòàíó, ùî äîçâîëÿº äîñÿãàòè ìàêñèìàëü-
íî¿ åôåêòèâíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ ïîâåä³íêî-
âèõ ðåàêö³é. Îñê³ëüêè îðãàí³çì ³ ñåðåäîâèùå ïåðåáó-
âàþòü ó äèíàì³÷í³é ð³âíîâàç³, à ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³íÿþòüñÿ ïîñò³éíî, îòæå, òàêîæ ïîñò³éíî ïîâèíåí
çä³éñíþâàòèñÿ  ïðîöåñ àäàïòàö³¿. Îñê³ëüêè ïåð³îä
ïåðåáóâàííÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â â Óêðà¿í³ êîëèâàºòü-
ñÿ â³ä äâîõ òèæí³â äî ê³ëüêîõ ðîê³â, òî ìîæíà çðîçó-
ì³òè, íàñê³ëüêè âàæëèâèé ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà ïðî-
öåñîì àäàïòàö³¿. Îñòàíí³é âêëþ÷àº â ñåáå áåçë³÷
àñïåêò³â, íàéá³ëüø âàæëèâèìè ç ÿêèõ º:

� ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðå-
äîâèùà;

� ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ êë³ìàòè÷íèõ óìîâ, ÷àñó;
� ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè;
� ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâî¿ ìîâè ñï³ëêóâàííÿ, äî

³íòåðíàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó íàâ÷àëüíèõ ãðóï ³ ïî-
òîê³â, äî êóëüòóðè íîâî¿ êðà¿íè òîùî [1].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî ïðîòÿ-
ãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â ï³ñëÿ ïðè¿çäó â íîâó êðà¿íó îñîá-
ëèâå íàïðóæåííÿ â³ä÷óâàþòü ñòóäåíòè ç ìàòåð³àëü-
íî ïîãàíî çàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé òà ò³, õòî çâèê äî íàä-
ì³ðíî¿ îï³êè ç áîêó áàòüê³â. Âîíè çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³
ñòðåñó: ñêàðæàòüñÿ íà âòðàòó àïåòèòó, âòîìó,
ìëÿâ³ñòü, áåçñîííÿ, ïîãàíèé íàñòð³é ³ äðàò³âëèâ³ñòü.
Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî áàãàòî ñòóäåíò³â â³äçíà÷àþòü
âåëèêó äîïîìîãó çåìëÿê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â óí³âåð-
ñèòåòàõ íà ñòàðøèõ êóðñàõ.

Êð³ì ïîáóòîâèõ, êîæåí ³íîçåìíèé ñòóäåíò â³ä÷óâàº
ìîâí³ òðóäíîù³ ïî ïðè¿çä³ äî ³íøî¿ êðà¿íè äëÿ íàâ÷àí-
íÿ. Íåìîæëèâ³ñòü ïîðîçóì³òèñÿ ç ëþäüìè ç³ ñëóæáè
ñåðâ³ñó ñòàâèòü ¿õ ó âêðàé ñêðóòíå ñòàíîâèùå. Òðóä-
íîù³ âèíèêàþòü ïðè êóï³âë³ ðå÷åé àáî ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ. Ëèøå çà äîïîìîãîþ æåñò³â, ì³ì³êè ³ îêðå-
ìèõ ôðàç ³íîçåìí³ ñòóäåíòè ìîæóòü ïåðøèé ÷àñ
ñï³ëêóâàòèñü ³ç ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè. Ïîÿñíåííÿ
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æåñòàìè ³ ïîìèëêè â ïîáóäîâ³ ôðàç âèêëèêàþòü ñì³õ
³ ïîäèâ, à ÷àñîì ìàþòü íåïðèñòîéíèé õàðàêòåð, ùî
äóæå çàñìó÷óº ³ áåíòåæèòü ³íîçåìö³â [2].

Ìàëî õòî çâåðòàº íà öå óâàãó, îäíàê çì³íà êë³ìàòó
òàêîæ º ñèëüíèì ïîäðàçíèêîì äëÿ ëþäèíè, âîíà ìîæå
âèêëèêàòè ðîçëàä ñíó, ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâèùåííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, çàãîñòðèòè õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
Ï³äâèùåííÿ òà çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè, çì³íà âîëî-
ãîñò³ ïîâ³òðÿ, êîëèâàííÿ àòìîñôåðíîãî òèñêó, îñîá-
ëèâîñò³ ñâ³òëîâîãî äíÿ ìîæóòü âèêëèêàòè ïîãàíèé
íàñòð³é ³ äèñêîìôîðò.

Íàéá³ëüø øâèäêî ïåðåá³ãàº ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî
óêðà¿íñüêî¿ êóõí³. Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ, ÿê ³ â Óêðà¿í³,
âæèâàþòü êàðòîïëþ, ðèñ, ì�ÿñî òà ðèáó, àëå âèêîðèñ-
òîâóþòü á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïðèïðàâ. Òîìó îêðåì³ ñòðà-
âè âèÿâèëèñÿ ïîä³áíèìè ç áëþäàìè ð³äíî¿ êóõí³, ùî
âèêëèêàëî ó ñòóäåíò³â (íàïðèêëàä ç ²íä³¿) ïðèºìíå
çäèâóâàííÿ. Õî÷åòüñÿ ï³äêðåñëèòè, ùî ïðèñòîñóâàí-
íÿ äî ð³çêî¿ çì³íè êë³ìàòè÷íèõ óìîâ òà ¿æ³ çìóøóº
ëþäèíó âêëþ÷àòè â³äïîâ³äí³ àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè,
ùî ÷èíèòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ,
â³äñóâàþ÷è éîãî íà äðóãèé ïëàí.

Àäàïòàö³¿ ñòóäåíòà-³íîçåìöÿ äî íîâîãî ñîö³îêóëü-
òóðíîãî ñåðåäîâèùà ñïðèÿþòü äâ³ ãðóïè ôàêòîð³â:
çàëåæí³ â³ä ñòóäåíòà òà çàëåæí³ âèêëàäà÷à. Ç áîêó
ñòóäåíòà âàæëèâ³: äîñòàòí³é ð³âåíü áàçîâî¿ ï³äãîòîâ-
êè, ð³âåíü çíàííÿ ðîñ³éñüêî¿ àáî óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ³íäè-
â³äóàëüíà çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, îñîáëèâîñò³ íàö³î-
íàëüíîãî ìåíòàë³òåòó. Âèêëàäà÷, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîâè-
íåí áóòè êîìïåòåíòíèì ó ïðåäìåò³, âîëîä³òè ìîâîþ
ñï³ëêóâàííÿ ³ âîëîä³òè ïåâíèìè îñîáèñòèìè ÿêîñòÿ-
ìè. Òàêîæ îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â àäàïòàö³¿ ñòó-
äåíò³â-³íîçåìö³â äî íàâ÷àííÿ º ðîçóì³ííÿ íîâî¿ ñèñ-
òåìè îñâ³òè [3].

Ãîëîâíîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ çàãàëüíîá³îëîã³÷íî¿
äîâóç³âñüêî¿ ï³äãîòîâêè ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â º øâèä-
êå ³ åôåêòèâíå îâîëîä³ííÿ ðîñ³éñüêîþ àáî óêðà¿íñü-
êîþ ìîâîþ. ×èì êðàùå çàñâîþºòüñÿ ìîâà, òèì åôåê-
òèâí³øå àäàïòàö³ÿ, òèì øâèäøå ñòóäåíò ïåðåñòàº
ñîðîìèòèñÿ çâåðòàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðîõàííÿìè òà çà-
ïèòàííÿìè äî â³ò÷èçíÿíèõ ãðîìàäÿí ³ ñòóäåíò³â ç
³íøèõ êðà¿í, òîáòî ñï³ëêóâàòèñÿ ñòàº ëåãøå, à çíà-
÷èòü, ³ ïðîñò³øå ï³çíàííÿ íîâîãî, ùî äóæå âàæëèâî.
Ñòóäåíòè-³íîçåìö³ áîë³ñíî ïåðåæèâàþòü íåïîðîçó-
ì³ííÿ, à òèì á³ëüøå êîíôë³êòè ç âèêëàäà÷àìè. Íà ¿õ
äóìêó, íàéá³ëüø ³äåàëüíèì �ïðèñêîðþâà÷åì� àäàï-
òàö³¿ º ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè �äîáðîãî äîìó�, äå êî-
æåí ñòóäåíò-³íîçåìåöü �çíàéøîâ áè ñåáå�.

Íà æàëü, ³íîä³ âèêëàäà÷³ íå õî÷óòü âíèêàòè ó âñ³
ïðîáëåìè ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ÷åðåç â³äñóòí³ñòü äî-

ñâ³äó ÷è â³ëüíîãî ÷àñó. Äåÿê³ âèêëàäà÷³ ñóá�ºêòèâíî
ñòàâëÿòüñÿ äî ³íîçåìö³â, ïðîÿâëÿþòü äåÿêó çíåâàãó,
ùî äóæå òîíêî â³ä÷óâàþòü ³íîçåìö³, îñîáëèâî ç ìó-
ñóëüìàíñüêèõ êðà¿í. ²íîä³ âèíèêàþòü ñèòóàö³¿, êîëè
âèêëàäà÷ íå ðîçóì³º ñòóäåíòà, îñê³ëüêè òîé ïîãàíî
âîëîä³º ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ, ³ ó íüîãî ñêëàäàºòüñÿ âðà-
æåííÿ, ùî öåé ñòóäåíò ïîãàíî â÷èòüñÿ. ²íîä³ ñòóäåí-
òè íå âñòèãàþòü çàïèñóâàòè ëåêö³¿, îñê³ëüêè âè-
êëàäà÷³ äèêòóþòü äóæå øâèäêî [1]. Àëå á³ëüø³ñòü
âèêëàäà÷³â äîïîìàãàº ñòóäåíòàì-³íîçåìöÿì âèð³øó-
âàòè ¿õí³ ïðîáëåìè, ï³äòðèìóº ¿õ ó íàâ÷àíí³.
Âàæëèâèì º ñêëàä ãðóï. Â îñíîâíîìó êîæíà ãðóïà
ñêëàäàºòüñÿ ç 8�10 ÷îëîâ³ê, çàâäÿêè ÷îìó âèêëàäà÷
ìîæå êîæíîìó ñòóäåíòó ïðèä³ëèòè äîñòàòíüî óâàãè.
Ñï³ðíèì º ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ãðóï çà íàö³îíàëüíîþ
îçíàêîþ. Êðàùå, êîëè ãðóïà º ³íòåðíàö³îíàëüíîþ. ßê
çàçíà÷àþòü ñàì³ ñòóäåíòè, öå äóæå ñòèìóëþº ïðî-
öåñ âèâ÷åííÿ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè ³ ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî
íîâîãî ñåðåäîâèùà âçàãàë³ [4, 5].

Â³äíîñèíè â ãðóï³ â ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â òåæ ñêëà-
äàþòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Äåÿê³ òîâàðèø³ ïî íàâ÷àííþ
äîïîìàãàþòü ïèñàòè ëåêö³¿, ñêëàäàòè ³ñïèòè, ãîòóâà-
òè äîïîâ³ä³, âçàãàë³ ñòàâëÿòüñÿ äîáðîçè÷ëèâî ³ íàìà-
ãàþòüñÿ äîïîìîãòè. Àëå º é òàê³, õòî ñì³ºòüñÿ íàä
ïîãàíîþ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ ³íîçåìöÿ, éîãî çîâí³øí³ì
âèãëÿäîì, êðèòèêóº â³äïîâ³ä³. Çóñòð³÷àþòüñÿ ³ ïðî-
ÿâè íàö³îíàë³çìó. Áàãàòî ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â ëÿêà-
þòüñÿ ãóëÿòè ì³ñòîì, õîäèòè â ìóçå¿ òà íà åêñêóðñ³¿.
Íåãàòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé òèñê ÷èíÿòü âèñëîâëåííÿ
³ âèïàäè ì³ñöåâèõ æèòåë³â íà àäðåñó ³íîçåìö³â ó òðàíñ-
ïîðò³, â ìàãàçèíàõ, íà âóëèö³. Àëå öå ïîîäèíîê³ âè-
ïàäêè. Íàïðèêëàä, â íàéáëèæ÷èõ äî ãóðòîæèòê³â ³
óí³âåðñèòåòó  ìàãàçèíàõ ïðîäàâö³ âæå çâèêëè áà÷è-
òè ³íîçåìö³â òà äîïîìàãàþòü ¿ì ïðè âèáîð³ òà êóï³âë³
ïðîäóêò³â.

²íîçåìí³ ñòóäåíòè ç ö³êàâ³ñòþ ï³çíàþòü Óêðà¿íó,
ëþäåé, çâè÷à¿, ïîáóò, ³ñòîð³þ, ðåë³ã³þ. Â³äâ³äóâàííÿ
ìóçå¿â, âèñòàâîê, êîíöåðò³â, äðàìàòè÷íèõ òåàòð³â,
çóñòð³÷³ òà âå÷îðè  ³íòåðíàö³îíàëüíî¿ äðóæáè ç³ ñòó-
äåíòàìè âóç³â ³ êîëåäæ³â, øêîëÿðàìè ì³ñòà òà îáëàñò³
òàêîæ ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â. Ïî-
äîëàâøè ñêëàäíèé ïåð³îä àäàïòàö³¿, ³íîçåìí³ ñòóäåí-
òè ì³íÿþòüñÿ, ¿õ ïîãëÿäè íà æèòòÿ ñòàþòü ³íøèìè, ³
âîíè ïî÷èíàþòü ö³íóâàòè òå, ùî íå ïîì³÷àëè ðàí³øå.

Âèñíîâêè. Ïîòðàïëÿþ÷è â ³íøå ñîö³îêóëüòóðíå
ñåðåäîâèùå, ³íîçåìíèé ñòóäåíò â³ä÷óâàº íåîáõ³äí³ñòü
àäàïòóâàòèñÿ äî íüîãî ç ð³çíèõ ïîçèö³é:

� ÿê ïðåäñòàâíèê ñâîº¿ êðà¿íè, òîáòî ÿê íîñ³é ñâîº¿
ñîö³îêóëüòóðè, òðàäèö³é, çâè÷à¿â, íîðì ïîâåä³íêè, ñè-
ñòåìè ö³ííîñòåé;
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� ÿê ìîëîäà ëþäèíà, òîáòî ÿê ñîö³àë³çîâàíà îñî-
áèñò³ñòü ç ïðèòàìàííèìè ¿é ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè;

� ÿê ñòóäåíò, òîáòî ñóá�ºêò ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷-
íîãî ñåðåäîâèùà ³ ÿê îá�ºêò âïëèâó öüîãî ñåðåäîâè-
ùà íà íüîãî.

Íåçâàæàþ÷è íà áåçë³÷ ïðîáëåì, ÿê³ ³ñíóþòü â ³íî-
çåìíîãî ñòóäåíòà, â³í, ÿê ³ âñ³ ñòóäåíòè, íàìàãàºòüñÿ
ïðîâåñòè ñâ³é ÷àñ ç êîðèñòþ äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøèõ.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
âèêëàäà÷ ïîâèíåí ïðàãíóòè âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ ìîæ-
ëèâ³ çàñîáè åìîö³éíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó äëÿ
ñòâîðåííÿ íîðìàëüíî¿ àòìîñôåðè â íàâ÷àëüí³é ãðóï³,
óíèêàòè òèñêó ³ ïîâ÷àëüíîñò³, à òàêîæ àâòîðèòàðíîãî
òîíó â ñï³ëêóâàíí³ ç ó÷íÿìè. Íåîáõ³äíà òåõíîëîã³ÿ
íàâ÷àííÿ, ñïðÿìîâàíà íà àêàäåì³÷íó, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íó òà ñîö³îêóëüòóðíó àäàïòàö³þ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â, ÿêà á ñïðèÿëà óñï³øíîìó ì³æîñîáèñò³ñíîìó,
ì³æêóëüòóðíîìó òà ïðîôåñ³éíîìó ñï³ëêóâàííþ.
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