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 Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïîøóê íîâèõ òà óäîñêîíàëåííÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîäèê âèêëàäàííÿ íà êàôåäð³ äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿.

In this article we reviewed new methods of teaching and improved the traditional teaching methods for implementation in the
Department of Pediatric Dentistry.

Ó Ì. Ì. ßêèìåöü

Âñòóï. Íà äàíèé ÷àñ âåëèêà óâàãà íàäàºòüñÿ óäîñ-
êîíàëåííþ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ, â íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ çàïðîâàäæóþòüñÿ ñó÷àñí³ òåñòîâ³ ôîðìè êîíò-
ðîëþ ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â, íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ë³êó-
âàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ó ä³òåé. Ïîñò³éíå âäîñêîíàëåííÿ çíàíü òà âì³íü
ë³êàð³â â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÷àñó çàëèøàºòüñÿ îñíîâ-
íîþ ³äåºþ êîíöåïö³¿ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó [1].  Ïðîòå ïëèí ÷àñó, çì³íè ó ñóñï³ëüñòâ³, íàó-
êîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ òà âïðîâàäæåííÿ éîãî äîñÿã-
íåíü ó ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ âèìàãàþòü
ïåðåãëÿäó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [2].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóâ ïîøóê íîâèõ òà óäîñêîíà-
ëåííÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîäèê âèêëàäàííÿ íà êàôåäð³
äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ äëÿ âïðîâàäæåííÿ ¿õ ó êîíöåï-
ö³þ Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í íà
êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ïîð³âíÿíî ³ç
òåîðåòè÷íèìè ³ çàãàëüíîìåäè÷íèìè êàôåäðàìè, ùî
ïîÿñíþºòüñÿ çàñâîºííÿì óì³íü òà íàâè÷îê áåçïî-
ñåðåäíüî ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ïàö³ºíòîì, ï³ä ÷àñ éîãî
îá�ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ ³ âèÿâëåííÿ â³äõèëåíü ó
ñòàí³ çäîðîâ�ÿ òà ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåì òà îðãàí³â.

Íåîáõ³äíî óñâ³äîìèòè àêòóàëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òåõ-
íîëîã³é, ïîáóäîâàíèõ íà çàêîíîì³ðíîñòÿõ ë³êàðñüêîãî
ìèñëåííÿ. Ïðè öüîìó ï³ä êë³í³÷íèì ìèñëåííÿì ðîçó-
ì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü îõîïèòè, ïðîàíàë³çóâàòè ³ ñèñòå-
ìàòèçóâàòè âñ³ äàí³ ïðî õâîðîãî ïðè îäíî÷àñíîìó
ïîð³âíÿíí³ ç ñïîñòåðåæåííÿìè, êíèæêîâèìè çíàííÿ-
ìè ³ äîñâ³äîì äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, ïðîãíîçó ³
òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Â ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ êë³í³÷íèõ
äèñöèïë³í ÷àñòî âèíèêàþòü òðóäíîù³ ³ç çàáåçïå÷åí-
íÿì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òåìàòè÷íèìè õâîðèìè.
Íåñòà÷à òåìàòè÷íèõ õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî, îáóìîâëå-
íà íåçíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïàòîëîã³¿,
íåäîñòà÷åþ ÷àñó ó ïàö³ºíò³â äëÿ òîãî, ùîá ïðèéòè íà
ïðèéîì ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Â³äñóòí³ñòü
òåìàòè÷íèõ õâîðèõ, áåçñóìí³âíî, ïîçíà÷àºòüñÿ íà
ÿêîñò³ çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó. Ìè ç³øòîâõíóëèñÿ ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ  ïðè âèêëà-
äàíí³ òåì ç ðîçä³ëó �Çàõâîðþâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ïîðîæíèíè ðîòà ïðè ðîçëàäàõ øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó òà åíäîêðèííèõ ïàòîëîã³ÿõ�. Çâàæàþ÷è íà
öå, ïåðåä íàìè ïîñòàëà çàäà÷à ùîäî çàïîâíåííÿ äå-
ô³öèòó íàî÷íîãî ìàòåð³àëó. Âðàõîâóþ÷è, ùî ïðîÿâè
â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ïðè ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³é òà åíäî-
êðèíí³é ïàòîëîã³¿ � öå ëèøå äîäàòêîâ³ ñèìïòîìè, ÿê³
íå çàâæäè âåäóòü ïàö³ºíò³â äî ñòîìàòîëîãà, òîìó
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áóëî âèð³øåíî îãëÿäàòè öèõ ïàö³ºíò³â ó ïåä³àòðè÷-
íîìó ñòàö³îíàðíîìó â³ää³ëåíí³ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà
åíäîêðèíîëîã³¿.

Ñó÷àñí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü íå ò³ëüêè ïðî
çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿ ïàðîäîíòà ó ä³òåé ³ äî-
ðîñëèõ, à é ïðî âïëèâ íà ðîçâèòîê öèõ çàõâîðþâàííü
íà íàÿâí³ñòü çóáíèõ â³äêëàäåíü, ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæ-
íèíè ðîòà, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ êîìïåíñà-
òîðíèõ ìåõàí³çì³â ïðèðîäíîãî çàõèñòó. Äîñâ³ä ñï³ëêó-
âàííÿ, ÿêèé îòðèìóº ñòóäåíò ïðè îáñòåæåíí³ öèõ
ïàö³ºíò³â, äàº çìîãó ö³ë³ñíî ñïðèéìàòè ïàö³ºíòà â ðå-
àëüíèõ óìîâàõ. ×óäîâà ìîæëèâ³ñòü ñïðîáóâàòè âëàñí³
ñèëè òà çàñòîñóâàòè ñâî¿ çíàííÿ íà ïðàêòèö³.

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçóþòü, ùî çðîñ-
òàííÿ ÷àñòîòè ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ³ òêàíèí ïîðîæíèíè
ðîòà çóïèíèòè ë³êóâàëüíèìè çàõîäàìè íåìîæëèâî.
Ó çâ�ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî íàãîëîøóâàòè óâàãó íà
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè  ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.  Ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ñòó-
äåíò³â ç ¿õ ìàëåíüêèìè ïàö³ºíòàìè âèêëàäà÷ ñòàâèâ
ïåðåä íèìè ðÿä çàäà÷, ÿê³ ñë³ä áóëî âèð³øèòè, à ñàìå:

� âñòàíîâèòè ïñèõîåìîö³éíèé êîíòàêò ç ïàö³ºíòàìè
ð³çíîãî â³êó;

� ïðîâåñòè îáñòåæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæ-
íèíè ðîòà (ÑÎÏÐ);

� íàâ÷èòè îñíîâíèõ ïðàâèë ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà;
� ï³ä³áðàòè îñíîâí³ òà äîäàòêîâ³ çàñîáè ïî äîãëÿäó

çà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ çàëåæíî â³ä ñòàíó ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè òà çàãàëüíî-ñîìàòè÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó;

� çàîõîòèòè ïàö³ºíò³â äî ïðàâèëüíîãî äîãëÿäó çà
ïîðîæíèíîþ ðîòà òà ïåðåêîíàòè  ¿õ âèêîíóâàòè âñ³
ðåêîìåíäàö³¿.

Ïåðåíåñåííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ó ïðàêòè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü äëÿ ñòóäåíò³â 5-ãî êóðñó íà ïî÷àòêàõ ñêëà-
äàëè ïåâí³ òðóäíîù³ ó çâ�ÿçêó ç íåçâè÷íîþ îáñòà-
íîâêîþ òà  ð³çíèì â³êîì ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå áóëè ìîòè-
âîâàí³  ³ äåùî íå ãîòîâ³ äî ñï³ëêóâàííÿ ç ë³êàðÿìè-
ñòîìàòîëîãàìè. Îäíàê ÷àñòå ñï³ëêóâàííÿ  ïàö³ºíò³â
³ç ñòóäåíòàìè äàëî ñâî¿ ðåçóëüòàòè.

Íàâ÷àííÿ ïàö³ºíò³â ïðàâèë ã³ã³ºíè òà êîíòðîëü ïðî-
òÿãîì ê³ëüêîõ äí³â äàâ çìîãó ïîêðàùèòè ã³ã³ºí³÷íèé
äîãëÿä ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ïàö³ºíò³â, à ñòóäåíòàì äàâ
çìîãó íàî÷íî âèçíà÷èòè âïëèâ îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ³ çàïàì�ÿòàòè îñíîâí³ ñèìïòîìè. Ã³ã³ºíà ðîòî-
âî¿ ïîðîæíèíè ïàö³ºíò³â çà öåé ïåð³îä ïîêðàùèëàñü
(íà 80�90 %) ³, â³äïîâ³äíî, ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ïîðîæíèíè òàêîæ, ä³òè ³ç çàäîâîëåííÿì â îñòàíí³ äí³
ïåðåáóâàííÿ ãðóï ó ñòàö³îíàðíîìó â³ää³ëåíí³ ïî÷àëè
àêòèâíî ö³êàâèòèñü çàñîáàìè ã³ã³ºíè  ç äîãëÿäó çà
ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ, áóâ ïîäîëàíèé ïñèõîåìîö³é-
íèé áàð�ºð ì³æ ïàö³ºíòàìè òà ìàéáóòí³ìè ë³êàðÿìè.

Ñêëàäíî ïåðåîö³íèòè âðàæåííÿ, åìîö³¿, òåìè äëÿ
ðîçäóì³â ³ íàáóòèé äîñâ³ä, îòðèìàí³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ
ç ïàö³ºíòàìè.

Ï³ñëÿ îãëÿäó, ç ìåòîþ âèðîáëåííÿ íàâè÷îê âåäåí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, âèêëàäà÷ äàâàâ ïèñüìîâó
ðîáîòó íà 15 õâèëèí, äå êîæåí ñòóäåíò ó íåîáõ³äí³é
ïîñë³äîâíîñò³ âèêëàäàâ ç³áðàíèé íèì ìàòåð³àë,
òà ôîðìóëþâàâ âèñíîâêè. Çàïèñè ñòóäåíòà áóëè íà-
áëèæåíèìè äî êë³í³÷íî¿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè [3].

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ïèñüìîâîãî âèêîíàííÿ
ñàìîñò³éíèõ çàâäàíü ñïðèÿëî âèðîáëåííþ ó ñòóäåí-
òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç ôîðìóâàííÿ âèñíîâê³â ï³ñëÿ
ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèìè, ñâî¿õ ñïîñòåðåæåíü òà
êë³í³÷íèõ äàíèõ, ùî º íåîáõ³äíèì ó ïîäàëüø³é ïîâñÿê-
äåíí³é ðîáîò³ ë³êàðÿ íåçàëåæíî â³ä éîãî ñïåö³àëüíîñò³.
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Âèñíîâêè: 1. Ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ðîçä³ëó �Çà-
õâîðþâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà ïðè
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ òà åíäîêðèííèõ ïàòîëîã³ÿõ ó
ä³òåé� ó ñòàö³îíàðíîìó â³ää³ëåíí³ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿
òà åíäîêðèíîëîã³¿ íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ äàëî ìîæëèâ³ñòü
ñòóäåíòàì çàñâî¿òè ïðàêòè÷íó ÷àñòèíó çàíÿòòÿ,
à ñàìå âèçíà÷èòè òà ä³àãíîñòóâàòè çì³íè íà ÑÎÏÐ

ïðè çàãàëüíî-ñîìàòè÷í³é ïàòîëîã³¿, çíàéòè ïñèõîåìî-
ö³éíèé êîíòàêò ç ä³òüìè òà çóì³òè äàòè â³äïîâ³äí³ ðå-
êîìåíäàö³¿ çàëåæíî â³ä ñòàíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

2. Ïèñüìîâå âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè çàâäàíü ñïðè-
ÿëî êðàùîìó çàïàì�ÿòîâóâàííþ ïîñë³äîâíîñò³ çàãàëü-
íîïðèéíÿòî¿ ñõåìè ³ çì³ñòó íàïèñàííÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè
òà ³íøî¿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.
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